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第

だい

３回

かい

　萩

はぎ

ライブショー　を　おこないます！

マジック教室

きょうしつ

  不

ふ

思

し

議

ぎ

塾

じゅく

 ・ 「マジックショー」

ハラハラドキドキ！大人

おとな

から子

こ

どもまで楽

たの

しめる。あっという間

ま

の90分
ぷん

！

日

にち

 時

じ

：  9月

がつ

 21日

にち

 （土

ど

）

　 　　　　　午後

ごご

 2時

じ

から 午後

ごご

 3時

じ

半

はん

場

ば

 所

しょ

 ： 西成

にしなり

 市民館

しみんかん

　三階

さんがい

　講堂

こうどう

入入入入

にゅう

    場場場場

じょう

    無無無無

む

    料料料料

りょう

　　

あっと驚

おどろ

くマジックの展開

てんかい

！　ちょっと失敗

しっぱい

もあるかもしれない　マジックショー ！

昔

むかし

 、懐

なつ

かしの南京

なんきん

玉

たま

すだれ・・・ などなど

みなさんお誘

さそ

い合

あ

わせの上

うえ

ご来場

らいじょう

ください。

　9月

がつ

21日

にち

(土

ど

）　午後

ごご

2時

じ

より　西

にし

成

なり

市

し

民

みん

館

かん

で

今

こん

回

かい

は、マジックと大

だい

道

どう

芸

げい

です。

出　演

しゅつ　えん

 ：

大阪

おおさか

マジッククラブ　・　「ステージマジック」

いけどん会

かい

　・　「大道芸

だいどうげい

」
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スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢

ふきや

講習会講習会講習会講習会

こうしゅうかい

　と　　と　　と　　と　川柳川柳川柳川柳

せんりゅう

でででで遊遊遊遊

あそ

ぼうぼうぼうぼう

　(社

しゃ

団

だん

)日本

にほん

スポーツ吹矢

ふきや

連盟

れんめい

指導員

しどういん

和田津 五務  （わだつ　いつむ）

　　昨年

さくねん

4月

がつ

よりNPO

えぬぴおー

サポーティブハウス連絡

れんらく

協議会

きょうぎかい

の事業

じぎょう

のひとつとして、西成

にしなり

市民館

しみんかん

をお借

か

りして土曜日

どようび

の

午前中

ごぜんちゅう

に講習会

こうしゅうかい

を行っています。ぜひ一度

いちど

、体験

たいけん

しに来

き

てください。(第

だい

4と第

だい

5の土曜

どよう

は休

やす

みです）

集中力

しゅうちゅうりょく

も高

たか

まり、ストレス解消

かいしょう

にもなり、背中

せなか

も伸

の

びて姿勢

しせい

も良

よ

くなり、心身

しんしん

ともに健康

けんこう

な身体

からだ

をつくれます。

　　同

おな

じ時間帯

じかんたい

に「川柳

せんりゅう

」教室

きょうしつ

も開催

かいさい

しています。N

えぬ

  H

えっち

   K

けー

ラジオ第

だい

1で土曜日

どようび

に

放送

ほうそう

されている「かんさい土曜

どよう

・ほっとタイム」の3時台

じだい

「川柳

せんりゅう

コーナー」

（選者

せんじゃ

：大西

おおにし

泰代

やすよ

）に投稿

とうこう

しています。まだ、だれも入選

にゅうせん

していませんが、

私

わたし

と妻

つま

は2回

かい

放送

ほうそう

されました。（自慢

じまん

）

　　 フキャット

  川柳

せんりゅう

をやってみたいという方

かた

も、是非

ぜひ

遊

あそ

びに来

き

てください。

　(社団)スポーツ吹矢協会　イメージキャラクター
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　日

にち

　月

げつ

1 2

休館 休館

8 9

休館 休館

15 16

休館 休館

22 23

休館 休館

29 30

休館 休館

－

*
ほのぼのクラブの開催

かいさい

日時

にちじ

と会場

かいじょう

：火曜日

かようび

/水曜日

すいようび

/木曜日

もくようび

。2階

かい

洋室

ようしつ

・和室

わしつ

。卓球

たっきゅう

は、講堂

こうどう

です。

：卓球

たっきゅう

クラブ（水曜

すいよう

日

び

と木曜

もくよう

日

び

の9:30～11:30）

：図書室

としょしつ

（火

か

・水

すい

・木曜日

もくようび

14:00～16:30）　　図書室

としょしつ

の開放時間

かいほうじかん

にはパソコンもご利用

りよう

いただけます。

：カラオケ（火

か

・水

すい

・木曜日

も く よ う び

15:00～16:30）

　　スポーツ吹矢

ふきや

は、大

おお

きく息

いき

を吸

す

い吹

ふ

くことで、肺呼吸

はいこきゅう

と腹式呼吸

ふくしきこきゅう

をするので、肺

はい

を広

ひろ

げ腸

ちょう

が活性化

かっせいか

します。

土

ど

9月のカレンダー

火

か

水

すい

木

もく

金

きん

お休

ヤス

み

ほのぼのクラブ

図・カラ

ほのぼのクラブ

卓・図・カラ

図:9:30～12：00

午後は、休みです。

図・カラ：14:00～16:30

卓：9:30～11:30

図・カラ：14:00～16:30

卓：9:30～11:30

図・カラ：14:00～16:30

ほのぼの勉強会

17:00～20:00

スポーツ吹き矢

10:00～11:30

10 11 12 13 14

卓/ふれあい喫茶卓/ふれあい喫茶卓/ふれあい喫茶卓/ふれあい喫茶

足裏もみ

13:00～13:50

図

と

カラ

卓：9:30～11:30

ふれあい　13:00～15:00

図・カラ：14:00～16:30

卓：9:30～11:30

図・カラ：14:00～16:30

卓

たく

ほのぼのクラブ

図・カラ

ほのぼのクラブ

卓・図・カラ

ほのぼのクラブ

卓・図・カラ

ほのぼのクラブ

卓・図・カラ

図・カラ：14:00～16:30

卓：9:30～11:30

図・カラ：14:00～16:30

－ － －

－ － －

卓：9:30～11:30

図・カラ：14:00～16:30

卓：9:30～11:30

図・カラ：14:00～16:30

ほのぼの勉強会

17:00～20:00

2

－
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－

－ －

ほのぼの勉強会

17:00～20:00 お休

ヤス

み

17 18 19 20 21

1

スポーツ吹き矢/足裏もみ

10:00～11:30/13:00～13:50

ほのぼのクラブ

図・カラ

ほのぼのクラブ

卓・図・カラ

図:9:30～12：00

午後は、休みです。

第３回　萩ライブショー第３回　萩ライブショー第３回　萩ライブショー第３回　萩ライブショー

14:00～15：3014:00～15：3014:00～15：3014:00～15：30

ほのぼの勉強会

17:00～20:00

24 25 26 27

卓：9:30～11:30

図・カラ：14:00～16:30

28

図:9:30～12：00

午後は、休みです。
お休

ヤス

み

図・カラ：14:00～16:30

スポーツ吹き矢/足裏もみ

10:00～11:30

5 63

ほのぼのクラブ

図・カラ

ほのぼのクラブ

卓・図・カラ

ほのぼのクラブ

卓・図・カラ

図:9:30～12：00

午後は、休みです。
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● あいりん地域

ちいき
ニュース ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●　　　◎　8月がつ12日にち（月げつ）午後ごご からの前夜祭ぜんやさい に始はじまり15日にち(木もく ）夜半やはん まで、萩之茶屋はぎのちゃや 南公園みなみこうえん（三角さんかく公園）こうえん） で、恒例こうれいの　 夏なつまつりが、おこなわれました。四日間よっかかんで延のべ 3千人せんにんの参加者さんかしゃ でした。 　  この夏なつまつりは、1972(昭和しょうわ47）年ねんから数かぞえて42回目かいめ になります。毎年まいねん、まつり開催かいさいのために実行じっこう委員いいん 会かいを

  だから、この夏なつまつりはふるさとのお盆ぼんとおなじぐらい大事だいじ なのです。  最終日さいしゅうびには、亡な くなった釜かまの仲間なかま への追善ついぜん法要ほうようが、営いとなまれました。合掌がっしょう。
   組織そしき して開催かいさいされています。実行じっこう委員いいん は、労働組合ろうどうくみあいを始はじめ地域ちいき の社会しゃかい福祉ふくし 施設しせつ 、キリスト教きょうの団体だんたい、　 各種かくしゅの団体だんたいや個人こじん の有志ゆうし のボランティアの方々かたがたです。   日中にっちゅうは、スイカ割わ り、綱引つなひきき、すもう大会たいかい。    夕方ゆうがたからは、ステージでアマチュアに混ま じってプロの演奏えんそうもあり目め も耳みみも離はなせませんでした。　のど自慢じまん 大会たいかいもあり、声こえ自慢じまん のおっちゃん達たちで大おおいに盛も り上あ がっていました。  もう何年なんねんも故郷ふるさとに帰かえっていない、帰かえれないおっちゃん達たちの第だい二に の故郷ふるさと・釜ヶ崎かまがさき 。



まだまだ まだまだ まだまだ まだまだ 熱中熱中熱中熱中ねっちゅう 症症症症しょうにならないためににならないためににならないためににならないために    今年ことし も暑あつい日ひ が続つづきますね。気き を付つ けなければならないのは熱中ねっちゅう 症しょうです。高齢こうれい  者しゃは、体温たいおんを下さ げるための身体からだ の反応はんのうが弱よわくなっており、自覚じかく がないのに＜高齢こうれい  者しゃ の熱中ねっちゅう  症しょう予防よぼう の豆まめ 知識ちしき ＞　室内しつないでも高温こうおん多湿たしつ ・無風むふう の場合ばあい は、熱ねつを体外たいがいに放出ほうしゅつできないのでたいへん危険きけん です。換気かんき の悪わるいお風呂ふろ での入浴にゅうよくや最上さいじょう 階かいにお住すまいの人ひとは要よう 注意ちゅういです。  エアコンが苦手にがて な人ひとは、冷気れいき が身体からだ に直接ちょくせつ 当あ たらないように風向かざむききを上うえにし、扇風機せんぷうき とあわせ、冷気れいき を循環じゅんかんさせることで、温度おんど 設定せっていを高たかめにしても涼すずしく感かんじられるようです。　「のどがかわいた」と思おもったときは、すでに水分すいぶん 不足ふそく になっていることも…汗あせをかいたら、スポーツ飲いん 料りょうを飲の むのも良よ いでしょう。  アルコールを含ふくむ飲料いんりょうは、かえって体内たいないの水分すいぶんを出だ してしまうため、　寝ね る前まえの水分すいぶん 補給ほきゅうも忘わすれずにとるようにしましょう。　睡眠すいみん 不足ぶそく や風邪かぜ ぎみなど、体調たいちょうの悪わるいときは外 出がいしゅつや運動うんどうをひかえましょう。❐❐❐❐服装服装服装服装ふくそう にににに注意注意注意注意ちゅうい しましょう。しましょう。しましょう。しましょう。　外出　がいしゅつの際さいは、身体からだ をしめつけない涼すずしい服装ふくそう で、帽子ぼうし や日傘ひがさ などで直射ちょくしゃ日光にっこうになるべくあたらないようにし、時々ときどき 休憩きゅうけいをするようにしてください。　 　 　 　 急急急急いそいでいでいでいで水分水分水分水分すいぶんをををを多多多多おおめにめにめにめに補給補給補給補給ほきゅう し、し、し、し、涼涼涼涼すずしいしいしいしい場所場所場所場所ばしょ で、で、で、で、横横横横よこになってになってになってになって安静安静安静安静あんせいにしていましょう。にしていましょう。にしていましょう。にしていましょう。そして、アイスパックや冷水でしぼったタオルなどで、わきのそして、アイスパックや冷水でしぼったタオルなどで、わきのそして、アイスパックや冷水でしぼったタオルなどで、わきのそして、アイスパックや冷水でしぼったタオルなどで、わきの下下下下したやややや首首首首くび     回回回回まわりをりをりをりを冷冷冷冷ひやし、し、し、し、衣服衣服衣服衣服いふく をゆるめましょう。をゆるめましょう。をゆるめましょう。をゆるめましょう。　　それでも、　　それでも、　　それでも、　　それでも、回復回復回復回復かいふくしないしないしないしない場合場合場合場合ばあい は、すぐには、すぐには、すぐには、すぐに医療医療医療医療　いりょう    機関機関機関機関　きかんへへへへ行行行行い きましょう。きましょう。きましょう。きましょう。● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●❐❐❐❐気分気分気分気分きぶん がわるくなったら、がわるくなったら、がわるくなったら、がわるくなったら、応急応急応急応急おうきゅう    手当手当手当手当てあて をしましょう。をしましょう。をしましょう。をしましょう。

　　熱中ねっちゅう 症しょうになる危険きけん があります。
❐❐❐❐体調体調体調体調たいちょうをををを整整整整ととのえましょう。えましょう。えましょう。えましょう。
❐❐❐❐水分水分水分水分すいぶん    補給補給補給補給　ほきゅうをしましょう。（をしましょう。（をしましょう。（をしましょう。（目安目安目安目安めやす はコップはコップはコップはコップ１杯１杯１杯１杯いっぱい））））❐❐❐❐エアコンやエアコンやエアコンやエアコンや扇風扇風扇風扇風せんぷう     機機機機き をををを上手上手上手上手じょうず にににに使使使使つかいましょう。いましょう。いましょう。いましょう。

水分すいぶんの補給ほきゅうにはならず、逆ぎゃくに危険きけん です。
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