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  『エイサー』　　萩之茶屋はぎのちゃや 文化祭ぶんかさい に出演しゅつえん、好評こうひょうにつき再出演さいしゅつえん。◎

西成

にしなり
三線

さんしん
サークル かりゆし　『三線

さんしん
の演奏

えんそう
』西成にしなりで活動かつどうされている三線さんしんサークルの演奏えんそうをお楽たのしみください。◎

宝塚

たからづか
三線

さんしん
サークル てぃんがーら 『三線

さんしん
の演奏

えんそう
』宝塚市たからづかしで活動かつどうされている三線さんしんサークル。　八重山やえやま 民謡みんようから沖縄おきなわソングまで、幅広はばひろい演奏えんそうをお聞き きください。エイサーとは、　本土ほんど の盆ぼん踊おどりにあたる沖縄おきなわの伝統でんとう 芸能げいのうのひとつで、おもに各かく 地域ちいき の青年団せいねんだんが、それぞれの型かたを持も ち、旧きゅう 盆ぼんの夜よるに地域内ちいきない を踊おどりながら練ね り歩あるきます。

◎ 西成

にしなり
 市民館

しみんかん
の貸館

かしかん
（貸室

かししつ
）のルールが、2月

がつ
1日

にち
より変

か
わります。利用りよう 希望日きぼうび の2か月げつ前まえの1日にちから申もうし込こ みが、可能かのう となりました。 例れい：４月がつ１０日にちに利用りよう 希望きぼう をされる場合ばあい 　⇒2月がつ1日にちから申もうし込こみが、可能かのう となります。 例れい：５月がつ１６日にちに利用りよう 希望きぼう をされる場合ばあい 　⇒３月がつ1日にちから申もうし込こみが、可能かのう となります。
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昨年

さくねん
4月

がつ
に結成

けっせい
された萩

はぎ
卓球

たっきゅう
クラブの近況

きんきょう
報告

ほうこく
です。 事務局じむきょく 　西成にしなり市民館しみんかん 　中岡なかおか幹男みきお   昨年　さくねん４月がつに卓球たっきゅうクラブを創設そうせつし、活動かつどうを開始かいし しました。月つきに１～２回かい、萩之茶屋はぎのちゃや 小学校しょうがっこうを使用しよう して、卓球たっきゅう 教室きょうしつを行おこっています。１１月がつには、西成にしなり市民館しみんかん との共催きょうさいで卓球たっきゅう 大会たいかいを開催かいさいしました。会かい 員いん 制せいで、小学しょうがく４年生ねんせい以上いじょうであればどなたでも参加さんか できます。スポーツ保険ほけん に加入かにゅうし、実費じっぴ  負担ふたん していただくのが条件じょうけんです。初心者しょしんしゃ、高齢者こうれいしゃのかたも大歓迎だいかんげいです。親切しんせつに指導しどう します。今後こんご の活動かつどう予定よてい として、２月がつ１日にち、２月がつ１５日にち、３月がつ１日にちに卓球たっきゅう 教室きょうしつを予定よてい しています。ラケットとピン球きゅうは、用意ようい しています。動きうご やすい服装ふくそうと上靴うわぐつをお持もちちください。　     高校生こうこうせいから６５歳さいまでは、１,８５０円えん。６５歳さい 以上いじょうは、１,０００円えんです。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●　日にち 　月げつ
－ －お休みお休み
－ －

2 3お休みお休み
－ －

9 10お休みお休み
－ －

16 17お休みお休み
－ －

23 24お休みお休み
－ －* ほのぼのクラブの開催かいさい日時にちじ と会場かいじょう：火曜日かようび /水曜日すいようび /木曜日もくようび 。2階かい洋室ようしつ ・和室わしつ 。卓球たっきゅうは、講堂こうどう です。卓たく ：卓球たっきゅうクラブ（水曜すいよう日び と木曜もくよう日びの9:30～11:30） カラ ：カラオケ（火か・水すい・木曜日もくようび 15:00～16:30）図と ：図書室としょしつ （火か ・水すい・木曜日もくようび 14:00～16:30、金　9：30～12：00） ＊第だい５回目かいめの火か ・水すい・木もくは、カラオケはおこなっていません。◎　クッキングは、事前じぜん予約よやく が必要ひつようです。希望者きぼうしゃ は、市民館しみんかん・書川かきかわまで。◎　ほのぼのクラブでは、花園はなぞの 公園こうえんの清掃せいそうと野菜やさいづくりを月つき2回かいほどおこなっています。希望者きぼうしゃ は、市民館しみんかん・書川かきかわまで。

吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:30足裏もみ11:30～12:30

－

ほのぼの勉強会17:00～20:00図:9:30～12：00

吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:30
図:9:30～12：00

15

ほのぼのクラブ卓・図・カラ －

卓：9:30～11:30図・カラ：14:00～16:30

足裏もみ11:30～12:30

ほのぼのクラブ卓・図・カラ

－

22図:9:30～12：00
図:9:30～12：00
28

ほのぼの勉強会17:00～20:00
足裏もみ11:30～12:30

3月1日

－

1－

卓：9:30～11:30図・カラ：14:00～16:30
吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:30

－
ほのぼの勉強会17:00～20:00 萩ライブショー萩ライブショー萩ライブショー萩ライブショー１４：00～１５:３０卓：9:30～11:30図・カラ：14:00～16:30
21

ほのぼの勉強会17:00～20:00
20

卓：9:30～11:30ふれあい　13:00～15:00
吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:307 8

1411 1312建国記念日 ほのぼのクラブ卓・図・カラ 卓/ふれあい喫茶祝日しゅくじつ 卓：9:30～11:30図・カラ：14:00～16:30 ほのぼのクラブ卓・図・カラ/クッキング
野菜づくりクラブ:11:00～図・カラ：14:00～16:30

18 19

25ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ卓・図・カラ
ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ卓・図・カラ

卓：9:30～11:30図・カラ：14:00～16:3026

図・カラ：14:00～16:30 卓：9:30～11:30図・カラ：14:00～16:30
27

土ど2月

がつ
のイベントカレンダー火か 水すい 木もく 金きん

スポーツ保険料ほけんりょう（年間ねんかん）は、中学生ちゅうがくせい 以下いか 、８００円えん。

萩

はぎ
 卓

たっ
 球

きゅう
 ク ラ ブ

－

－ － －

－－ほのぼのクラブ図・カラ 卓：9:30～11:30図・カラ：14:00～16:30図・カラ：14:00～16:30
－

54 6ほのぼのクラブ卓・図・カラ－



●あいりん地域

ちいき
ニュース

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●あいりん地域ちいき の結核けっかく 健診けんしん （レントゲン受診じゅしん ）情報じょうほう。◎ ◎ ◎ ◎ 大阪大阪大阪大阪おおさか社会社会社会社会しゃかい医療医療医療医療いりょうセンターのセンターのセンターのセンターの健診健診健診健診けんしんのののの曜日曜日曜日曜日ようび がががが変変変変か わりました。わりました。わりました。わりました。　　昨年さくねんまで、毎週まいしゅう火曜日かようび を除のぞく、毎日まいにち 結核けっかく 健診けんしんが行おこなわれていましたが、　　この１月がつから月曜日げつようび と水曜日すいようび だけになりました。受診じゅしん時間じかん は、午後ごご ２時じ から３時じ 半はんまでです。◎ あいりん◎ あいりん◎ あいりん◎ あいりん健診健診健診健診けんしん ・（CR ・（CR ・（CR ・（CR車車車車しゃによるによるによるによる巡回巡回巡回巡回じゅんかい    健診健診健診健診けんしん））））　　毎月まいつき、CR車しゃの巡回じゅんかい （受診じゅしん）場所ばしょ は、変か わっています。２月がつの日程にっていと場所ばしょ は、以下いか のとおりです。実施日じっしび ：2月がつ6日にち（木もく）、2月がつ10日にち（月げつ）、2月げつ17日にち（月げつ）、2月がつ24日にち（月げつ）時じ 　間かん：１２：３０～午後ごご ３：３０場　所ば　しょ ：あいりん総合そうごうセンター西側にしがわ ＊高齢者こうれいしゃ 特別とくべつ清掃せいそう 事業じぎょう登録とうろく時じ  健診けんしんも兼かねています。

◎　2月がつから貸館かしかんの予約よやく ルールが変かわります。2/1から4/30までの開館日かいかんび が予約よやく できます。詳くわしくは、事務じむ 所しょまで。



今回今回今回今回

こんかい
は、は、は、は、国民国民国民国民

こくみん
健康健康健康健康

けんこう
保険保険保険保険

ほけん
の「の「の「の「高額高額高額高額

こうがく
療養費療養費療養費療養費

りょうようひ
制度制度制度制度

せいど
」のお」のお」のお」のお話話話話

はなし
です。です。です。です。　「高額こうがく療養費りょうようひ  制度せいど 」とは、医療費いりょうひ （入院にゅういん 食事しょくじ  代だい、差額さがく ベッド代だい除のぞく）が自己じこ 負担ふたん 限度額げんどがく を超こ えた場合ばあい 、超こ えた額がくが申請しんせいにより支給しきゅうされる制度せいど です。支払額しはらいがくが月つきごと（１日ついたち～月末げつまつ）に計算けいさんされます。手術しゅじゅつ 前ぜん検査けんさ 、手術しゅじゅつ、術後じゅつごの療養りょうようが１日ついたちから月末げつまつで、終了しゅうりょうするのが最善さいぜんです。入院日にゅういんび、手術日しゅじゅつびなどを事前じぜん に主治医しゅじい と相談そうだん しましょう。　世帯せたい 合算がっさん、多数たすう 該当がいとう、介護かいご サービスとの合算がっさんなどのしくみが、あります。７０歳さい未満みまん の方かた、７０歳さい以上いじょうの方かた、収入しゅうにゅうの程度ていど などにより限度額げんどがく が異ことなります。

◆７０◆７０◆７０◆７０歳歳歳歳

さい
未満未満未満未満

みまん
のののの方方方方

かた 　　　一般　いっぱん 区分くぶん の方かたでは、１ヶ月かげつに支払しはら った額がく（医療いりょう機関きかん ごと21,000円えん以上）いじょう が80,100円えん ＋ αぷらす　あるふぁ を 超こ えた額がくが、  申請しんせいにより高額こうがく  療養費りょうようひ として支給しきゅうされます。　　直近ちょっきん12ヶ月げつに3回かいを超こ えた場合ばあい は、4回目かいめ （多数たすう  該当　がいとう）から限度額げんどがく が44,400円えんになります。
◆７０◆７０◆７０◆７０歳歳歳歳

さ い
以上以上以上以上

い じ ょ う
のののの方方方方

か た　　　一般いっぱん区分くぶん の方かたでは、１ヶ月かげつに支払しはら った額がくが、外来がいらいのみの場合ばあい は12,000円えん。入院にゅういんと外来がいらいが合あ わさった場合ばあい は、44,400円えんを超こ えた額がくが申請しんせいにより、高額こうがく　 療養費りょうようひ として支給しきゅうされます。
◆◆◆◆世帯世帯世帯世帯

せ た い
ごとのごとのごとのごとの限度限度限度限度

げ ん ど
額額額額

が く
（（（（世帯世帯世帯世帯

せ た い
合算合算合算合算

が っ さ ん
）の）の）の）の適用適用適用適用

て き よ う　　　一般いっぱん区分くぶん の世帯せたい では、世帯せたい 全員ぜんいんが１ヶ月かげつ に支払しはら った額がくが80,100円えん ＋ αぷらす　あるふぁ　　 を　超こ えた額がくが申請しんせいにより、　  ただし、７０歳さい未満み ま んの方かたは、医療いりょう 機関き か んごと21,000円えんを超こ えるものが対象たいしょうです。多数た す う  該当がいとうのしくみも適用てきようされます。　※ 事前じぜんに「限度額げんどがく  適用てきよう 認定書　にんていしょ」を準備じゅんびし（区役所くやくしょ  にあります）、窓口まどぐちに提示ていじ すれば上記じょうきのしくみが
◆◆◆◆介護介護介護介護

か い ご
サービスサービスサービスサービス支払支払支払支払

し は ら い
額額額額

が く
とととと医療費医療費医療費医療費

い り ょ う ひ
とのとのとのとの合算合算合算合算

が っ さ ん
療養費療養費療養費療養費

り ょ う よ う ひ   ５６万円まんえん（７０歳さい以上いじょう）を超こ えた額がくが、申請しんせいにより支給しきゅうされます。☆　より詳くわしいしくみをお知し りになりたい方かたは、　 あいりん地域ちいき  総合そうごう相談そうだん 窓口まどぐち（西成にしなり 市民館しみんかん ）
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ●

        手術手術手術手術しゅじゅつをををを伴う伴う伴う伴うともな 治療治療治療治療ちりょう などは、などは、などは、などは、医療費医療費医療費医療費いりょうひ がかなりがかなりがかなりがかなり高額高額高額高額こうがく となります。となります。となります。となります。制度制度制度制度せいど をををを知知知知し って、って、って、って、最小限最小限最小限最小限さいしょうげんのののの費用費用費用費用ひよう 負担負担負担負担ふたん でででで対処対処対処対処たいしょ しましょう。しましょう。しましょう。しましょう。

　高額こうがく  療養費りょうようひ として支給しきゅうされます。

中岡なかおか（年金ねんきん 委員いいん ）まで、ご連絡れんらくいただければ、説明せつめいさせていただきます。
適用てきようされます。  一般いっぱん区分くぶん の方かたで1年間ねんかん（８/１～７/３１）の介護かいご サービス支払しはらい 額がくと医療いりょう  費ひ の合算がっさん 額がくが６７万円まんえん（７０歳さい未満みまん ）、
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