
五月

ごがつ
の爽

さわ
やかな風

かぜ
が、吹

ふ
いています！

　　　上着

うわぎ
を脱

ぬ
いで、町

まち
を歩

ある
いてみませんか？

　　西成

にしなり
市民館

しみんかん
の年間

ねんかん
行事

ぎょうじ
予定

よてい
をご紹介

しょうかい
します。詳くわしくは、毎月まいつきの 「ほのぼの通信つうしん」でお知しらせします。4月がつ 館外かんがい活動かつどう（花見はなみー住之江すみのえ 公園こうえん ）

５月

がつ
西成

にしなり
 市民館

しみんかん
 活用

かつよう
会議

かいぎ
・   活用　かつよう会議かいぎは,地域ちいきや利用者りようしゃの声こえを聴き く会議かいぎです。

６月

がつ
第

だい
５回

かい
　萩

はぎ
 ライブショー ・   萩はぎライブショーは、年ねん 間かん ４回かい 開催かいさい  予定よていです。

7月

がつ
仏

ぶつ
 現

げん
 寺

じ
公園

こうえん
　イベント 昨年さくねんは、落語会らくごかい、ジャズ演奏えんそう、マジックショー、沖縄おきなわ

８月

がつ
よろず相談

そうだん
ウィーク 民謡みんようを 皆様みなさまに 楽たのしんでいただきました。

９月

がつ
第

だい
６回

かい
　萩

はぎ
ライブショー

　１０月

がつ
・   卓球たっきゅう  なら任まかしとけという方かた、大だい 歓迎かんげい！

　１１月

がつ
萩之茶屋

はぎのちゃや
文化祭

ぶんかさい
・   文化祭　ぶんかさいは、演劇えんげき、器楽きがく  合奏がっそう、合唱がっしょう、ギター演奏えんそう、　 １２月がつ

第

だい
７回

かい
　萩

はぎ
ライブショー カラオケ、絵画かいが、写真しゃしん、手芸しゅげいなどの作品さくひんの展示会てんじかいを

１月

がつ 行おこないます。 いまから、曲きょくの練習れんしゅうや　作品さくひんの準備じゅんびを
２月

がつ
第

だい
８回

かい
　萩

はぎ
ライブショー してください。 声こえ 自慢じまん、力作りきさくをおまちしています。

３月

がつ◎  釜かま　学がく  研けんきゅう 究     会かい ： 年ねん３，４回かい 開催かいさい。 釜ヶ崎かまがさきの地理ちり ・歴史れきし・文化ぶんか・サブカルチャーなどを大学だいがくの先生せんせいや 研けん  究きゅう   者しやだけでなく、学生がくせいの 卒論そつろん ・ 修士しゅうし  論文ろんぶんの  発表はっぴょうも  していただいています。資料代しりょうだい  ： ３００円えん。　誰だれでも参加さんかOKです。◎  釜ヶ崎かまがさき    入門にゅうもん      講座こうざ ： 釜ヶ崎かまがさきの 歴史れきしを学まなび、そして実際じっさいに 街まちを 歩あるいてこの街まちを知し る勉強べんきょう     会かいです。◎ （社福しゃふく）石井いしい記念きねん愛染園あいぜんえんのホームページも見みてくださいね。
――

わかくさ保育園ほいくえんの庭にわにおよぐ鯉こいのぼり
萩

はぎ
　卓球

たっきゅう
　大会

たいかい リクエストがあれば、お寄よ せください。
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　　 西成区にしなりく 単身たんしん高齢こうれい生活せいかつ保護ほご 受給者じゅきゅうしゃの社会的しゃかいてきつながりづくり事業じぎょうがスタートして、１iti  年ねんが経た ちました。　昨年さくねんに引ひ き続つづきこの事業じぎょうを担当たんとうします、私わたしたち「ひと花はなプロジェクト」の活動かつどう 拠点きょてん「ひと花はなセンター」では、単身たんしん高齢こうれいのあいりん地域ちいき で生活せいかつ保護ほご を受給じゅきゅうしている方かたが、地域ちいき とつながり、くらしをはぐくむ居場所いばしょ として、年末ねんまつ年始ねんし 以外いがい  毎日まいにち開所かいしょしています。公園こうえんの草くさむしり、道路どうろ  清掃せいそうやこどもたちの運動会うんどうかいに参加さんか したり。みんなで料理りょうりを作つくる日ひ 、農作業のうさぎょうの日ひ 、ときには散歩さんぽ をしたりしています。　　　一方いっぽうで、若わかい世代せだいが、さまざまな人生じんせいを生い き抜ぬいてきた 皆みなさんから、生い きる知恵ちえ や やさしさを教おしえてもらえるセンターでもあります。　ひと花はなプロジェクトへの登録とうろくには条件じょうけんが、ありますが、月つきに１度ど 、どなたでもお越こ しいただける日ひ  「ひと花はなゆめひろば」も行おこなっています。　みなさまぜひあそびにいらしてください。 歓談かんだん 中ちゅうのメンバーの人ひとたち住所住所住所住所じゅうしょ ：  ：  ：  ： 西成区西成区西成区西成区にしなりく 花園花園花園花園はなぞの北北北北きた１-２-１９１-２-１９１-２-１９１-２-１９ 電話電話電話電話でんわ
● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●◎　卓球たっきゅうクラブの活動かつどう日び が、週しゅう1回かい・木曜日もくようび の午前ごぜん １０時じ から１１時じ 半はんのみに なりました。　日にち 　月げつ— —お休みお休み
－ －

4 5お休みお休み
－ －

11 12お休みお休み
－ －

18 19お休みお休み
－ －

25 26お休みお休み
－ －* ほのぼのクラブの開催かいさい日時にちじ と会場かいじょう：火曜日かようび /水曜日すいようび /木曜日もくようび 。2階かい洋室ようしつ ・和室わしつ 。卓球たっきゅうは、講堂こうどう です。卓たく ：卓球たっきゅうクラブ（木曜もくよう日びの10:00～11:30） カラ ：カラオケ（火・水・木曜日15:00～16:30） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　    図と ：図書室としょしつ （火か ・水すい・木曜日もくようび 14:00～16:30、金きん　9：30～12：00）  ◎　クッキングは、事前じぜん予約よやく が必要ひつようです。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書かき川かわまで。◎　ほのぼのクラブでは、花園はなぞの  公園こうえんの清掃せいそうと野菜やさいづくりを月つき2回かいほど行っています。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書川かきかわまで。
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● あいりん地域

ちいき
ニュース ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●　（仮称かしょう）萩之茶屋はぎのちゃや まちづくり研究会けんきゅうかいが、発足ほっそくして約やく 10年ねんになります。　メンバーは、町会ちょうかい、労働組合ろうどうくみあい 、簡かん宿しゅく 組合くみあい、福祉ふくし施設しせつ などの有志ゆうし の方々かたがたです。　今いままでに、わかくさ保育園ほいくえん から萩はぎ小しょうにかけて立た ち並ならんでいた 不ふ  法ほう 屋台やたい の立た ち退の きを、大阪市おおさかし や西成にしなり警察署けいさつしょと連携れんけいして実現じつげんしました。　また、その後ご 、道路どうろ は生活せいかつ道路どうろ として改良かいりょうされました。保育園ほいくえん や保育園ほいくえん のご父ふ 兄けいも一緒いっしょに立た ちあがっての結果けっか でした。　昨年さくねんには、萩はぎ小しょうの南東なんとうの壁かべ沿ぞ いに大型おおがたの掲示板けいじばん を設置せっち して、地域ちいき の方々かたがたに役やくに立た つ情報じょうほうを張は り出だ されています。多おおくの方かたが、イベントなどのポスターを見み ておられます。最近さいきんの取と り組く みとしては、子こ どもたちの元気げんき で明あかるい声こえが響ひびく町まちにしようと、南海なんかい萩之茶屋はぎのちゃや 駅えき付近ふきん から中学校ちゅうがっこう 辺あたりまでの通学路つうがくろ の清掃せいそうと安全あんぜんパトロールを実施じっし されています。また、南海なんかい 電鉄でんてつと交渉こうしょうして高架下こうかした の壁面へきめんを芸術的げいじゅつてきな絵画かいが でペインティングする計画けいかくを打う ち出だ されました。地域ちいき の皆様みなさまのご了解りょうかいを得え られれば、近々きんきんにでも始はじめたいとのことです。どんな、壁画へきが か楽たのしみですね。

◎ 貸館かしかんの予約よやく は、5/1から7/31までの開館日かいかんび が予約よやく できます。詳くわしくは、事務じむ 所しょまで。

　南海なんかい　電鉄でんてつの高架こうか、新今宮しんいまみや　方ほう 面めん



あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域

ちいき
    総合総合総合総合

そうごう
    相談相談相談相談

そうだん
    窓口窓口窓口窓口

まどぐち
にににに新新新新

あたら
しいしいしいしい職員職員職員職員

しょくいん
が、が、が、が、入入入入

はい
りました。りました。りました。りました。

＜＜＜＜自己自己自己自己

じこ
紹介紹介紹介紹介

しょうかい
＞＞＞＞これまでは、高齢者こうれいしゃ施設しせつ でお年寄としよ りの支援しえん をしていました。この地域ちいき のことを勉強べんきょうして、皆様みなさまのご相談そうだんに応おうじられるように努力どりょく します。お気軽きがる に、お声こえ掛が けください。

P

ぴー
M

えむ
２

に
．

てん
５

ご
について

　浅田あさだ です。よろしくお願ねがいします！PM２．５は、中国ちゅうごくの大気たいき  汚染おせん などで発生はっせいした有害ゆうがい物質ぶっしつの一ひとつです。　「PM２．５」とは、いったいどういうものでしょうか？　大気中たいきちゅうに浮遊ふゆう しているPM2.5の大おおきさは、2.5um(マイクロメートル「１mmの1/1000 」)以下いか の髪かみの毛け の太ふとさの1/30程度ていど の非常ひじょうに小ちいさい粒子りゅうしです。　PM2.5は粒子りゅうしが非常ひじょうに小ちいさいため、肺はいの奥おくに入はいり込こ みぜんそくや気管きかん  支し 炎えんなどの悪わるい影響えいきょうがあり、呼吸器こきゅうき 系けいの病気びょうきの原因げんいんになり肺はいがんになる可能性かのうせい が増ふ えます。呼こ  吸きゅう 器き や循じゅん 環かん 器き  系けいの病気びょうきを持もつつ人ひとやお年寄としよりりや子こ どもなどは、影響えいきょうを受う けやすいので特とくに注意ちゅういが必要ひつようです。　例年れいねん5月がつは1年ねんのうちもっとも濃度のうど が上あ がる季節きせつ ですので、早はやめの対策たいさくをしましょう。　PM2.5 濃度のうど が指針ししん となる値あたいを超こ えた場合ばあい には、不要ふよう な外出がいしゅつや運動うんどうはさけましょう。屋内おくないにいても、窓まどの開閉かいへいを出来でき るだけしないで、外そとの空気くうき を入い れないようにしましょう。　また、外がい 出しゅつ 時じ にはマスクをつけるようにしましょう。普段ふだん から健康けんこう 管理かんり を 心こころがけるとともに、体調たいちょうの変化へんか に注意ちゅういしましょう。　また煙草たばこ の煙けむりにより、室内しつないのPM2.5 濃度のうど が上昇じょうしょうしますので、減げん煙えん ・ 禁煙きんえんを心こころがけましょう。
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ●

PM２．５

健康けんこうへの影響えいきょう

浅田浅田浅田浅田あさだ 　　　　周子周子周子周子しゅうこ 　です。　どうぞよろしくお　です。　どうぞよろしくお　です。　どうぞよろしくお　です。　どうぞよろしくお願願願願ねがいいたします。いいたします。いいたします。いいたします。

濃度のうど が、ある一定いってい値ち を超こ えた場合ばあい には

　＊ 環かん   境きょう   省しょう　ホームページ参さん  照しょう
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