
『 よ ろ ず 相

そう
 談

だん
 ウィーク』
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老後
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もらえるのかな、介護
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そんな、あなたの悩

なや
みや不安

ふあん
にお答

こた
えします。

日

ひ
 替

が
わりでそれぞれの専門家

せんもんか
が、一緒

いっしょ
に解決

かいけつ
に向

む
けて考

かんが
えてくれます。

また、毎日

まいにち
、看護師

かんごし
さんによる血圧

けつあつ
測定

そくてい
、健康

けんこう
相談

そうだん
のコーナーが、ありますよ！

午前

ごぜん
10時

じ
からお昼

ひる
まで、午後

ごご
は１時

じ
半

はん
から３時

じ
半

はん
までです。　１０月がつ24日にち（金きん）、２５日にち（土ど ）に、西成にしなり市民館しみんかん と仏ぶつ 現げん 寺じ 公園こうえん （萩之茶屋はぎのちゃや  北きた公園こうえん）で、行おこないます。　　　　詳くわしい募集ぼしゅう要項ようこうは、８月がつ下旬げじゅんに配布はいふ します。お問合といあわせ先さき：西成にしなり市民館しみんかん　澤村さわむらまでTEL　06-6633-7200FAX 06-6633-7203

予約予約予約予約よやく不要不要不要不要ふよう 。。。。
萩之茶屋

はぎのちゃや
文化祭

ぶんかさい
のお知

し
らせ

8月

がつ
6日

にち
（水

すい
）　から　8月

がつ
9日

にち
（土

ど
）の４日

にち
間

かん

演劇えんげき、音楽おんがく、パフォーマンスの出演しゅつえん  希き  望ぼう者しゃ、団体だんたいを募集ぼしゅうします。絵え や写真しゃしん、工作こうさく、手芸しゅげい作品さくひんなどの出展しゅってん  希き  望ぼう者しゃ・団体だんたいを募集ぼしゅうします。
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学習会

がくしゅうかい
へのお誘

さそ
い西成にしなり市民館しみんかんでは、次つぎのような学習会がくしゅうかいを不定期ふていき ですが、行おこなっています。興味きょうみのある方かたは、どなたでも参加さんか できます。とくに事前じぜん の申もうし込こ みも要い りません。①　釜かま学がく 研究会けんきゅうかい　：参加さんか は自由じゆう です。資料しりょう代だい３００円えん要よう。　開催日かいさいび ・内容ないようは、この「ほのぼの通信つうしん」で予告よこく します。年ねんに２、３回かい 開講かいこうします。  内容ないようは、釜ヶ崎かまがさき（あいりん）地域ちいき を中心ちゅうしんとして周辺しゅうへんの西成区にしなりく 、浪速区なにわく の歴史れきし や地理ちり文化ぶんか、地域ちいき 福祉ふくし 、施設しせつ の紹介しょうかいなどを専門せんもんに研究けんきゅうされている方かたを講師こうし としてお招まねきして勉強べんきょう  会かいをしています。②　釜ヶ崎かまがさき入門にゅうもん講座こうざ 　　参加料さんかりょう一人ひとり ５００円えんです。　　３名めい以上いじょう集あつまれば、開催かいさいします。予約よやく が、要い ります。釜ヶ崎かまがさきの現状げんじょうを地域ちいき 外がいの方かたや学生がくせいに知し ってもらい、興味きょうみを持も った方かたには、地域ちいき の施設しせつ やNPOのボランティアとして実際じっさいに活動かつどうしていただくための入門にゅうもん講座こうざ です。地域ちいき を歩あるき、地域ちいき の様子ようす を身み をもって感かんじてもらいます。その後ご 、釜かまの歴史れきし と地理ちり 、また子こ どもの置お かれている現状げんじょうを講義こうぎ 形式けいしきで、学まなびます。半日はんにちと一日いちにちコースがあります。どれも会場かいじょうは、西成にしなり市民館しみんかんです。 お問合といあわせ　TEL　06-6633-7200、　FAX　06-6633-7203　河﨑かわさきまで

● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●◎　卓球たっきゅうクラブの活動かつどう日びは、週しゅう1回かい・木曜日もくようび の午前ごぜん １０時じ から１１時じ 半はんです。　日にち 　月げつ
－ －お休みお休み
－ －

3 4お休みお休み
－ －

10 11お休みお休み
－ －

17 18お休みお休み
－ －

24 25お休みお休み
31

－* ほのぼのクラブの開催かいさい日時にちじ と会場かいじょう：火曜日かようび /水曜日すいようび /木曜日もくようび 。2階かい洋室ようしつ ・和室わしつ 。卓球たっきゅうは、講堂こうどう です。卓たく ：卓球たっきゅうクラブ（木曜もくよう日び の10:00～11:30） カラ ：カラオケ（火か・水すい・木曜日もくようび 15:00～16:30）図と ：図書室としょしつ （火か ・水すい・木曜日もくようび  14:00～16:30、金きん　9：30～12：00）  ◎　クッキングは、事前じぜん予約よやく が必要ひつようです。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書かき川かわまで。◎　ほのぼのクラブでは、花園はなぞの  公園こうえんの清掃せいそうと野菜やさいづくりを月つき2回かいほど行っています。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書川かきかわまで。
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のカレンダー火か 水すい －－－ － 足裏もみ11:30～12:20－ － － ―



●あいりん地域

ちいき
ニュース

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● NPOえぬぴーおーサポーティブハウス連絡れんらく協議会きょうぎかいが、法人ほうじん設立せつりつ１０周年しゅうねんを記念きねん し天王寺てんのうじ 都みやこホテルで、シンポジウムを開催かいさいされ、地域ちいき や行政ぎょうせい  関係者かんけいしゃが１２０名めいほど集あつまられました。「仏ぶつ現げん寺じ 公園こうえん　開放かいほう３周年しゅうねん　記念きねん まつり」が、行おこなわれました。地域ちいき の子こ ども達たちが、NPOひと花はなセンターさんのご協力きょうりょくの下もと、暑あつい昼間ひるま に「水みず入い りヨーヨーのキャッチボール」や「簡易かんいウオーターシュート」などを中心ちゅうしんに、半日はんにち楽たのしく遊あそんでいました。 ⇒広田ひろた 神じん社しゃの夏なつまつりがあり、子こ どもみこしを町会ちょうかい 関係者かんけいしゃと地域ちいき のこどもたちが引ひ いて、萩之茶屋はぎのちゃや 町会ちょうかいを回まわっていました。

◎ 貸館かしかんの予約よやく は、８/1から１０/３１までの開館日かいかんびが予約よやく できます。詳くわしくは、事務所じむしょ まで。

7/20(日にち）7/21(月げつ）
7/22(火か ）



パチンコパチンコパチンコパチンコ依存症依存症依存症依存症

いぞんしょう
チェックリストチェックリストチェックリストチェックリスト□□□□□□□□□□□□□□□□ あなたは、いくつあてはまりましたか？あなたは、いくつあてはまりましたか？あなたは、いくつあてはまりましたか？あなたは、いくつあてはまりましたか？・・あなたは間違いまちが なく病的びょうてきパチンカー(パチンコ依存症)いぞんしょう）です。・・あなたはパチンコ地獄じごく の入い り口ぐちにいます。これ以上いじょうパチンコを続つづけると間違まちが いなく・・あなたは今いまのところ、健全けんぜんな状態じょうたいです

◎
● ● ● ● ● ● ●● ● ● ●● ●

テレビでパチンコ番組ばんぐみを見みかけると、ついつい見みてしまう
 家族かぞく や親したしい友人ゆうじんに嘘うそをついてパチンコをしたことがあるパチンコをするために、仕事しごと や約束やくそくを破やぶったことがある

２　２　２　２　個個個個こ 　　　　以下以下以下以下いか
パチンコパチンコパチンコパチンコ地獄地獄地獄地獄じごく でででで苦苦苦苦くるしんでいませんか？しんでいませんか？しんでいませんか？しんでいませんか？早早早早はやくくくく対策対策対策対策たいさくをうたないと、をうたないと、をうたないと、をうたないと、大変大変大変大変たいへんなことになりますよ！なことになりますよ！なことになりますよ！なことになりますよ！

ヒマができると、ついパチンコ屋やに行い ってしまう
１回かいあたり３時間じかん 以上いじょうのパチンコをよくする

ギャンブル(パチンコ)ギャンブル(パチンコ)ギャンブル(パチンコ)ギャンブル(パチンコ)依存症依存症依存症依存症いぞんしょうはははは病気病気病気病気びょうきです。です。です。です。日頃日頃日頃日頃ひごろ からからからから不必要不必要不必要不必要ふひつよう なおなおなおなお金金金金かねはははは持持持持も ちちちち歩歩歩歩あるかないようにしましょう。かないようにしましょう。かないようにしましょう。かないようにしましょう。
病的病的病的病的びょうてきパチンカー(パチンコパチンカー(パチンコパチンカー(パチンコパチンカー(パチンコ依存症依存症依存症依存症いぞんしょう )になってしまいます。パチンコから、)になってしまいます。パチンコから、)になってしまいます。パチンコから、)になってしまいます。パチンコから、距離距離距離距離きょり をををを置置置置お くようにしましょう。くようにしましょう。くようにしましょう。くようにしましょう。

パチンコに負ま けた時ときは、運うん(ヒキ)が普通ふつう より悪わるかったと思おもう

８８８８個個個個こ 以上以上以上以上いじょうあてはまるあてはまるあてはまるあてはまる3333個個個個こ ～7～7～7～7個個個個こ あてはまるあてはまるあてはまるあてはまる

☆ 思おもいあたるところをチックしてみましょう。

（パチンコをやめる方法http://hikotama.blog11.fc2.com/blog-category-1.html参照）ちょっとちょっとちょっとちょっと気気気気き 晴晴晴晴ば らしのつもりのらしのつもりのらしのつもりのらしのつもりの趣味趣味趣味趣味しゅみ のパチンコが、いつののパチンコが、いつののパチンコが、いつののパチンコが、いつの間間間間まにかにかにかにか病的病的病的病的びょうてきパチンカー(パチンコパチンカー(パチンコパチンカー(パチンコパチンカー(パチンコ依存症依存症依存症依存症いぞんしょう )に)に)に)に
ギャンブルのことでギャンブルのことでギャンブルのことでギャンブルのことで悩悩悩悩なやんでおられるんでおられるんでおられるんでおられる方方方方かたは、あいりんは、あいりんは、あいりんは、あいりん地域地域地域地域ちいき 総合総合総合総合そうごう相談相談相談相談そうだん窓口窓口窓口窓口まどぐちへおへおへおへお気軽気軽気軽気軽きがる にごにごにごにご相談相談相談相談そうだんください。ください。ください。ください。

暑あついからちょっとだけ涼みすず にいこうとパチンコをしてしまう

パチンコに全まったく関係かんけいのない状況じょうきょうで、パチンコのことが無意識むいしき に思おもいだされる例たとえば ― 水族館すいぞくかんで魚さかなの群むれを見みると、思おもい出だす。テレビの字幕じまく の文字もじ が赤あかいとふっと思おもい出だす
嫌いやなことがあったとき、「憂う さ晴ばらしに」という理由りゆう でパチンコをしたことがある

生活費せいかつひなど、本当ほんとうは手て をつけてはいけないお金かねでパチンコをしたことがあるたとえ悪天候あくてんこうでも、パチンコに行い こうと思おもっているときは行い く
パチンコに勝かった後あとは、その勝かったお金かねでまたパチンコをしようと思おもう
借金しゃっきんしたお金かねでパチンコをしたり、返済金へんさいきんを工面くめん するためにパチンコをしたことがある一箱ひとはこ 無な くなったら帰かえろうと思おもっていたのに、いざ無な くなったら次つぎのドル箱ばこに手て をつけてしまういいことがあった時とき、「そのお祝いわいに」という理由りゆう でパチンコをしたことがある

なっていくのです。なっていくのです。なっていくのです。なっていくのです。無防備無防備無防備無防備むぼうび なままでは、あなたもいつかなままでは、あなたもいつかなままでは、あなたもいつかなままでは、あなたもいつか依存症依存症依存症依存症いぞんしょうになってしまうかもしれません。になってしまうかもしれません。になってしまうかもしれません。になってしまうかもしれません。

パチンコとは縁えんを切き ろうと思おもったことがある
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