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※ 入にゅう　  場じょう　料りょう   無料むりょう・先着せんちゃく ５０名めい 様さままで　１０月がつ24日にち（金きん）、２５日にち（土ど ）に、西成にしなり市民館しみんかんと仏ぶつ 現げん 寺じ 公園こうえん （萩之茶屋はぎのちゃや  北きた公園こうえん）で、行おこないます。　絵え や写真しゃしん、工作こうさく、手芸しゅげい作品さくひんなどの出しゅつ　展てん  希き  望ぼう者しゃ ・ 団体だんたいを募集ぼしゅうしています。　演劇えんげき、音楽おんがくなどパフォーマンスの出しゅつ 演えん   希き  望ぼう者しゃ、団体だんたいを募集ぼしゅうしています。　公園こうえんでの出店しゅってん　  （飲食いんしょく、　物品ぶっぴん 販売はんばい）と 舞台ぶたいでのパフォーマンス出しゅつ 　演えん 者しゃ・団体だんたいを募集ぼしゅうしています。  会場かいじょうの内外ないがいの飾かざりを手作りしますので、お手伝てつだいをお願ねがいします。   参加さんか希望者きぼうしゃは事務局じむきょくまでお問合といあわせください。　事務局じむきょく：西成にしなり　市民館しみんかん（担当たんとう ： 澤村さわむら）  TEL　06-6633-7200　FAX  06-6633-7203『よろず『よろず『よろず『よろず相談相談相談相談そうだん　ウィーク』　　ウィーク』　　ウィーク』　　ウィーク』　多多多多おおくのくのくのくの方方方方かたにににに来来来来き ていただきました。ていただきました。ていただきました。ていただきました。8月がつ6日にち－8月がつ8日にちに西成にしなり 市民館しみんかんの２階かい、３階がいで開催かいさいしました。 （９日にちは、台風たいふうのために中止ちゅうし）。 　延のべ１５０名めいほどの方々かたがたが、年金ねんきん、介護かいご、就労しゅうろう、成年せいねん後見こうけん、歯科しか 相談そうだん、借金しゃっきんなどの相談そうだんに来館らいかんされました。
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　　 インフォショップ・カフェ　ココルーム： 定休日ていきゅうびほとんどなし。　 10:00（ときどき11:00）～19:00くらい： 動物園どうぶつえん前まえ 商店街しょうてんがい  一番街いちばんがいです。北側きたがわ入い り口ぐちからほんの少すこし入はいったところです。： 【カフェ】 こもれびコーヒー、ハートランドビールなど。　いろんな人が来てくれる参加型さんかがた カフェです。できることは自分じぶん でやってくださいね。　まかないご飯はんは昼ひる13：00と夜よる19：00頃ごろお客きゃくさんもこどももスタッフもいっしょに食た べます。(一食いっしょく 700円えん)。【カマン！メディアセンター】 街頭がいとうテレビよろしく、カマン君くんは懐なつかしい映像えいぞうを流ながしています。  【釜ヶ崎かまがさき  芸術げいじゅつ  大学だいがく】 天文学てんもんがくや哲学てつがく、芸術げいじゅつなど、誰だれもが学まなび合あ う場ば です。無料むりょう （カンパ歓迎かんげい）。 【えんがわ健康けんこう
 相談会そうだんかい】毎月まいつき第だい３水曜すいよう　14:00~15:00 お口くちの相談そうだんと健康けんこう

 相談そうだん、血圧けつあつ
 測定そくていをしています。http://cocoroom.org　 電話でんわ

06-6636-1612 西成にしなり 市民館しみんかんにチラシおいてます！
● ● ● ● ● ● ●● ● ● ● ● ● ●◎　卓球たっきゅうクラブの活動かつどう日び は、週しゅう1回かい・木曜日もくようび の午前ごぜん １０時じ から１１時じ 半はんです。　日にち 　月げつ

1お休み お休み
－ －

7 8お休み お休み
－ －

14 15お休み お休み
－

敬けい 　老ろうの日ひ
21 22お休み お休み
－ －

28 29お休み お休み
－ －* ほのぼのクラブの開催かいさい日時にちじ と会場かいじょう：火曜日かようび /水曜日すいようび /木曜日もくようび 。2階かい洋室ようしつ ・和室わしつ 。卓球たっきゅうは、講堂こうどう です。卓たく ：卓球たっきゅうクラブ（木曜もくよう日び の10:00～11:30） カラ ：カラオケ（火・水・木曜日15:00～16:30） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　    図と ：図書室としょしつ （火か ・水すい・木曜日もくようび 14:00～16:30、金きん　9：30～12：00）

NPONPONPONPO法人法人法人法人

ほうじん
 こえと ことばと こころの  こえと ことばと こころの  こえと ことばと こころの  こえと ことばと こころの 部屋部屋部屋部屋

へや
 （ココルーム） （ココルーム） （ココルーム） （ココルーム）

  ◎　クッキングは、事前じぜん 予約よやく が必要ひつようです。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書かき川かわまで。◎　ほのぼのクラブでは、花園はなぞの  公園こうえんの清掃せいそうと野菜やさい づくりを月つき2回かいほど行っています。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書川かきかわまで。
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土ど

― ―

―

吹ふき矢や/ぼやき川柳せんりゅう10:00～11:30ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ卓・図・カラ 図:9:30～12：00

図:9:30～12：00
―

―

ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ図・カラ 卓：10:00～11:30図・カラ：14:00～16:30
卓：10:00～11:30図・カラ：14:00～16:30
ほのぼのクラブ卓・図・カラ

秋分秋分秋分秋分

しゅうぶん
のののの日日日日

ひ      クッキング図・カラ：14:00～16:30
野菜やさいづくりクラブ図としょ・カラ：14:00～16:30 図・カラ：14:00～16:30 ほのぼのクラブクッキング・卓・図・カラほのぼのクラブ図・カラお休みお休みお休みお休み23 24 25

―

萩萩萩萩はぎライブショーライブショーライブショーライブショー14:00～15：3014:00～15：3014:00～15：3014:00～15：30
20吹ふき矢や/ぼやき川柳せんりゅう10:00～11:30

―

13：30～15：00萩之茶屋文化祭実行委員会
26 27－－

図:9:30～12：00

―

―

―

―

30 ― ―

―

図・カラ：14:00～16:30 12ほのぼのクラブ図・カラ －
16 17

ほのぼのクラブ図・カラ
18 19

足裏あしうらもみ11:30～12:2011ほのぼのクラブ卓：10:00～11:30 13図・カラ：14:00～16:30 ふれあいふれあいふれあいふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶きっさ13131313:00～15:00:00～15:00:00～15:00:00～15:00
42ほのぼのクラブ図・カラ 3

吹ふき矢や/ぼやき川柳せんりゅう10:00～11:309 図:9:30～12：0010

足裏もみ11:30～12:20図・カラ：14:00～16:30 図・カラ：14:00～16:30 卓：10:00～11:30図・カラ：14:00～16:30 －

   ● いつやってるの？

557-0001　大阪市おおさかし 西成区にしなりく 山王さんのう
1-15-11

   ● なにやってるの？

木もく 金きん9月

がつ
のカレンダー火か 水すい

● どこにあるの？



内視鏡内視鏡内視鏡内視鏡

ないしきょう
手術手術手術手術

しゅじゅつ
って？って？って？って？大阪おおさか社会しゃかい医療いりょうセンターに手術室しゅじゅつしつがあるってご存知ぞんじですか？昨年さくねん（平成へいせい２５年　　　　　　ねん）は、整形せいけい外科げ か と外科げ か を合わせてあ 、１７０件　　　　　　けん以上いじょうの手術しゅじゅつがありました。当院とういんでは特とくにこの２～３年　　　ねん、内ない視し 鏡きょうでの手術しゅじゅつが増ふ え、ソケイヘルニアや胆石たんせきはもちろん、病気びょうきの進すすみ具合ぐ あ いにもよりますが、胃い がんや肝臓かんぞうがんでも内視鏡ないしきょうの手術しゅじゅつをしています。　手術しゅじゅつの方法ほうほうは、お腹　　なかを空気く う きでふくらませ約やく１ｃｍの穴あなをお腹　　なかに２～３ヶ所あけ、そこから細いほそ カメラを入い れて手術しゅじゅつを行おこないます。傷きずが小ちいさく 出血量しゅっけつりょうも少ないため、手術後しゅじゅつごの痛いたみも軽かるく、身体からだ への負担ふたん が最小限さいしょうげんですみます。　何事なにごとも早期そうき 発見はっけんが大切たいせつです。毎年まいねんの検査けんさ はもちろんのこと、病気びょうきへの不安ふあん や身体からだ について質問しつもんがあれば、どんどん医師いし に相談そうだんして下さい。

● あいりん地域

ちいき
ニュース ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●第第第第だい３２３２３２３２回回回回かい　たそがれコンサートのお　たそがれコンサートのお　たそがれコンサートのお　たそがれコンサートのお知知知知し らせらせらせらせい 　つ  ９月がつ ４日にち  (木もく )  午後ごご ６時じ １５分ふんから8時じ 半はんぐらいまでど こ で 三角さんかく  公園こうえん  (萩之茶屋はぎのちゃや  南みなみ  公園こうえん）で演奏えんそう者しゃ 大阪おおさか 府立ふりつ  淀川よどがわ 工科こうか 高校こうこう　吹奏すいそう 楽部がくぶ 　約やく６０名めい曲きょく　目もく 「明日あした があるさ」「ふるさと」ほか懐なつかしのメロディ などなど主しゅ　催さい （公こう財団ざいだん） 西成にしなり労働ろうどう福祉ふくし センター 電話でんわ　　０６－６６４１－０１３１淀川よどがわ工科こうか 高校こうこうは、日本にほん を代表だいひょうするトップレベルの吹奏すいそう 楽部がくぶ です。「全日本ぜんにほん吹奏すいそう楽がくコンクール」３４回かい 出場しゅつじょう、金賞きんしょう25回かい 受賞じゅしょう(全国ぜんこく最多さいた ）指揮者しきしゃ の丸谷まるたに明夫あきお 氏し は、第だい1回かい 音楽おんがく教育きょういく 振興しんこう賞しょう 及および第だい54回かい 読売よみうり  教育きょういく 賞しょうなど多数たすう  受賞じゅしょうされています。◎ 「あそぼパーク・みずあそびまつり」と冒険ぼうけんあそび場ば ・プレーパークであそぼ」が開催かいさいされました。8月がつ24日にち(日にち）、25日にち(月げつ）に西成にしなり公園こうえんで、雨模様あめもよう の中なか親子おやこ 連づ れなど約やく150人にんが参加さんか されました。仮設かせつのウォーターシュート、簡易かんい プール、ドラム缶かんのお風呂ふろ など、水みずをたくさん使つかって遊あそびました。

◎ 貸館かしかんの予約よやく は、9/1から11/30までの開館日かいかんび が予約よやく できます。詳くわしくは、事務じむ 所しょまで。

 社会福祉法人 社会福祉法人 社会福祉法人 社会福祉法人　　　　　　　　　　　　　　　医療福祉相談係　TEL06-6649-0325(直通)〒557-0004大阪市西成区萩之茶屋1丁目3番44号TEL06-6649-0321(代表)大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院



☆  ☆  ☆  ☆  生活生活生活生活

せいかつ
　　　　機能機能機能機能

きのう
低下低下低下低下

ていか
のののの要因要因要因要因

よういん：外出がいしゅつしない。出で かける用事ようじ がない。意欲意欲意欲意欲い よ く  ・  ・  ・  ・ 気力気力気力気力きりょく ：冬場ふゆば に動うごくのがおっくう、いつも人ひとに頼たよっている、　いつも自信じしん がない、生活せいかつに張は りや満足感まんぞくかんがない。不安不安不安不安ふ あ ん  ・  ・  ・  ・ 抑抑抑抑よくうつうつうつうつ ：気き がかりなことを引ひ きづっている、ふさぎ込こ み、ストレスを発散はっさんできない、　以前い ぜ んほど嬉うれしい・悲かなしいなど言い わなくなった。刺刺刺刺し 　　 　　 　　 　　 激激激激げき ：おなかの底そこから笑わらう機会き か いがない（刺激し げ きの不足ふ そ く）、やることがない孤孤孤孤こ  　　　 　　　 　　　 　　　独独独独どく ：寂さびしいと感かんじる、一人ひ と りでいる時間じ か んが長ながい。老老老老ろう　   　   　   　   化化化化か ：徐々じょじょに身体しんたい機能き の うが低下て い かしてきた（できると思おもっていたことができなくなる、　目め や耳みみの感覚かんかくが鈍にぶる、忘わすれっぽくなる）：しばらく出歩である かなかったら足あしが弱よわった体体体体たい　   　   　   　   調調調調ちょう ：食事しょくじがおいしくない、熟睡じゅくすいできない日ひ が続つづいている
元気元気元気元気

げ ん き
なななな老後老後老後老後

ろ う ご
をををを暮暮暮暮

く
らすためにもらすためにもらすためにもらすためにも簡単簡単簡単簡単

かんたん
なななな運動運動運動運動

うんどう
からからからから始始始始

はじ
めましょう！！めましょう！！めましょう！！めましょう！！◎ 日頃ひごろ から運動うんどうを続つづけることが大切たいせつです。◎ 無理むり をせずに休憩きゅうけいをしながら。

※　詳くわしくは、あいりん地域ちいき 総合そうごう  相談そうだん 窓口まどぐちへお気軽きがる に、ご連絡れんらく・ご相談そうだんください。担たん　当とう ： 浅田あさだ  、上田うえだTEL　06-6633-7200　FAX  06-6633-7203
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ●

：身体か ら だを使つかわないから機能き の うが低下て い かしてきた

閉閉閉閉と じ こもりじ こもりじ こもりじ こもり 介介介介

かい
    護護護護

ご
    予予予予

よ
    防防防防

ぼう
を　はじめませんか？を　はじめませんか？を　はじめませんか？を　はじめませんか？
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