
　おめでとうございます！

第

だい
 7 回

かい
　萩

はぎ
ライブショーを開催

かいさい
しました。　　12月がつ13日にち（土ど ）の午後ごご から市民館しみんかん の講堂こうどう で、第だい7回かい 萩はぎライブショー 「ウィンターコンサート～ 60年ねん代だい、70年ねん代だいのヒット ソングショー  ～」 を開催かいさいしました。木綿もめん のハンカチーフ、上うえをむいて歩あるこう、なごり雪ゆき、想おもい出で がいっぱいなどを電子でんし ピアノの演奏えんそう と女性じょせい  お二人ふたり の美うつくしいハーモニーを聞き かせていただきました。

ボーカル ： 福川ふくかわ　真奈まな さん☆ 次回じかいの萩はぎライブショーは、2月がつか3月がつに予定よていしています。乞こうご期待きたいください！ ピアノ演奏えんそう：野田のだ 綾乃あやの さん でした。

新年

しんねん
 あけまして

本年

ほんねん
もよろしくお願

ねが
いいたします。
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　　 第だい44回かい  釜かま学がく 研究会けんきゅうかい 開催かいさいの お知し らせ平成へいせい27年ねん1月がつ20日にち（火か ） 午後ごご 6時じ 半はんより8時じ 半はんまで 西成にしなり 市民館しみんかん  3階がい 講堂こうどうにてテーマ  ：『高橋たかはし和己かずみと釜ヶ崎かまがさき』ー生誕せいたんの地ち 釜ヶ崎かまがさきとここを舞台ぶたいにした高橋たかはしの小説しょうせつについて発表者はっぴょうしゃ ： 水野みずの阿修羅あしゅら さん（日本にほん寄場よせば  学会がっかい 会員かいいん、 釜ヶ崎かまがさきの道みち案内人あんないにん）高橋和己（1931-1971）：小説家しょうせつか・中国ちゅうごく 文学者ぶんがくしゃ。釜ヶ崎かまがさきで生うまれ育そだちました。いまの「ひと花はなセンター」が、生家せいか跡あとです。旧きゅう 制せい 今いま宮みや 中学校ちゅうがっこう（現げん 今宮いまみや高校こうこう）を卒業後そつぎょうご、京都きょうと大学だいがく文学部ぶんがくぶ中国語ちゅうごくご学科がっかへ進学しんがく。　釜ヶ崎かまがさきを舞台ぶたいにした作品さくひん「捨子すてご物語ものがたり」をはじめ「悲ひの器うつわ」、「邪宗じゃしゅう 門もん」、「憂鬱ゆううつなる党派とうは」など著書ちょしょ多数たすう。　事務局じむきょく：西成にしなり　市民館しみんかん（担当たんとう ： 河崎かわさき）  TEL　06-6633-7200◎  釜学かまがく　  研けん 究きゅう  会かい ： 年ねん３，４回かい 開催かいさい。 釜ヶ崎かまがさき の地理ちり ・歴史れきし ・文化ぶんか ・サブカルチャーなどを大学だいがくの先生せんせいや研究者けんきゅうしゃだけでなく、学生がくせいの 卒論そつろん ・ 修士しゅうし 論文ろんぶんの発表はっぴょうもしていただいています。 資料代しりょうだい  ： ３００円えん。　誰だれでも参加さんかOKです。◎ 釜ヶ崎かまがさき　入門にゅうもん　講座こうざ ：釜ヶ崎かまがさきの歴史れきし を学まなび、そして実際じっさいに 町まちを歩あるいてこの地域ちいき を知し る勉強べんきょう  会かいです。
● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●◎　卓球たっきゅうクラブの活動かつどう日び が、週しゅう1回かい・木曜日もくようび の午前ごぜん １０時じ から１１時じ 半はんのみに なりました。　日にち 　月げつ— —お休みお休み
－ －

4 5お休みお休み
－ －

11 12お休み 成人の日成人の日成人の日成人の日
－ －

18 19お休みお休み
－ －

25 26お休みお休み
－ －* ほのぼのクラブの開催かいさい日時にちじ と会場かいじょう：火曜日かようび /水曜日すいようび /木曜日もくようび 。2階かい洋室ようしつ ・和室わしつ 。卓球たっきゅうは、講堂こうどう です。卓たく ：卓球たっきゅうクラブ（木曜もくよう日びの10:00～11:30） カラ ：カラオケ（火・水・木曜日15:00～16:30） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　    図と ：図書室としょしつ （火か ・水すい・木曜日もくようび 14:00～16:30、金きん　9：30～12：00）◎　ほのぼのクラブでは、仏ぶつ 現げん 寺じ  公園こうえんの清掃せいそうを行っています。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書川かきかわまで。
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  ◎　クッキングは、事前じぜん予約よやく が必要ひつようです。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書かき川かわまで。
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 （ （ （ （第第第第だい34343434回回回回かい））））

もしインフルエンザにかかったかなと思おもったら早はやめに治療ちりょうすることが大切たいせつです。特とくに高齢こうれいの方かた、呼吸器こきゅうき疾患しっかん、心しん疾患しっかん、糖尿病とうにょうびょうなどの持病じびょうがある方かたはただちに医療いりょう機関きかんを受じゅ診しんしましょう。（受診じゅしんの際さいには予あらかじめ電話でんわを入いれておくのがよいでしょう）インフルエンザは市販しはんの解熱剤げねつざいや風邪か ぜ薬ぐすりの使用しようはよくないので、必かならず医師い しに相談そうだんして下ください。できるだけ安静あんせいにし、十分じゅうぶんな栄養えいようと睡眠すいみん、休息きゅうそくをとり無理む りをしないこと。お茶ちゃ等などで水分すいぶんを十分じゅうぶんにとることも大切たいせつです。マスク着用ちゃくようや帰宅きたく時じの手洗てあらい・うがいを行おこないましょう。
● あいりん地域

ちいき
ニュース ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●◎ 12/9（火か ）に、第だい3回かいあいりんクリーンロードキャンペーンが、開催かいさいされました。　萩之茶屋はぎのちゃや  南みなみ  公園こうえん （三角さんかく  公園こうえん ）を出発しゅっぱつ。約やく１時間じかん 、あいりん地域内ちいきない を２コースに分わ かれて清掃せいそうと放置ほうち 自転車じてんしゃ に警告けいこく 札ふだを貼は って回まわられました。終了後しゅうりょうご、公園内こうえんないで冬物ふゆもの衣料いりょう 配布はいふ が、ありました。多くおお の方かたが並ならばれて暖あたたかい衣料いりょう をもらっておられました。◎ 第だい45回かい　釜ヶ崎かまがさき  越冬えっとう スケジュール　ほんの一部いちぶ です。詳くわしくは、釜ヶ崎かまがさき 支援しえん 機構きこう 、禁酒きんしゅの館やかたに お問合といあわせください。毎年まいねん、年末ねんまつ 年始ねんし に三角公園さんかくこうえん で、行おこなわれる釜ヶ崎かまがさき  越冬　えっとう支援しえん の日程にっていと内容ないようが決き まりました。越年えつねん 臨りん泊ぱくの入所にゅうしょ 受付うけつけは、区役所くやくしょ 分館ぶんかん （旧きゅう  市更相しこうそう ）で受う け付つ けます。事前じぜん 登録とうろく は、12/24～26です。◎ シェルターは、12/28が最終日さいしゅうび です。　年明としあけけは、1/５より開設かいせつされます。　12/29～1/4は、越年えつねん 臨りん泊ぱくが開設かいせつされます。越冬えっとう まつりは、12/30～1/3まで　昼ひる過す ぎから夜よる19：４５分ふんまで、三角さんかく公園こうえんステージで行われます。炊た き出だ しは、毎晩まいばん18時じ から行おこなわれます。1/2のお昼ひるには、もちつき大会もあります。映画えいが の上演会じょうえんかいも予定よてい されています。

◎ 貸館かしかんの予約よやく は、1/6から3/31までの開館日かいかんび が予約よやく できます。詳くわしくは、事務じむ 所しょまで。（社福しゃふく）石井いしい記念きねん愛染園あいぜんえんのホームページも見みてくださいね。

社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人
大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院　〒557-0004大阪市西成区萩之茶屋1丁目3番44号TEL06-6649-0321(代表)　　　　　　　　　　　　医療福祉相談係　TEL06-6649-0325(直通)

また気管支炎きかんしえんや肺炎はいえんもいっしょに起おこしやすいので注意ちゅういが必要ひつようです。

    病院病院病院病院

びょういん
だよりだよりだよりだより

冬ふゆ本番ほんばん。今回こんかいはインフルエンザのお話はなしをします。インフルエンザの流行りゅうこうは毎年まいとし11月下旬げじゅんから始はじまり、1～3月がつにピークをむかえます。一般的いっぱんてきな風邪か ぜとは違ちがい急激きゅうげきに発症はっしょうし、発熱はつねつは38～40度ど、寒気さむけも強つよく、関節痛かんせつつう・筋肉痛きんにくつう・倦怠感けんたいかんなどの症状しょうじょうが強つよくあらわれます。



　お正月しょうがつ。 新年しんねんの慶よろこびはもちろんですが、楽たのしみはいっぱいありますね。　小ちいさいころはお年とし玉だま。凧たこあげ。羽子板は ご い た。おせち。そして、お雑煮ぞ う にとおしるこ。まだまだ、楽たのしみがいっぱいあるかと思おもいますが、楽たのしいことばかりではありません。　年末ねんまつやお正月しょうがつは、様々さまざまな事故じ こ や事件じ け んが起お きやすい時ときでもあります。その中なかでも、お正月しょうがつに多おおい「お餅もちをのどにつまらせる」事故じ こ について考かんがえてみたいと思おもいます。   お正月しょうがつになると、高齢者こうれいしゃの「餅もちづまり」による窒息ちっそく事故じ こ が必かならずと いっていいほど、発生はっせいします。お年としよりは歯は が無な かったり、入い れ歯ば だったりするので、食た べ物を丸飲ま る のみしてしまうのが大おおきな原因げんいんだと言い われています。　そして、飲の み込こ むときに肺はいの方ほうへ誤嚥ご え んしてしまうことによって、大おおきな固かたまりのままのおもちが、気管き か んに入はいってしまうのです。　それでは、まずお餅もちを喉のどに詰つ まらせないためにしておく事ことを知し っておきましょう。 　 ① お餅もちを食た べやすい大おおきさに切き りましょう。    ② 食た べる前まえにはお茶ちゃなど水分すいぶんを十分じゅうぶんに取と り喉のどをうるおして、通とおりを良よ くしましょう。 ③ ゆっくりとよく噛か んで食たべべましょう。 ④ 食事しょくじ の合間あいま にも水みずやお茶ちゃを飲の むなどして、喉のどのとおりを良よ くするように心こころがけましょう。 しかし、それでも、喉のどに詰つ まってしまった場合ばあい は、すぐに近ちかくの人ひとに助たすけを求もとめるか、
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