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こうどう内ない　容よう ： 参加者さんかしゃ 同士どうし で、阪神はんしん・淡路あわじ 大震災だいしんさいの体験たいけんを語かたり合あ うことで、災害さいがい時じ の助たすけ合あ いにつなげます。　　クイズ形式けいしきで、災害さいがい時じ の心構こころがまえを高たかめていただきます。正解者せいかいしゃには、粗品そしな を進呈しんていします。申もうし込こ み方法ほうほう ： ３/３（火か ）より西成にしなり市民館しみんかん 事務じむ 所しょ（担当たんとう・澤村さわむら）で受う け付つ けます。先着せんちゃく３０名めい様さまのみ。
（社福

しゃふく
）石井

いしい
記念

きねん
愛染園

あいぜんえん
が、第

だい
３期

き
の西成

にしなり
市民館

しみんかん
の指定

してい
管理

かんり
予定者

よていしゃ
に選定

せんてい
されました。２００７（平成へいせい19）年ねん４月がつから８年間ねんかんにわたって、西成にしなり市民館しみんかん の管理かんり 運営うんえいを（社福しゃふく）石井いしい 記念きねん 愛染園あいぜんえんが、行おこなってきました。次年度じねんど ２０１５年度ねんど から２０１６年度ねんど の２年間ねんかん（第だい３期き ）についても、管理かんり 運営うんえいを行おこな う指定してい 管理者かんりしゃ として指定してい される予定よてい です。今後こんご とも地域ちいき 、関係かんけい団体だんたいの皆みなさまのご支援しえん をお願ねがいいたします。
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　　 紀州紀州紀州紀州きしゅう 街道街道街道街道かいどう （（（（住吉住吉住吉住吉すみよし街道街道街道街道かいどう ） を） を） を） を歩歩歩歩あるこう ― わがこう ― わがこう ― わがこう ― わが町町町町まち西成西成西成西成にしなりをををを知知知知し ろう！ろう！ろう！ろう！　釜ヶ崎かまがさきの人ひとたちが、銀座ぎんざ  通りどお と呼よ んでいる道みち－西成にしなり警察署けいさつしょの前まえの道みち－は、江戸えど 時代じだい は、紀州きしゅう街道かいどうとか住吉すみよし街道かいどうと呼よ ばれていました。大昔おおむかしに豊臣とよとみ秀吉ひでよしが、堺さかいに行い くときにこの道みちを通とおりました。秀吉ひでよしが、途中とちゅうで休憩きゅうけいした茶店ちゃみせが、「天下茶屋てんがちゃや 」です。茶ちゃ屋や 跡あとは、阪堺はんかい電車でんしゃ「天神てんじんの森もり」駅えき近ちかくに残のこっています。　紀州きしゅう街道かいどうは、中央区ちゅうおうく の高麗橋こうらいばし（地下鉄ちかてつ 堺さかい 筋すじ線せん「北浜きたはま」駅えきの東側ひがしがわ）から出発しゅっぱつし、堺さかい  筋すじをまっすぐ南下なんか して堺さかい  筋すじ 本町ほんまち・長堀橋ながほりばし・日本橋にっぽんばしと電器屋でんきや 街がいを進すすみます。 愛染橋あいぜんばし 病院びょういん の先さきで右折うせつ （西にし行い き）をして、戎えびす  神社じんじゃの手前てまえ でまた南みなみへ向む きます。そのまま、まっすぐ行い くとJR「新今宮しんいまみや」駅えきの下したにでます。その先さきが、銀座ぎんざ 通どおりです。天下茶屋てんがちゃや ・岸里きしのさと・粉浜こはま を通とおって、住吉すみよし大社たいしゃ。そして堺さかいへと続つづいています。　その先さきは、泉大津いずみおおつや岸和田きしわだ を通とおって、和歌山わかやま が終点しゅうてんとなります。紀州きしゅうとは、和歌山わかやま の古ふるい呼よ び名な です。 なので、紀州きしゅう街道かいどうとよばれているのです。また、住吉すみよし大社たいしゃに行い く道みちでもあったので、住吉すみよし 街道かいどうとも呼よ ばれていたのです。　暖あたたかくなったら、お弁当べんとうを持も って住吉すみよし大社たいしゃまで歩あるいてみませんか！いい運動うんどうになりますよ。阪堺はんかい  電車でんしゃで堺さかいまで行い って、歩あるいて帰かえってくるのも、いいですね！
● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●◎　卓球たっきゅうクラブの活動かつどう日び が、週しゅう1回かい・木曜日もくようび の午前ごぜん １０時じ から１１時じ 半はんのみに なりました。　日にち 　月げつ
1 2お休みお休み
－ －

8 9お休みお休み
－ －

15 16お休みお休み
－ －

22 23お休みお休み
29 30 /31卓たく ：卓球たっきゅうクラブ（木曜もくよう日びの10:00～11:30） カラ ：カラオケ（火か・水すい・木曜日もくようび 15:00～16:30）図と ：図書室としょしつ （火か ・水すい・木曜日もくようび 14:00～16:30、金きん　9：30～12：00）

銀座ぎんざ通どおりの北きた入口いりぐちにある「道標どうひょう」

  ◎　クッキングは、事前じぜん予約よやく が必要ひつようです。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書かき川かわまで。
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◎　ほのぼのクラブでは、仏ぶつ 現げん 寺じ  公園こうえんの清掃せいそうを行っています。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書川かきかわまで。
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● あいりん地域

ちいき
ニュース ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●萩之茶屋萩之茶屋萩之茶屋萩之茶屋はぎのちゃや 小学校小学校小学校小学校しょうがっこう９７９７９７９７年年年年ねんのののの幕幕幕幕まくをををを閉閉閉閉と じる。じる。じる。じる。　２月がつ１４日にちに閉校へいこう式典しきてんが、萩之茶屋はぎのちゃや 小学校しょうがっこう講堂こうどうで行おこなわれました。萩はぎ小しょうは、大正たいしょう6（1917）年ねん6月がつ15日にちに、大阪府おおさかふ 西成にしなり郡ぐん今宮いまみや第だい三さん 尋常じんじょう 小学校しょうがっこうとして創立そうりつ。 今宮いまみや 第一だいいち尋常じんじょう 小学校しょうがっこうは、現げん・弘治こうじ 小学校しょうがっこう。今宮いまみや第だい四よん尋常じんじょう 小学校しょうがっこうは、現げん・今宮いまみや小学校しょうがっこうです。 4月がつからは、今宮いまみや 中学校ちゅうがっこうの校地こうち に弘治こうじ 小学校しょうがっこう、今宮いまみや 小学校しょうがっこう、萩之茶屋はぎのちゃや 小学校しょうがっこうが統合とうごうされて、「いまみや小中しょうちゅう  一貫いっかん校こう」として新あらたなスタートをきります。各かく学校がっこうでは、新学期しんがっき に間ま に合あ うように引ひ っ越こ しの準備中じゅんびちゅうです。統合とうごうされても、中学生ちゅうがくせいが約やく180人にん。小学生しょうがくせいが全員ぜんいんで280人にんぐらいの中規模ちゅうきぼ な小中しょうちゅう  学校がっこうです。でも、一貫校いっかんこうの良よ い面めんを生い かして、小学校しょうがっこう低学年ていがくねんから「英語えいご 」を教おしえ国際的こくさいてき な人材じんざい養成ようせいを目指めざ すそうです。　萩はぎ小しょうの跡地あとち をどうするのかという議論ぎろん もまだ、はっきりとした結論けつろんは出で ていませんが、地域ちいき の災害さいがい時じ の避難ひなん 場所ばしょ としての機能きのう を残のこしつつ、市営しえい 住宅じゅうたくの移転いてん も提案ていあんされています。

◎ 貸館かしかんの予約よやく は、3/3から5/31までの開館日かいかんび が予約よやく できます。詳くわしくは、事務じむ 所しょまで。（社福しゃふく）石井いしい記念きねん愛染園あいぜんえんのホームページも見みてくださいね。



パタカラ体操たいそうとは、お口くちの代表だいひょう 的てきな体操たいそうの一ひとつで、食た べ物を上手じょうずに喉のどの奥おくまで運はこぶ動作ど う さを鍛きたえるための発音はつおん・発声はっせいによる運動うんどう です。「パ」「タ」「カ」「ラ」と発音はつおんすることで、食た べるための筋肉きんにくをトレーニングします。
 ②　パタカラ ②　パタカラ ②　パタカラ ②　パタカラ体操体操体操体操

たいそう
（（（（発声発声発声発声

はっせい
））））♪ 大おおきな声こえで しっかり口くちを動うごかして リズム良よ く パパパパパ タタタタタ カカカカカ ラララララ を　３ 回かい繰く り返かえす。♪ 大おおきな声こえでゆっくりと １語ご １語ご しっかり口くちを　動うごかして言い いましょう。「パ  ン ダ の た か ら も の」 　 「パ ン  だ ！」♪ キラキラ星ほしの曲きょくに合あ わせて、パパタタカカラ～と　歌うたう

③　パタカラ③　パタカラ③　パタカラ③　パタカラ体操体操体操体操

たいそう
にはこんなにはこんなにはこんなにはこんな効果効果効果効果

こ う か
がありますがありますがありますがあります    ○ いびきや歯は ぎしりを 改善かいぜんさせる

参 照　はじめよう！やってみよう！口腔ケア
● ● ● ● ● ● ● ● ●● ●● ●

 　○ 噛か む力、飲の み込こ む力ちからが、回復かいふくする　○ 唾液だ え きの分泌ぶんぴつを 促進そくしんする

～お～お～お～お口口口口

く ち
のののの健康健康健康健康

け ん こ う
のののの為為為為

た め
にににに体操体操体操体操

た い そ う
しましょう～しましょう～しましょう～しましょう～

①　パタカラ①　パタカラ①　パタカラ①　パタカラ体操体操体操体操

たいそう
とは？とは？とは？とは？

○ 入い れ歯ば が、安あん 定ていする
好す きな歌うたに乗の せて発音はつおんすると、楽たのしく行おこなえます。発音はつおんは出来でき るだけ大おおきく、はっきりとしましょう。
あいりん地域

ち い き
総合

そうごう
相談

そうだん
窓口

まどぐち
までご連絡

れんらく
下

くだ
さい。

○ 発音はつおんが、ハッキリ する  ○ 口くち呼吸こきゅうが、鼻はな呼吸こきゅうに変か わる
介護

か い ご
や日常

にちじょう
生活

せいかつ
の困

こま
り事

こと
がありましたら、

　パタカラ体操たいそうは、食事前しょくじまえに行おこなうのが、効果的こうかてきです。
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