
借金借金借金借金

しゃっきん
・・・・年金年金年金年金

ねんきん
・・・・法律法律法律法律

ほうりつ
・・・・仕事仕事仕事仕事

しごと
探探探探

さが
し・し・し・し・健康健康健康健康

けんこう
問題問題問題問題

もんだい
 などの などの などの などの

相談相談相談相談

そうだん
コーナーをコーナーをコーナーをコーナーを開設開設開設開設

かいせつ
します。　ハローワークを はじめします。　ハローワークを はじめします。　ハローワークを はじめします。　ハローワークを はじめ

司法司法司法司法

しほう
書士書士書士書士

しょし
、、、、社会社会社会社会

しゃかい
保険保険保険保険

ほけん
労務士労務士労務士労務士

ろうむし
、、、、看護師看護師看護師看護師

かんごし
、、、、栄養士栄養士栄養士栄養士

えいようし
 など など など など

専門専門専門専門

せんもん
のののの先生方先生方先生方先生方

せんせいがた
が、が、が、が、相談相談相談相談

そうだん
をおをおをおをお受受受受

う
けします。けします。けします。けします。

ミ ニ ミ ニ ミ ニ ミ ニ 講演会講演会講演会講演会

こうえんかい
((((振振振振

ふ
りりりり込込込込

こ
めめめめ詐欺詐欺詐欺詐欺

さぎ
、、、、成人病成人病成人病成人病

せいじんびょう
予防予防予防予防

よぼう
など) も あります。など) も あります。など) も あります。など) も あります。

7777月月月月

がつ
11111111日日日日

にち
（（（（土土土土

ど
）に　）に　）に　）に　第第第第

だい
10101010回回回回

かい
　　　　萩萩萩萩

はぎ
ライブショーをライブショーをライブショーをライブショーを行行行行

おこな
いました。いました。いました。いました。・　恋こいのバカンス ・　あずさ 2号ごう ・　糸　（中島みゆき）・　レット　イット　ゴー（アナと雪ゆきの女王じょおうより）　などを　　トークをまじえて歌うたっていただきました。同おなじ日ひ に、2階かいの洋室ようしつでは『あいりん健康けんこう相談会そうだんかい』を開催かいさいしました。愛染あいぜん橋ばし 病院びょういんの看護師かんごし さん2名めいが来き てくれて、11名めいの方かたが血圧けつあつ測定そくていと 身長しんちょう・体重たいじゅうを測はかって、肥満ひまん 度ど チェックをしてもらいました。◎次回次回次回次回じかいのライブショーは、９／１９（のライブショーは、９／１９（のライブショーは、９／１９（のライブショーは、９／１９（土土土土ど ）です。）です。）です。）です。 ボーカル　 福川ふくかわ   真菜まな 、福川ふくかわ   菜摘なつみ「「「「落語落語落語落語らくご 」を」を」を」を予定予定予定予定よてい しています。　おしています。　おしています。　おしています。　お楽楽楽楽たのしみに！しみに！しみに！しみに！  ピアノ　　　野田のだ  彩あや乃の◎ 10/16・17　10/16・17　10/16・17　10/16・17　萩之茶屋萩之茶屋萩之茶屋萩之茶屋はぎのちゃや 文化祭文化祭文化祭文化祭ぶんかさい をををを開催開催開催開催かいさいします。　します。　します。　します。　参加参加参加参加さんか希望希望希望希望きぼう者者者者しゃは、は、は、は、準備準備準備準備じゅんびをはじめてくださいね。をはじめてくださいね。をはじめてくださいね。をはじめてくださいね。

予約予約予約予約

よやく
は、は、は、は、要要要要

い
りません。　りません。　りません。　りません。　先着先着先着先着

せんちゃく
順順順順

じゅん
です。です。です。です。

相

そう
　談

だん
　内

ない
  容

よう 午前10時から午後4時まで［ 8/7（金）のみ午後6時まで ］よろず相談

そうだん
ウィークを開催

かいさい
します。

日

にち
　時

じ
 ： 8月

がつ
5日

にち
（水

すい
）～8月

がつ
8日

にち
（土

ど
）

場

ば
　所

しょ
 ： 西成

にしなり
市民館

しみんかん
　２階

かい
と３階

がい
にて
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　　 番外編ばんがいへん ②（天王寺てんのうじ 区く 茶臼山ちゃうすやま）
天王寺天王寺天王寺天王寺

てんのうじ
動物園動物園動物園動物園

どうぶつえん
が、１００が、１００が、１００が、１００周年周年周年周年

しゅうねん
をををを迎迎迎迎

むか
えました！えました！えました！えました！現在げんざいの中央区ちゅうおうく にあった府立ふりつ  博物はくぶつ場じょう 動物どうぶつ  檻かんが閉鎖へいさ され、飼育しいく されていた動物どうぶつが、大阪市おおさかし へ移管いかん され天王寺てんのうじ へ移転いてん してきました。当初とうしょ は、230点てんもの動物どうぶつが、いたそうです。 （現在げんざいは、200種しゅ  900点てんの動物どうぶつ）1950（昭和しょうわ 25）年ねんに来園らいえんし昨年さくねん 7月がつに死亡しぼう したアジアゾウの春子はるこ 。春子はるこ は、戦後せんご の平和へいわ の使者ししゃ として、タイ国こくからやってきました。 春子はるこ を見み ようと大阪港おおさかこう と 動物園どうぶつえんに １万人まんにん以上いじょう の人々ひとびとが、集あつまったそうです。現在げんざいの人気者にんきもの は、 去年きょねん11月がつに生う まれた白しろクマの赤あかちゃん「モモ」かな？ 「ツウ」「テン」「カク」という羊ひつじもいます。  「センイチ（仙一せんいち）」という名前なまえ のトラ もいますよ。動物園どうぶつえんで 一日いちにち  癒いやされてみませんか？　8/8から8/13は、夜よる8時じ まで、8/14から8/16は、夜よる9時じ まで開園かいえんしています。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●　日にち 　月げつ
－ －おおおお休休休休やすみみみみおおおお休休休休やすみみみみ
－ －

2 3おおおお休休休休やすみみみみおおおお休休休休やすみみみみ
－ －

9 10おおおお休休休休やすみみみみおおおお休休休休やすみみみみ
－ －

16 17おおおお休休休休やすみみみみおおおお休休休休やすみみみみ
－ －

23 24おおおお休休休休やすみみみみおおおお休休休休やすみみみみ
30 31* ほのぼのクラブの開催かいさい日時にちじ と会場かいじょう：火曜日かようび /水曜日すいようび /木曜日もくようび 。 2階かい洋室ようしつ ・和室わしつ 。　卓球たっきゅうは、講堂こうどう です。卓たく ：卓球たっきゅうクラブ（木曜もくよう日び  10:00～11:30） カラ ：カラオケ（火か ・水すい・木曜日もくようび 15:00～16:30）図と ：図書室としょしつ （火か ・水すい・木曜日もくようび 14:00～16:30、金きん・土ど  9：30～12：00） ：仏ぶつ現げん寺じ 公園こうえん （水すい曜日ようび 16:00～ ）

入園料にゅうえんりょう：大人おとな ５００円えん （６５歳以上さいいじょうと 福祉ふくし に関かんする手帳てちょうをお持も ちの方かたは、手帳てちょうを見み せれば無料むりょうです）

― わが― わが― わが― わが町町町町まち    西成西成西成西成にしなり をををを知知知知し ろう！―ろう！―ろう！―ろう！―

通つう 常じょうの開園かいえん  時間じかん ：９：３０－17：００
土ど８ 月

がつ
のカレンダー火か 水すい 木もく 金きん

今いままでの人気にんき 者ものベスト３すりーは、開園かいえん時じ の団平だんぺい（アジアゾウ）、1932（昭和しょうわ 7）年ねんに来園らいえんしたチンパンジーのリタ、　 1915（大正たいしょう4）年ねん1月がつ1日にちに 天王寺てんのうじ 動物園どうぶつえんは、開園かいえんしました。今年ことし は、１００周年しゅうねんにあたります。

図:9:30～12：001－ － － －

－ － － －

8

－ －

4 5 6 7

吹き矢/ぼやき川柳 9:30～11:30－ － 吹き矢/ぼやき川柳 9:30～11:30よろず相談ウィーク図：お休み
15　吹き矢/ぼやき川柳　吹き矢/ぼやき川柳　吹き矢/ぼやき川柳　吹き矢/ぼやき川柳お休みお休みお休みお休み
―

22図:9:30～12：00吹き矢/ぼやき川柳 9:30～11:30
29—

図:9:30～12：00
18

ほのぼのクラブ図・カラ図・カラ：14:00～16:30
よろず相談ウィーク図：お休み よろず相談ウィーク図：お休み

11 12 13 14

ほのぼのクラブカラオケ ほのぼのクラブ カラオケ卓球は、お休み卓球は、お休み卓球は、お休み卓球は、お休み －

26 27 28

図・カラ：14:00～16:30 図:9:30～12：00
図:9:30～12：00図：14:00～16:30ラジオ体操：16:00～ 図：14:00～16:30 ―

2119 20

ほのぼのクラブ図・カラ 　　　　卓球卓球卓球卓球たっきゅう/カラオケ/カラオケ/カラオケ/カラオケおおおお休休休休やすみみみみ
ほのぼのクラブ図 　卓：10:00～11:30図：14:00～16:30ラジオ体操：16:00～

ほのぼのクラブ図・カラ

ラジオ体操たいそう

図：14:00～16:30 よろず相談ウィーク図：お休みラジオ体操：16:00～

図：14:00～16:30
―

ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ図・カラ 　卓：10:00～11:30 図:9:30～12：00
―

25図・カラ：14:00～16:30 図：14:00～16:30ラジオ体操：16:00～ほのぼのクラブ図・カラ図・カラ：14:00～16:30



社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人
大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院〒557-0004大阪市西成区萩之茶屋1丁目3番44号TEL06-6649-0321(代表)　　　　　　　　　　　　　　　医療福祉相談係　TEL06-6649-0325(直通)熱中ねっちゅう 症しょうかな？というサインは「べた」「だる」「ふら」「いた」です。　「べた」とは、首筋くびすじなどがべたべたしてくることです。　「だる」とは、元気げんき がないように見み えることです。　「ふら」とは、めまいや立た ちくらみ、少すこしふわふわしているように見み えることです。　「いた」とは、足あしがつったり、頭痛ずつう がしたりすることです。このような症しょう 状じょうが、でてきたら熱中ねっちゅう  症しょうだというサインです。すぐに水分すいぶんや塩分えんぶんを取と りましょう。取と ったけれど症しょう 状じょうが良よ くならないときは、早はやめに医療いりょう機関きかん に受診じゅしんしましょう。熱中ねっちゅう 症しょうにならないためには・・・・　①　こまめに水分すいぶん・塩分えんぶんを取と る。（お酒さけ類るいは、水分すいぶんではありませんよ、注意ちゅういしてください！！）　②　扇風機せんぷうき やエアコンを使つかい室温しつおん調整ちょうせいをする。　③　保冷ほれい 剤ざいや冷つめたいタオルで体からだを冷ひ やしたり、衣服いふく も調整ちょうせいしてください。（甚平じんべいなども涼すずしいですよ！）　④　外出がいしゅつするときは、帽子ぼうし をかぶることや日陰ひかげ を通とおる、ときどき休憩きゅうけいをする、このようなことを守まもって、　　   熱中ねっちゅう  症しょうにならないようにしましょう。

● あいりん地域

ちいき
ニュース ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●◎ ◎ ◎ ◎ 第第第第だい30303030回回回回かいあいりんあいりんあいりんあいりん七夕七夕七夕七夕たなばた祭祭祭祭まつりが、りが、りが、りが、開催開催開催開催かいさいされました。されました。されました。されました。　　7/6に萩之茶屋はぎのちゃや 南みなみ（三角さんかく）公園こうえんで、大阪府おおさかふ 警察けいさつ音楽隊おんがくたいによる演奏えんそうと衣類いるい の無料むりょう配布はいふ がありました。◎ ◎ ◎ ◎ 覚醒剤覚醒剤覚醒剤覚醒剤かくせいざい 防止防止防止防止ぼうし パレードが、パレードが、パレードが、パレードが、行行行行おこなわれました。われました。われました。われました。   ここ 一いち  番ばん　　恒例こうれいの「覚醒剤かくせいざい防止ぼうし パレード」が、７/１１午前中ごぜんちゅうに開催かいさいされ、約やく60名めいが参加さんか されました。 　　おはこを 歌うたう◎ ひと◎ ひと◎ ひと◎ ひと花花花花はな センターが、 センターが、 センターが、 センターが、引引引引ひ っっっっ越越越越こ しをしました。しをしました。しをしました。しをしました。 　　　どや 顔かお で 　西成区にしなりく  役所やくしょ分館ぶんかんの北きた 隣となり、旧きゅう・東ひがし 田だ 保育ほいく 所しょ跡あとに 引ひ っ越こ しました。 ⇒　 お披露目ひろめ を兼か ねて、7/19に「ひと花はなしょう 笑 劇げき 場じょう」が、「愛あい 情じょう　 航路こうろ 」という劇げきを上演じょうえんされました。  森本もりもと  一男かずおさんの作品さくひんが、◎ ◎ ◎ ◎ 萩萩萩萩はぎ之之之之の 茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や 北北北北きた公園公園公園公園こうえん （こどもスポーツ（こどもスポーツ（こどもスポーツ（こどもスポーツ広場広場広場広場ひろば ） ） ） ） 開園開園開園開園かいえん ４ ４ ４ ４周年周年周年周年しゅうねん記念記念記念記念きねん イベントが、ありました。イベントが、ありました。イベントが、ありました。イベントが、ありました。　 7/19子こ どもたちが大勢おおぜい集あつまって、ソフトバレーボール、ドッヂボール、水みずあそびをして楽たのしみました。

◎ 貸館かしかんの予約よやく は、8/1 から 10/31 までの開館日かいかんび が 予約よやく できます。詳くわしくは、事務じむ 所しょまで。（社福しゃふく）石井いしい記念きねん愛染園あいぜんえんのホームページも見みてくださいね。

（ ぼやき川柳せんりゅう クラブ ）/ NHKラジオで、詠よ まれました。

STOP　STOP　STOP　STOP　熱中熱中熱中熱中

ねっちゅう
    症症症症

しょう
！！！！今年今年今年今年

こ と し
もまたやってきたもまたやってきたもまたやってきたもまたやってきた

（第（第（第（第41414141回）回）回）回）
病院だより病院だより病院だより病院だより



　　　　夏夏夏夏

な つ
をををを楽楽楽楽

た の
しくしくしくしく過過過過

す
ごすためには、「クーラーごすためには、「クーラーごすためには、「クーラーごすためには、「クーラー病病病病

びょう
」への」への」への」への対策対策対策対策

た い さ く
がががが不可欠不可欠不可欠不可欠

ふ か け つ
だだだだ

と、と、と、と、言言言言

い
われています。われています。われています。われています。

  　「クーラー病

びょう
」というのは、最近

さいきん
あまり耳

みみ
にしなくなりました。

　冷房

れいぼう
がよくきいた部屋

へ や
に長時間

ちょうじかん
いた後

あと
、外

がい
気温

き お ん
にさらされることを

　繰

く
り返

かえ
した時

とき
、自律

じ り つ
神経

しんけい
が機能

き の う
不良

ふりょう
となり、疲労感

ひ ろ う か ん
、だるさ、

　頭痛

ず つ う
などの症状

しょうじょう
が出

で
ることを、一般

いっぱん
に「クーラー病

びょう
」と呼

よ
んでいます。

　  冷房

れいぼう
での室温

しつおん
調整

ちょうせい
や飲

の
み物

もの
での水分補給

ほきゅう
は大事

だ い じ
ですが、

　冷

ひ
やし過

す
ぎは、禁物

きんもつ
！　冷

つめ
たい物

もの
の飲

の
みすぎ食

た
べ過

す
ぎや、

　シャワーだけですまさず、体

からだ
を冷

ひ
やさないようにしましょう。

◎◎◎◎暑暑暑暑

あつ
さにさにさにさに気気気気

き
づくのにづくのにづくのにづくのに遅遅遅遅

おく
れるれるれるれる

◎◎◎◎自律自律自律自律

じ り つ
神経神経神経神経

しんけい
のののの働働働働

はたら
きがきがきがきが悪悪悪悪

わる
くくくく体温体温体温体温

たいおん
調節調節調節調節

ちょうせつ
がうまくいかないがうまくいかないがうまくいかないがうまくいかない

◎◎◎◎室温室温室温室温

しつおん
のこまめなチェックを！ のこまめなチェックを！ のこまめなチェックを！ のこまめなチェックを！ 適温適温適温適温

てきおん
は、２５は、２５は、２５は、２５度度度度

ど
です。です。です。です。

◎◎◎◎冷房冷房冷房冷房

れいぼう
温度温度温度温度

お ん ど
はははは外外外外

がい
気温気温気温気温

き お ん
－5℃－5℃－5℃－5℃以内以内以内以内

い な い
をををを目安目安目安目安

め や す
にににに

◎◎◎◎冷冷冷冷

ひ
えすぎないようにえすぎないようにえすぎないようにえすぎないように注意注意注意注意

ち ゅ う い
しましょう。しましょう。しましょう。しましょう。

◎◎◎◎寝寝寝寝

ね
るときのるときのるときのるときの冷房冷房冷房冷房

れいぼう
はははは数時間数時間数時間数時間

す う じ か ん
でででで切切切切

き
れるようにするれるようにするれるようにするれるようにする

◎◎◎◎汗汗汗汗

あせ
をかきやすいをかきやすいをかきやすいをかきやすい体体体体

からだ
をつくる(ストレッチはをつくる(ストレッチはをつくる(ストレッチはをつくる(ストレッチは効果的効果的効果的効果的

こ う か て き
))))

◎◎◎◎食事食事食事食事

しょくじ
にににに必必必必

かなら
ずずずず温温温温

あたた
かいものを1つかいものを1つかいものを1つかいものを1つ取取取取

と
りりりり入入入入

い
れるれるれるれる

● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

夏夏夏夏

なつ
の 「の 「の 「の 「冷冷冷冷

ひ
ええええ性性性性

しょう
」が 」が 」が 」が 危危危危

あぶ
ない！！ない！！ない！！ない！！

～ ～ ～ ～ 身体身体身体身体

か ら だ
がががが冷冷冷冷

ひ
える と ～える と ～える と ～える と ～

ＴＥＬ　０６－６６３３－７２００　　ＦＡＸ　０６－６６３３－７２０３ＴＥＬ　０６－６６３３－７２００　　ＦＡＸ　０６－６６３３－７２０３ＴＥＬ　０６－６６３３－７２００　　ＦＡＸ　０６－６６３３－７２０３ＴＥＬ　０６－６６３３－７２００　　ＦＡＸ　０６－６６３３－７２０３ あいりん地域

ち い き
 総合

そうごう
 相談

そうだん
 窓口

まどぐち
までご連絡

れんらく
 下

くだ
さい。

介護

か い ご
や日常

にちじょう
　生活

せいかつ
の困

こま
り事

こと
がありましたら、

元気元気元気元気

げ ん き
にににに夏夏夏夏

な つ
をををを乗乗乗乗

の
りりりり切切切切

き
るためるためるためるため涼涼涼涼

す ず
しさ・しさ・しさ・しさ・水分水分水分水分

す い ぶ ん
・・・・栄養栄養栄養栄養

え い よ う
をををを上手上手上手上手

じ ょ う ず
にににに取取取取

と
りましょう！！りましょう！！りましょう！！りましょう！！

対対対対

たい
　　　　策策策策

さく
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