
10/16（10/16（10/16（10/16（金金金金

きん
）・17（）・17（）・17（）・17（土土土土

ど
））））

萩之茶屋

はぎのちゃや
 文化祭

ぶんかさい
 を開催

かいさい
しました。大盛況

だいせいきょう
でした　！！

１６日

にち
（金

きん
）は、西成

にしなり
 市民館

しみんかん
 講堂

こうどう
で　歌

うた
、踊

おど
り、南京

なんきん
玉

たま
すだれ、カラオケ大会

たいかい
などを

１５時

じ
からは、ビンゴ大会

たいかい
も行

おこな
いました。

市民館

しみんかん
３階

がい
では、絵画

かいが
、工芸品

こうげいひん
、書道

しょどう
などの作品

さくひん
展示

てんじ
を行

おこな
いました。

17日

にち
（土

ど
）は、仏

ぶつ
現

げん
寺

じ
公園

こうえん
（北

きた
公園

こうえん
）で ブラスバンド演奏

えんそう
や歌

うた
が、ありました。

うどん、ぜんざい、豚

とん
汁

じる
、粕

かす
汁

じる
、チヂミ、駄菓子

だがし
が、美味

おい
しかったですよ。

バザー(衣類

いるい
、野菜

やさい
、おもちゃ等

など
）も 大繁盛

だいはんじょう
でした。

☆ 抽選会

ちゅうせんかい
は、延期

えんき
になりました。10/31（土

ど
） 午後

ごご
 ２時

じ
（開場

かいじょう
１時

じ
半

はん
）から市民館

しみんかん
で行

おこな
います。

抽選

ちゅうせん
券

けん
は、朝

あさ
１０時

じ
から２階

かい
事務室

じむしつ
で販売

はんばい
。先着

せんちゃく
８０名様

めいさま
 限定

げんてい
。西成西成西成西成にしなり    市民館市民館市民館市民館しみんかん ・・・・講堂講堂講堂講堂こうどう

スーパーポンポコスーパーポンポコスーパーポンポコスーパーポンポコジャガピーにしなり　くんジャガピーにしなり　くんジャガピーにしなり　くんジャガピーにしなり　くん 紙紙紙紙かみ    芝居芝居芝居芝居しばい劇劇劇劇げきオープニングオープニングオープニングオープニング バルーンアートとバルーンアートとバルーンアートとバルーンアートと子子子子こ どもたちとどもたちとどもたちとどもたちと三徳三徳三徳三徳さんとく    寮寮寮寮りょう        音楽音楽音楽音楽おんがくクラブのクラブのクラブのクラブの皆皆皆皆みなさんさんさんさん西成西成西成西成にしなり    市民館市民館市民館市民館しみんかん ・・・・会議室会議室会議室会議室かいぎしつ 展示展示展示展示てんじ作品作品作品作品さくひんのののの一部一部一部一部いちぶ 2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ似顔絵似顔絵似顔絵似顔絵にがおえ コーナーコーナーコーナーコーナー
むすびのむすびのむすびのむすびの皆皆皆皆みなさんさんさんさん
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― ― ― ― 萩之茶屋萩之茶屋萩之茶屋萩之茶屋

はぎのちゃや
文化祭文化祭文化祭文化祭

ぶんかさい
　　　　仏仏仏仏

ぶつ
現現現現

げん
寺寺寺寺

じ
（（（（北北北北

きた
公園公園公園公園

こうえん
））））会場会場会場会場

かいじょう
 ― ― ― ―

かえっこかえっこかえっこかえっこ会場会場会場会場かいじょう        風景風景風景風景ふうけい西成西成西成西成にしなり消防署消防署消防署消防署しょうぼうしょのののの展示展示展示展示てんじ コーナーコーナーコーナーコーナー 今宮今宮今宮今宮いまみや工科工科工科工科こうか 高校高校高校高校こうこうブラスバンドによるブラスバンドによるブラスバンドによるブラスバンドによる演奏演奏演奏演奏えんそう勇勇勇勇ゆう登登登登と さんのパフォーマンスさんのパフォーマンスさんのパフォーマンスさんのパフォーマンス ⇒⇒⇒⇒
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●　日にち 　月げつ
1 2おおおお休休休休やすみみみみ おおおお休休休休やすみみみみ
－ －

8 9おおおお休休休休やすみみみみ おおおお休休休休やすみみみみ
－ －

15 16おおおお休休休休やすみみみみ おおおお休休休休やすみみみみ
－ －

22 23おおおお休休休休やすみみみみ おおおお休休休休やすみみみみ
－ －

29 30おおおお休休休休やすみみみみ おおおお休休休休やすみみみみ
－ －

* ほのぼのクラブの開催かいさい日時にちじ と会場かいじょう：火曜日かようび /水曜日すいようび /木曜日もくようび 。 2階かい洋室ようしつ ・和室わしつ 。　卓球たっきゅうは、講堂こうどう です。
卓

たく ：卓球たっきゅうクラブ（木曜もくよう日び  10:00～11:30） カラ ：カラオケ（火か ・水すい・木曜日もくようび 15:00～16:30）
図

と ：図書室としょしつ （火か ・水すい・木曜日もくようび 14:00～16:30、金きん・土ど  9：30～12：00） ：仏ぶつ現げん寺じ 公園こうえん （水すい曜日ようび 16:00～ ）

バザールのコーナーバザールのコーナーバザールのコーナーバザールのコーナー

土ど１１月

がつ
のカレンダー火か 水すい 木もく 金きん 図:9:30～12：0073 4 5 6文化の日文化の日文化の日文化の日 ほのぼのクラブ図・カラ 　卓：10:00～11:30 図:9:30～12：00

14

図 ： 14：00～16：30カラ ： 15:00～16:30 ―

10 11 12 13

吹き矢/ぼやき川柳 9:30～11:30お休みお休みお休みお休み 図 ：14:00～16:30カラ：15：00～16：30ラジオ体操：16:00～

―

28図:9:30～12：00吹き矢/ぼやき川柳 9:30～11:30
―

―

―

24

ほのぼのクラブ図・カラ
図:9:30～12：00吹き矢/ぼやき川柳 9:30～11:30
21

―

図:9:30～12：00図 ： 14：00～16：30カラ ： 15:00～16:30
ふれあいふれあいふれあいふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶きっさ　13：00～15：0013：00～15：0013：00～15：0013：00～15：00 ―

17 18 19 20

図:9:30～12：00
―

2725 26

ほのぼのクラブ図・カラ 　卓：10:00～11:30

ラジオ体操たいそう

図 ： 14：00～16：30カラ ： 15:00～16:30 図 ：14:00～16:30カラ：15：00～16：30ラジオ体操：16:00～

― ―

ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ図・カラ 　卓：10:00～11:30 図:9:30～12：00
―

―

―

―

図:9:30～12：00図 ：14:00～16:30カラ：15：00～16：30ラジオ体操：16:00～ 図 ： 14：00～16：30カラ ： 15:00～16:30
ほのぼのクラブ図・カラ 　卓：10:00～11:30

―

―

図 ： 14：00～16：30カラ ： 15:00～16:30
― ―

― ―

図 ：14:00～16:30カラ：15：00～16：30ラジオ体操：16:00～ 図 ： 14：00～16：30カラ ： 15:00～16:30

ほのぼのクラブ図・カラ



社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人
大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院〒557-0004大阪市西成区萩之茶屋1丁目3番44号TEL06-6649-0321(代表)　　　　　　　　　　　　　　　医療福祉相談係　TEL06-6649-0325(直通)

第第第第

だい
3333回回回回
かい

健康健康健康健康

けんこう
教室教室教室教室

きょうしつ
のごのごのごのご案内案内案内案内

あんない
　　　　日本人日本人日本人日本人にほんじん のののの全死亡全死亡全死亡全死亡ぜんしぼう     患者患者患者患者かんじゃのうちのうちのうちのうち死亡死亡死亡死亡しぼう 要因要因要因要因よういんの1の1の1の1位位位位い はがんです。なかでもはがんです。なかでもはがんです。なかでもはがんです。なかでも大腸大腸大腸大腸だいちょう がんによる がんによる がんによる がんによる死亡死亡死亡死亡しぼう 率率率率　りつはははは肺肺肺肺はいがんとがんとがんとがんと同同同同おなじくじくじくじく上昇上昇上昇上昇じょうしょう    傾向傾向傾向傾向けいこうにありにありにありにあり毎年毎年毎年毎年まいとし    新新新新あらたに10たに10たに10たに10万人万人万人万人まんにんがががが発症発症発症発症はっしょうし、し、し、し、女性女性女性女性じょせいにににに至至至至いたっては、がんっては、がんっては、がんっては、がん死亡死亡死亡死亡しぼう 原因原因原因原因げんいんのののの第第第第だい1111位位位位い です。です。です。です。
おおおお話話話話はなし していただきます。 していただきます。 していただきます。 していただきます。　テーマ　　　テーマ　　　テーマ　　　テーマ　　大腸大腸大腸大腸だいちょうがんについてがんについてがんについてがんについて

　　　　場場場場ば　　　　所所所所しょ　　　　　　　　大阪大阪大阪大阪おおさか社会社会社会社会しゃかい医療医療医療医療いりょうセンターセンターセンターセンター付属付属付属付属ふ ぞ く病院病院病院病院びょういん　５　５　５　５階階階階かい　　　　医事医事医事医事い じ受付前受付前受付前受付前うけつけまえ
● あいりん地域

ちいき
ニュース ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●◎  １１/７（土ど ）　「覚醒剤かくせいざい撲滅ぼくめつキャンペーン」が、行おこなわれます。　午前ごぜん １０時じ に「今池いまいけこどもの家いえ」前まえに集合しゅうごうして、あいりん地区ちく の北きた半分はんぶんを、およそ４５分ふんかけてパレードを行おこないます。　キャンペーンの主旨しゅし に、ご協力きょうりょく  頂いただける個人こじん ・団体だんたいのご参加さんか をお待ま ちしています。◎  １０/４（日にち）　秋晴あきば れの下もと、「わかくさ保育園ほいくえん 」の運動会うんどうかいが、旧きゅう 萩之茶屋はぎのちゃや 小学校しょうがっこうの運動場うんどうじょうで開催かいさいされました。　 園児えんじ のご家族かぞく 親戚しんせきは、むろんのこと地域ちいき のおじさん達たちが、大勢おおぜい見み にきてくれました。◎  １０/３１(土ど ）　いまみや小しょう 中ちゅう  一貫いっかん校こう 開校かいこう 記念きねん  式典しきてんが、行おこなわれました。　　この４月がつに弘治こうじ 小学校しょうがっこう・今宮いまみや 小学校しょうがっこう・　萩はぎ之の  茶ちゃ屋や  小学校しょうがっこうと今宮いまみや  中学校ちゅうがっこうが一ひとつの小しょう 中ちゅう   一貫いっかん校こうになりました。 また小学校しょうがっこうの新あたらしい校歌こうか も発表はっぴょうされました。

◎ 貸館かしかんの予約よやく は、１１/1 から １/３０までの開館日かいかんび が 予約よやく できます。詳くわしくは、事務じむ 所しょまで。（社福しゃふく）石井いしい記念きねん愛染園あいぜんえんのホームページも見みてくださいね。

日日日日にち　　　　時時時時じ　　　　　　　　平成平成平成平成へいせい
27272727年年年年ねん11111111月月月月がつ18181818日日日日にち（（（（水水水水すい））））午後午後午後午後ご ご４４４４時時時時じからからからから

第第第第だい３３３３回回回回かい    健康健康健康健康けんこう     教室教室教室教室きょうしつ　　　　講講講講こう　　　　師師師師し　　　　　　　　外科外科外科外科げ か　　　　増田増田増田増田ま す だ医師医師医師医師い し

　　　　　　　　秋秋秋秋あきもももも深深深深ふかまりまりまりまり朝夕朝夕朝夕朝夕あさゆうはははは冷冷冷冷ひええええ込込込込こむようになってまいりました。むようになってまいりました。むようになってまいりました。むようになってまいりました。さて、さて、さて、さて、第第第第だい3333回回回回かい健康健康健康健康けんこう教室教室教室教室きょうしつをををを下記下記下記下記か きのとおりのとおりのとおりのとおり開催開催開催開催かいさいすることになりました。することになりました。することになりました。することになりました。　　　　今回今回今回今回こんかいのテーマは「のテーマは「のテーマは「のテーマは「大腸大腸大腸大腸だいちょうがん」についてです。がん」についてです。がん」についてです。がん」についてです。　しかし、　しかし、　しかし、　しかし、大腸大腸大腸大腸だいちょうがんはがんはがんはがんは早期早期早期早期そうきのののの発見発見発見発見はっけんであればであればであればであれば治治治治なおるがんとるがんとるがんとるがんと言言言言いわれています。われています。われています。われています。　　　　今回今回今回今回こんかいはははは外科外科外科外科げ かのののの増田増田増田増田ますだ先生先生先生先生せんせいに「に「に「に「大腸大腸大腸大腸だいちょうがん」とはどんながん」とはどんながん」とはどんながん」とはどんな病気病気病気病気びょうきなのか、わかりやすくなのか、わかりやすくなのか、わかりやすくなのか、わかりやすく多多多多数数数数たすうののののごごごご参参参参加加加加さんかををををススススタタタタッッッッフフフフ一一一一同同同同いちどうおおおお待待待待まちしております。ちしております。ちしております。ちしております。

（第４４回）（第４４回）（第４４回）（第４４回）

病院だより病院だより病院だより病院だより



　　　　秋秋秋秋あきというのは、というのは、というのは、というのは、実実実実じつはははは食中毒食中毒食中毒食中毒しょくちゅうどくにににに注意注意注意注意ちゅういがががが必要必要必要必要ひつようなななな季節季節季節季節き せ つです。です。です。です。 秋あきは、キノコなどの 自然し ぜ ん毒どくの食中毒しょくちゅうどくの可能性かのうせいも高たかまります。 食中毒しょくちゅうどくの危険性きけんせい自体じ た いは、年齢ねんれいに関係かんけいなくあるものですが、 重症化じゅうしょうかしやすいという意味い みで高齢者こうれいしゃは、注意ちゅういが必要ひつようです。秋秋秋秋あきは、は、は、は、空気空気空気空気く う きがががが乾燥乾燥乾燥乾燥かんそうし、し、し、し、冷冷冷冷つめたくなっています。たくなっています。たくなっています。たくなっています。その乾燥かんそうした空気く う きに直接ちょくせつ触ふれる身体か ら だの場所ば し ょのひとつが肺はいです。そのため肺はいは空気く う きの変化へんかに敏感びんかんに反応はんのうしてしまうのです。この空気く う きの変化へんかによって、ぜんそく症状しょうじょうなどが出で やすくなります。 場合ばあいによっては、肺炎はいえんにつながりかねません。

        高齢高齢高齢高齢こうれい者者者者しゃのののの介護介護介護介護か い ごをしているをしているをしているをしている人人人人ひとはもちろんのこと、はもちろんのこと、はもちろんのこと、はもちろんのこと、独居独居独居独居どっきょでででで生活生活生活生活せいかつをしているをしているをしているをしている高齢高齢高齢高齢こうれいのののの方方方方かたは、は、は、は、自分自分自分自分じ ぶ んでででで注意注意注意注意ちゅういするするするする必要必要必要必要ひつようがあります。があります。があります。があります。 参照　カラダ✿ノート　みんなの役立つ予防法や対処法
ラジオ ラジオ ラジオ ラジオ 体操体操体操体操

た い そ う
を　を　を　を　毎週毎週毎週毎週

まいしゅう
    水曜日水曜日水曜日水曜日

す い よ う び
 １６ １６ １６ １６時時時時

じ
から から から から 仏現寺仏現寺仏現寺仏現寺

ぶ つ げ ん じ
    公園公園公園公園

こ う え ん
で、おこなっています。で、おこなっています。で、おこなっています。で、おこなっています。

●●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

秋秋秋秋

あ き
にににに高齢者高齢者高齢者高齢者

こ う れ い し ゃ
にににに起起起起

お
こる4つのこる4つのこる4つのこる4つの危険危険危険危険

き け ん
 ・・・ ・・・ ・・・ ・・・

    高齢高齢高齢高齢

こ う れ い
だから「だから「だから「だから「血圧血圧血圧血圧

けつあつ
」に」に」に」に注意注意注意注意

ち ゅ う い
！！！！

感染症かんせんしょうにかかったときは、体力たいりょくを消耗しょうもうします。 体力たいりょくが弱よわっている高齢者こうれいしゃの場合ばあい、それが、肺炎はいえんのきっかけになるなど、生命せいめいに関かかわることになってくるのです。

高齢

こ う れ い
者

し ゃ
「だから」 注意

ち ゅ う い
したいポイントのまとめ
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ち い き
 総合

そうごう
 相談

そうだん
 窓口

まどぐち
までご連絡

れんらく
 下

くだ
さい。
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か い ご
や日常
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　生活
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の困

こま
り事

こと
がありましたら、

    高齢高齢高齢高齢こうれいだから「だから「だから「だから「食中毒食中毒食中毒食中毒しょくちゅうどく」に」に」に」に注意注意注意注意ちゅうい！！！！

血管けっかんが細ほそくなり、血圧けつあつが上昇じょうしょうします。高血圧症こうけつあつしょうを持も っている方かたは、特と くに気き をつけましょう。
これも年齢ねんれいに関係かんけいなくかかる可能性かのうせいがあるので、高齢者こうれいしゃは 特と くに注意ちゅういが必要ひつようです。秋秋秋秋あきからからからから冬冬冬冬ふゆにかけて、にかけて、にかけて、にかけて、風邪風邪風邪風邪か ぜやインフルエンザがやインフルエンザがやインフルエンザがやインフルエンザが増増増増ふえてきます。えてきます。えてきます。えてきます。
　寒寒寒寒さむくなってくると、くなってくると、くなってくると、くなってくると、気気気気き になるのがになるのがになるのがになるのが血圧血圧血圧血圧けつあつです。です。です。です。 気温きおんが下さ がると、身体か ら だが熱ねつを逃にがすまいと

高齢高齢高齢高齢こうれいだから「だから「だから「だから「肺肺肺肺はいのののの病気病気病気病気びょうき」に」に」に」に注意注意注意注意ちゅうい！！！！
高齢高齢高齢高齢こうれいだから「だから「だから「だから「感染症感染症感染症感染症かんせんしょう」に」に」に」に注意注意注意注意ちゅうい！！！！

寒さむさが深ふかまると、動脈硬化どうみゃくこうかや心筋梗塞しんきんこうそく、脳梗塞のうこうそくの可能性かのうせいが高たかまりますから、注意ちゅういが必要ひつようです。
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