
アメリカ・シカゴから、アメリカ・シカゴから、アメリカ・シカゴから、アメリカ・シカゴから、

　　　　大阪市大阪市大阪市大阪市

おおさかし
とシカゴとシカゴとシカゴとシカゴ市市市市

し
は、1973（は、1973（は、1973（は、1973（昭和昭和昭和昭和

しょうわ
４８）４８）４８）４８）年年年年

ねん
から、から、から、から、姉妹姉妹姉妹姉妹

しまい
都市都市都市都市

とし
としてとしてとしてとして交流交流交流交流

こうりゅう
してきました。してきました。してきました。してきました。

そのそのそのその一環一環一環一環

いっかん
として、11として、11として、11として、11月月月月

がつ
11111111日日日日

にち
、２、２、２、２年年年年

ねん
ぶりに「あいりん」のぶりに「あいりん」のぶりに「あいりん」のぶりに「あいりん」の現状現状現状現状

げんじょう
をををを視察視察視察視察

しさつ
しにしにしにしに来来来来

こ
られました。られました。られました。られました。

労働労働労働労働

ろうどう
センター、センター、センター、センター、三徳三徳三徳三徳

さんとく
寮寮寮寮

りょう
などをなどをなどをなどを見学見学見学見学

けんがく
。わかくさ。わかくさ。わかくさ。わかくさ保育園保育園保育園保育園

ほいくえん
ではではではでは園児園児園児園児

えんじ
たちとたちとたちとたちと一緒一緒一緒一緒

いっしょ
にににに給食給食給食給食

きゅうしょく
をををを

楽楽楽楽

たの
しまれ、ふれあいをしまれ、ふれあいをしまれ、ふれあいをしまれ、ふれあいを深深深深

ふか
められました。められました。められました。められました。

　～ 西成にしなり 市民館しみんかん会議室かいぎしつで地域ちいきの説明せつめいを 聞き くシカゴ視察団しさつだんの一行いっこう ～◎◎◎◎ 萩之茶屋

はぎのちゃや
オープン卓球

たっきゅう
大会

たいかい
のご案内

あんない
。下記かき の要領ようりょうで。萩之茶屋はぎのちゃや オープン卓球たっきゅう  大会たいかいを開催かいさいします。ふるってご応募おうぼ ください。日にち　時じ  ： ２０１６年ねん１月がつ１６日にち（土ど ）　午前ごぜん 10時じ から午後ごご １時じ 頃ごろまで  集合しゅうごうは、９：３０です。場ば 　所しょ ： 元もと 萩之茶屋はぎのちゃや 小学校しょうがっこう   講堂こうどう準備じゅんび 物ぶつ ： 上履うわばき（運動うんどう靴ぐつ）、 動うごきやすい服装ふくそう、ラケットの無な い人ひとは、お貸か しします。参加さんか  費ひ  ： １５０円えん （傷害しょうがい  保険ほけん代だい、参加賞さんかしょう 代だいです）表ひょう   彰しょう  ：  １位い 、２位い 、３位い まで賞状しょうじょう を 授与じゅよ 参加賞さんかしょう が、あります。ルール ： 男女だんじょ 年齢ねんれい 関係かんけいなくランク別べつ （初心しょしん 者しゃ・初級しょきゅう  者しゃ・ 中級ちゅうきゅう  　者しゃ・上級じょうきゅう 　 者しゃ の4部ぶ  門もん トーナメント制せい募集ぼしゅう期間きかん  ： １２月がつ１５日にち（火か ）～１月がつ９日にち（土ど ）　午後ごご ５時じ まで

社会

しゃかい
福祉

ふくし
視察団

しさつだん
があいりんに来

こ
られました。

自己申告制じこしんこくせい ですので、自分じぶんの実力じつりょくのクラスを １つ選えらんでください。
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―　 ―　 ―　 ―　 行行行行

ゆ
くくくく年年年年

とし
　　　　来来来来

く
るるるる年年年年

とし
　 ―　 ―　 ―　 ― 除夜除夜除夜除夜

じょや
のののの鐘鐘鐘鐘

かね
ってなんでしょうか？ってなんでしょうか？ってなんでしょうか？ってなんでしょうか？

　１２　１２　１２　１２月月月月

がつ
とととと言言言言

い
えば、えば、えば、えば、年末年末年末年末

ねんまつ
・・・・年越年越年越年越

としこ
しししし準備準備準備準備

じゅんび
で、で、で、で、何何何何

なに
かとかとかとかと忙忙忙忙

せわ
しいしいしいしい毎日毎日毎日毎日

まいにち
ですね。ですね。ですね。ですね。

　２５　２５　２５　２５日日日日

にち
まではクリスマスまではクリスマスまではクリスマスまではクリスマス気分気分気分気分

きぶん
でででで盛盛盛盛

も
りりりり上上上上

あ
がり、それががり、それががり、それががり、それが過過過過

す
ぎればぎればぎればぎれば一気一気一気一気

いっき
におにおにおにお正月正月正月正月

しょうがつ
のののの準備準備準備準備

じゅんび
ですね。ですね。ですね。ですね。

１２１２１２１２月月月月

がつ
３１３１３１３１日日日日

にち
をををを大大大大

おお
晦日晦日晦日晦日

みそか
といいます。 といいます。 といいます。 といいます。 昔昔昔昔

むかし
からからからから一年一年一年一年

いちねん
のののの締締締締

し
めくくりのめくくりのめくくりのめくくりの特別特別特別特別

とくべつ
なななな日日日日

ひ
としてきました。としてきました。としてきました。としてきました。

　そして、　そして、　そして、　そして、大晦日大晦日大晦日大晦日

おおみそか
のののの夜夜夜夜

よる
のことをのことをのことをのことを除夜除夜除夜除夜

じょや
といいます。 といいます。 といいます。 といいます。 除夜除夜除夜除夜

じょや
とは、 とは、 とは、 とは、 旧年旧年旧年旧年

きゅうねん
（この（この（この（この一年一年一年一年

いちねん
間間間間

かん
のこと）ののこと）ののこと）ののこと）の悪悪悪悪

わる
いこと、いこと、いこと、いこと、

不浄不浄不浄不浄

ふじょう
なことを なことを なことを なことを 浄め浄め浄め浄め

きよめ
    払う夜払う夜払う夜払う夜

はら　よる
というというというという意味意味意味意味

いみ
です。です。です。です。

        夜夜夜夜

よる
の１１の１１の１１の１１時時時時

じ
頃頃頃頃

ごろ
からは、おからは、おからは、おからは、お寺寺寺寺

てら
でででで除夜除夜除夜除夜

じょや
のののの鐘鐘鐘鐘

かね
が、が、が、が、鳴鳴鳴鳴

な
りだします。りだします。りだします。りだします。鐘鐘鐘鐘

かね
は、１０８は、１０８は、１０８は、１０８個個個個

こ
    突突突突

つ
かれます。かれます。かれます。かれます。

　１０８　１０８　１０８　１０８個個個個

こ
は、は、は、は、人間人間人間人間

にんげん
のののの煩悩煩悩煩悩煩悩

ぼんのう
のののの数数数数

かず
といわれています。といわれています。といわれています。といわれています。

煩悩煩悩煩悩煩悩

ぼんのう
とは、とは、とは、とは、人間人間人間人間

にんげん
がががが持持持持

も
つ つ つ つ 悩悩悩悩

なや
みやみやみやみや憎憎憎憎

にく
しみ、しみ、しみ、しみ、苦苦苦苦

くる
しみのことです。しみのことです。しみのことです。しみのことです。

　　　　除夜除夜除夜除夜

じょや
のののの鐘鐘鐘鐘

かね
をををを聴聴聴聴

き
きながら、これらのきながら、これらのきながら、これらのきながら、これらの煩悩煩悩煩悩煩悩

ぼんのう
をををを一一一一

ひと
つずつつずつつずつつずつ消消消消

け
していきます。していきます。していきます。していきます。

除夜除夜除夜除夜

じょや
のののの鐘鐘鐘鐘

かね
には、には、には、には、心心心心

こころ
をををを清清清清

きよ
らかにらかにらかにらかに良良良良

よ
いいいい年年年年

とし
をををを迎迎迎迎

むか
えたいとのえたいとのえたいとのえたいとの願願願願

ねが
いがいがいがいが込込込込

こ
められています。められています。められています。められています。

　この　この　この　この辺辺辺辺

あた
りでは、りでは、りでは、りでは、四天王寺四天王寺四天王寺四天王寺

してんのうじ
、、、、一心寺一心寺一心寺一心寺

いっしんじ
のののの除夜除夜除夜除夜

じょや
のののの鐘鐘鐘鐘

かね
が、が、が、が、有名有名有名有名

ゆうめい
です。です。です。です。

今年今年今年今年

ことし
は、は、は、は、除夜除夜除夜除夜

じょや
のののの鐘鐘鐘鐘

かね
にににに耳耳耳耳

みみ
をををを傾傾傾傾

かたむ
け、け、け、け、心心心心

こころ
をををを浄浄浄浄

きよ
め め め め 新年新年新年新年

しんねん
をををを迎迎迎迎

むか
えてみませんか？えてみませんか？えてみませんか？えてみませんか？

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●　日にち 　月げつ
－ －

－ －

－ －

6 7おおおお休休休休やすみみみみ おおおお休休休休やすみみみみ
－ －

13 14おおおお休休休休やすみみみみ おおおお休休休休やすみみみみ
－ －

20 21おおおお休休休休やすみみみみ おおおお休休休休やすみみみみ
－ －

27 28おおおお休休休休やすみみみみ おおおお休休休休やすみみみみ
－ －

* ほのぼのクラブの開催かいさい日時にちじ と会場かいじょう：火曜日かようび /水曜日すいようび /木曜日もくようび 。 2階かい洋室ようしつ ・和室わしつ 。　卓球たっきゅうは、講堂こうどう です。
卓

たく ：卓球たっきゅうクラブ（木曜もくよう日び  10:00～11:30） カラ ：カラオケ（火か ・水すい・木曜日もくようび 15:00～16:30）
図

と ：図書室としょしつ （火か ・水すい・木曜日もくようび 14:00～16:30、金きん・土ど  9：30～12：00） ：仏ぶつ現げん寺じ 公園こうえん （水すい曜日ようび 16:00～ ）

土ど12月

がつ
のカレンダー火か 水すい 木もく 金きん 図:9:30～12：0051 2 3 4ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ図・カラ 　卓：10:00～11:30 図:9:30～12：00

12

図 ： 14：00～16：30カラ ： 15:00～16:30 ―

8 9 10 11

吹き矢/ぼやき川柳 9:30～11:30図 ： 14：00～16：30カラ ： 15:00～16:30 図 ：14:00～16:30カラ：15：00～16：30ラジオ体操：16:00～

―

26図:9:30～12：00
―

―

―

―

22

ほのぼのクラブ図・カラ
図:9:30～12：00吹き矢/ぼやき川柳 9:30～11:30
19吹き矢/ぼやき川柳 9:30～11:30図:9:30～12：00図 ： 14：00～16：30カラ ： 15:00～16:30

ふれあいふれあいふれあいふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶きっさ　13：00～15：0013：00～15：0013：00～15：0013：00～15：00 ―

15 16 17 18

図:9:30～12：00
―

2523 24

ほのぼのクラブ図・カラ 　卓：10:00～11:30

ラジオ体操たいそう

図 ： 14：00～16：30カラ ： 15:00～16:30 図 ：14:00～16:30カラ：15：00～16：30ラジオ体操：16:00～

― ―

ほのぼのクラブ図・カラ おおおお休休休休やすみみみみ 　卓：10:00～11:30 図:9:30～12：00
―

29

―

―

図:9:30～12：00図 ：14:00～16:30カラ：15：00～16：30ラジオ体操：16:00～ 図 ： 14：00～16：30カラ ： 15:00～16:30
ほのぼのクラブ図・カラ 　卓：10:00～11:30

―

おおおお休休休休やすみみみみ図 ： 14：00～16：30カラ ： 15:00～16:30
30 31おおおお休休休休やすみみみみ おおおお休休休休やすみみみみ天皇誕生日 図 ： 14：00～16：30カラ ： 15:00～16:30

ほのぼのクラブ図・カラ



社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人
大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院〒557-0004大阪市西成区萩之茶屋1丁目3番44号TEL06-6649-0321(代表)　　　　　　　　　　　　　　　医療福祉相談係　TEL06-6649-0325(直通)

 ほどの ほどの ほどの ほどの悪寒悪寒悪寒悪寒お か んやややや関節痛関節痛関節痛関節痛かんせつつう、、、、頭痛頭痛頭痛頭痛ず つ う、、、、全身全身全身全身ぜんしんのだるさなどのだるさなどのだるさなどのだるさなど感感感感かんじるようになります。じるようになります。じるようになります。じるようになります。   とくに   とくに   とくに   とくに幼児幼児幼児幼児よ う じやややや高齢者高齢者高齢者高齢者こうれいしゃ、、、、妊婦妊婦妊婦妊婦に ん ぷ、、、、心臓病心臓病心臓病心臓病しんぞうびょうやややや糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病とうにょうびょうなどのなどのなどのなどの持病持病持病持病じびょうをををを合併症合併症合併症合併症がっぺいしょうをををを引引引引ひ きききき起起起起お こしこしこしこし重症化重症化重症化重症化じゅうしょうかするするするする可能性可能性可能性可能性かのうせいがあります。があります。があります。があります。　「インフルエンザかな？」と　「インフルエンザかな？」と　「インフルエンザかな？」と　「インフルエンザかな？」と思思思思おもわれるわれるわれるわれる場合場合場合場合ば あ いは、は、は、は、早早早早はやめにめにめにめに医療医療医療医療いりょう機関機関機関機関き か んをををを    受診受診受診受診じゅしんするようにしてください。 するようにしてください。 するようにしてください。 するようにしてください。 予防法予防法予防法予防法よぼうほうは、は、は、は、外出外出外出外出がいしゅつ    時時時時じにはマスクをする。にはマスクをする。にはマスクをする。にはマスクをする。    外出外出外出外出がいしゅつ    後後後後ご には、には、には、には、手洗手洗手洗手洗て あ らいとうがいをする。、いとうがいをする。、いとうがいをする。、いとうがいをする。、予防予防予防予防よ ぼ う接種接種接種接種せっしゅをををを受受受受う けるなどです。けるなどです。けるなどです。けるなどです。    適度適度適度適度て き どなななな湿度湿度湿度湿度し つ どのののの保持保持保持保持ほ じ やバランスのとれたやバランスのとれたやバランスのとれたやバランスのとれた栄養栄養栄養栄養えいよう摂取摂取摂取摂取せっしゅ、、、、睡眠睡眠睡眠睡眠すいみん不足不足不足不足ぶ そ くをををを避避避避さ けるなど、けるなど、けるなど、けるなど、    日頃日頃日頃日頃ひ ご ろからからからから体調体調体調体調たいちょう管理管理管理管理か ん りをををを心心心心こころがけることもがけることもがけることもがけることも大切大切大切大切たいせつです。です。です。です。
●あいりん地域

ちいき
ニュース ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●◎ 11/７（土ど ）　覚醒剤かくせいざい 撲滅ぼくめつキャンペーンが、行おこなわれました。　年ねん２回かい、小学生しょうがくせいから大人おとな まで５０人にん近ちかい方々かたがたが、萩之茶屋はぎのちゃや から覚醒剤かくせいざいが無な くなることを願ねがって、町内ちょうない  一周いっしゅうのパレードを行おこないました。 この日ひ も大おおきな声こえで、「この町まちから覚醒剤かくせいざいをなくそう」と 言い いながら、萩之茶屋はぎのちゃや  連合れんごう町会ちょうかい  内ないを 約やく１時間じかん かけてパレードしました。◎ 萩之茶屋はぎのちゃや にシェルターが、完成かんせいしました。萩之茶屋はぎのちゃや １丁目ちょうめの自彊館じきょうかん　三徳さんとく寮りょうの 東側ひがしがわで、工事中こうじちゅうだったシェルターが完成かんせいし、この年末ねんまつから使つかわれます。新設しんせつのシェルターは、プレハブ 鉄骨てっこつ 造りづくりの建物たてもので、約やく530人にんの定員ていいんです。長年ながねん、南港なんこうの仮設かせつシェルターを使つかっていましたが、これからはあいりんで、年末ねんまつ年始ねんし を迎むかえられます。

◎ 貸館かしかんの予約よやく は、１２/1 から ２/２７までの開館日かいかんび が 予約よやく できます。詳くわしくは、事務じむ 所しょまで。（社福しゃふく）石井いしい記念きねん愛染園あいぜんえんのホームページも見みてくださいね。

抱抱抱抱かかえるえるえるえる人人人人ひとは、は、は、は、症状症状症状症状しょうじょうを を を を 放放放放ほうっておくとっておくとっておくとっておくと気管支炎気管支炎気管支炎気管支炎き か ん し え ん、、、、肺炎肺炎肺炎肺炎はいえん、、、、脳炎脳炎脳炎脳炎のうえんなどのなどのなどのなどの
症状症状症状症状しょうじょうとしては、としては、としては、としては、突然突然突然突然とつぜん

39393939度度度度ど 以上以上以上以上いじょうのののの高熱高熱高熱高熱こうねつがががが出出出出で るほか、ゾクゾクするるほか、ゾクゾクするるほか、ゾクゾクするるほか、ゾクゾクするインフルエンザのインフルエンザのインフルエンザのインフルエンザの季節季節季節季節

き せ つ
到来到来到来到来

とうらい
！！！！！！！！　インフルエンザは、　インフルエンザは、　インフルエンザは、　インフルエンザは、主主主主おもにににに毎年毎年毎年毎年まいとし

12121212月月月月がつからからからから2222月月月月がつにかけてにかけてにかけてにかけて流行流行流行流行りゅうこうします。します。します。します。
（第４５回）（第４５回）（第４５回）（第４５回）

病院だより病院だより病院だより病院だより



手

て
は『第

だい
二

に
の脳

のう
』と言

い
われています。　  押お す、握にぎる、つまむなど、私わたしたちは手て を使つかって毎まい日にちいろいろな動どう作さ をしています。指ゆびには脳のうにつながる神しん経けいが多おおいので、指ゆび先さきを動うごかせば脳のうにたくさんの刺し 激げきが伝つたわります。　全ぜん身しんの表ひょう 面めん 積せきの中なかで、手て が占し める割わり合あいは10分ぶんの１程度て い どにすぎませんが、手て と指ゆびをコントロールするために使つかわれる大だい脳のうの領りょう  域いきは、3分ぶんの１以上いじょうを占し めるといわれています。　手て や指ゆびの神経しんけいと大脳だいのうは密接みっせつに繋つながっているので、手て ・指ゆびを動うごかすことによって、大脳だいのうを刺激し げ きすると同時ど う じに、新鮮しんせんな血液けつえきを供きょう 給きゅうする事ことができます。ですから、手て や指ゆびを刺激し げ きすることは、老化ろ う か防止ぼ う しにもなっているのです。       ★ 手て の平ひらを親指おやゆびで押お す　 寒さむくなると、「今日き ょ うは一日いちにち、家いえに とじこもっていたなぁ」、「今日き ょ うは、誰だれ ともしゃべっていないなぁ」  という日ひ が増ふ えてしまいます。そんなときは、布団ふ と んに入はいってからでも、手て や指先ゆびさきを動うごかしてみてください。◎　西成にしなり市民館し みんかんに新あたらしいメンバーが 入はいりました！！　高市たかいち 里美さ と みと申します。　西成にしなりで仕事し ご とをさせていただくようになり、15年目ねんめを迎えむ か ました。　西成にしなりのいいところ、おもしろいところ、強つよいところ、困こまったところ、  弱よわいところなどなど・・・、いろいろな面めんが、分わ かりかけてきたところです。　これからも、地域ち い きの皆様みなさまと共ともに笑わらったり、怒おこったりしながら生活せいかつして　いきたいです。　どうぞよろしくお願ねがいいたします。

ラジオ ラジオ ラジオ ラジオ 体操体操体操体操

た い そ う
を　を　を　を　毎週毎週毎週毎週

まいしゅう
    水曜日水曜日水曜日水曜日

す い よ う び
 １６ １６ １６ １６時時時時

じ
から から から から 仏現寺仏現寺仏現寺仏現寺

ぶ つ げ ん じ
    公園公園公園公園

こ う え ん
で、おこなっています。で、おこなっています。で、おこなっています。で、おこなっています。◎◎◎◎ 12121212月月月月がつからからからから出席出席出席出席しゅっせきカードをカードをカードをカードを用意用意用意用意よ う いします。１します。１します。１します。１回回回回かい参加参加参加参加さ ん かされるとされるとされるとされると一個一個一個一個い っ こスタンプをスタンプをスタンプをスタンプを押押押押おしてもらえます。してもらえます。してもらえます。してもらえます。スタンプが10スタンプが10スタンプが10スタンプが10個個個個こ 貯貯貯貯たまると、すてきなプレゼントがあります。どしどしごまると、すてきなプレゼントがあります。どしどしごまると、すてきなプレゼントがあります。どしどしごまると、すてきなプレゼントがあります。どしどしご参加参加参加参加さ ん かください。ください。ください。ください。

●●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

★ 手て の甲こうをさする  ★ 両りょう手て の指ゆび先さきを合あ わせてグッと押お す★ 爪　つめの側面そくめんをつまんでピン！とひっぱる
脳が、すっきり元気になりますよ。

ＴＥＬ　０６－６６３３－７２００　　ＦＡＸ　０６－６６３３－７２０３ＴＥＬ　０６－６６３３－７２００　　ＦＡＸ　０６－６６３３－７２０３ＴＥＬ　０６－６６３３－７２００　　ＦＡＸ　０６－６６３３－７２０３ＴＥＬ　０６－６６３３－７２００　　ＦＡＸ　０６－６６３３－７２０３ あいりん地域

ち い き
 総合

そうごう
 相談

そうだん
 窓口

まどぐち
までご連絡

れんらく
 下

くだ
さい。

介護

か い ご
や日常

にちじょう
　生活

せいかつ
の困

こま
り事

こと
がありましたら、

   ★ 指ゆびの関節かんせつを回まわしたり、揉も んだりしてマッサージをする 　などを実行じっこうしてみてください。
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