
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

神戸神戸神戸神戸こ う べのののの歌姫歌姫歌姫歌姫うたひめ！！おーまきちまきさんと、！！おーまきちまきさんと、！！おーまきちまきさんと、！！おーまきちまきさんと、ピピピピアニストアニストアニストアニストはるまげんはるまげんはるまげんはるまげんさんとのユニット『はさんとのユニット『はさんとのユニット『はさんとのユニット『はるまきちまき』さんるまきちまき』さんるまきちまき』さんるまきちまき』さん登場登場登場登場とうじょうです！アコーデです！アコーデです！アコーデです！アコーディオンをィオンをィオンをィオンを弾弾弾弾ひ きながらきながらきながらきながら歌歌歌歌うたうおーまきさんのうおーまきさんのうおーまきさんのうおーまきさんの声声声声こえは、「はじめてなのになつかしい」、「は、「はじめてなのになつかしい」、「は、「はじめてなのになつかしい」、「は、「はじめてなのになつかしい」、「神様神様神様神様かみさまのおくりもの」のおくりもの」のおくりもの」のおくりもの」です。です。です。です。どうぞおどうぞおどうぞおどうぞお楽楽楽楽たのしみに！しみに！しみに！しみに！     

        1111    

                             

♪萩

はぎ
ライブショーのお知

し
らせ 

はるまきちまき ライブ 

日日日日

にち
    時時時時

じ
    ：：：：    ２０１６２０１６２０１６２０１６年年年年

ねん
１１１１月月月月

がつ
３０３０３０３０日日日日

にち
（（（（土土土土

ど
））））    

午午午午

ご
後後後後

ご
２２２２時時時時

じ
からからからから午午午午

ご
後後後後

ご
３３３３時時時時

じ
半半半半

はん
までまでまでまで                                                                        

場場場場

ば
    所所所所

しょ
    ：：：：    西成西成西成西成

にしなり
市民館市民館市民館市民館

しみんかん
    講堂講堂講堂講堂

こうどう
                                                                  

健康

けんこう
相談会

そうだんかい
のお知

し
らせ 

１月

がつ
１６日

にち
（土

ど
）午後

ご ご
２時

じ
より健康

けんこう
相談会

そうだんかい
を行

おこ
ないます。 

愛染

あいぜん
橋

ばし
病院

びょういん
の看護師

か ん ご し
が２名

めい
来

こ
られて、血圧

けつあつ
を測

はか
ってくれますよ！                                                          

萩之萩之萩之萩之

は ぎ の
茶屋茶屋茶屋茶屋

ち ゃ や
オープンオープンオープンオープン卓球卓球卓球卓球

たっきゅう
    大会大会大会大会

たいかい
のののの申申申申

も う
しししし込込込込

こ
みみみみ締締締締

し め
めめめめ切切切切

き
りりりり迫迫迫迫

せま
る！る！る！る！    1111月月月月がつ9999日日日日にち（（（（土土土土ど ））））午後午後午後午後ご ご     5555時時時時じ までまでまでまで、、、、市市市市し 民民民民みん館館館館かん２２２２階階階階かい事事事事じ 務務務務む 所所所所し ょでででで受受受受う けけけけ付付付付つ けをしています。けをしています。けをしています。けをしています。    日日日日にち        時時時時じ ：２０１６：２０１６：２０１６：２０１６年年年年ねん１１１１月月月月がつ１６１６１６１６日日日日にち（（（（土土土土ど ））））    午前午前午前午前ごぜん１０１０１０１０時時時時じ からからからから午後午後午後午後ご ご １１１１時時時時じ     頃頃頃頃ごろまでまでまでまで        集合集合集合集合しゅうごうは、９は、９は、９は、９時時時時じ ３０３０３０３０分分分分ふん。。。。    場場場場ば         所所所所しょ：：：：元元元元もと    萩之萩之萩之萩之はぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や小学校小学校小学校小学校しょうがっこう    講堂講堂講堂講堂こうどう    

 
明

あ
けまして おめでとうございます。 

本年

ほ ん ね ん
も 西成

に し な り
市民館

し み ん か ん
を 

よろしくお願

ね が
い もうしあげます。                                                                                                                                                                                              
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        おおおお正 月正 月正 月正 月

しょうがつ
のののの 話話話話

はなし
    ————    年年年年

とし
神様神様神様神様

がみさま
、、、、おおおお節節節節

せち
料理料理料理料理

りょうり
、、、、小正月小正月小正月小正月

こしょうがつ
、どんど、どんど、どんど、どんど焼焼焼焼

や
きききき    ――――    

    元元元元

がん
旦旦旦旦

たん
、、、、家家家家

いえ
々々々々

いえ
にににに新新新新

しん
年年年年

ねん
のののの 幸幸幸幸

しあわ
せをもたらすために、せをもたらすために、せをもたらすために、せをもたらすために、高高高高

たか
いいいい山山山山

やま
からからからから降降降降

お
りてくるりてくるりてくるりてくる神神神神

かみ
様様様様

さま
が「が「が「が「年年年年

とし
神様神様神様神様

がみさま
」です。」です。」です。」です。

「「「「正月正月正月正月

しょうがつ
様様様様

さま
」「」「」「」「歳歳歳歳

とし
徳徳徳徳

とく
神神神神

かみ
」とも」とも」とも」とも呼呼呼呼

よ
ばれています。ばれています。ばれています。ばれています。    

    昔昔昔昔

むかし
のののの人人人人

ひと
は、は、は、は、祖先祖先祖先祖先

そ せ ん
のののの霊霊霊霊

れい
がががが田田田田

た
のののの神神神神

かみ
やややや山山山山

やま
のののの神神神神

かみ
になり、になり、になり、になり、正月正月正月正月

しょうがつ
にはにはにはには年年年年

とし
神神神神

がみ
となって、となって、となって、となって、子孫子孫子孫子孫

し そ ん
のののの    

繁栄繁栄繁栄繁栄

はんえい
をををを見守見守見守見守

み ま も
ってくれるのだとってくれるのだとってくれるのだとってくれるのだと 考考考考

かんが
えていました。そこで、えていました。そこで、えていました。そこで、えていました。そこで、正正正正

しょう
月月月月

がつ
にににに年年年年

とし
神神神神

がみ
様様様様

さま
ををををおおおお迎迎迎迎

むか
えすえすえすえす    

るためにるためにるためにるために家家家家

いえ
をををを大大大大

おお
掃掃掃掃

そう
除除除除

じ
し、し、し、し、ごごごご馳馳馳馳

ち
走走走走

そう
をつくります。そのごをつくります。そのごをつくります。そのごをつくります。そのご馳走馳走馳走馳走

ち そ う
が「おが「おが「おが「お節節節節

せち
料理料理料理料理

りょうり
」です。」です。」です。」です。    

年年年年

とし
神神神神

がみ
様様様様

さま
へへへへののののおおおお供供供供

そな
ええええ 料料料料

りょう
理理理理

り
なのです。なのです。なのです。なのです。    

    1111月月月月

がつ
15151515日日日日

にち
を「を「を「を「小小小小

こ
正正正正

しょう
月月月月

がつ
」といいます。この」といいます。この」といいます。この」といいます。この日日日日

ひ
は、は、は、は、年年年年

ねん
末末末末

まつ
年年年年

ねん
始始始始

し
にににに大大大大

おお
忙忙忙忙

いそが
しだったしだったしだったしだった女女女女

じょ
性性性性

せい
ののののおおおお休休休休

やす
みのみのみのみの日日日日

ひ
でででで

した。だから「した。だから「した。だから「した。だから「 女女女女

おんな
正月正月正月正月

しょうがつ
」ともいいます。この」ともいいます。この」ともいいます。この」ともいいます。この日日日日

ひ
に、に、に、に、門門門門

かど
松松松松

まつ
などをなどをなどをなどを焼焼焼焼

や
きます。「どんどきます。「どんどきます。「どんどきます。「どんど焼焼焼焼

や
き」ですき」ですき」ですき」です

ね。ね。ね。ね。                

これはこれはこれはこれは年年年年

とし
神神神神

がみ
様様様様

さま
をおをおをおをお送送送送

おく
りするためのりするためのりするためのりするための儀式儀式儀式儀式

ぎ し き
なのです。どんどなのです。どんどなのです。どんどなのです。どんど焼焼焼焼

や
きで、きで、きで、きで、書書書書

かき
初初初初

ぞ
めをめをめをめを燃燃燃燃

も
やややや



 

 

 

 

 

 

寒寒寒寒

さむ
くくくくなってくるとなってくるとなってくるとなってくると血血血血

けつ
圧圧圧圧

あつ
がががが上上上上

あ
がるがるがるがる、そんな、そんな、そんな、そんな思思思思

おも
いのいのいのいの人人人人

ひと
はははは多多多多

おお
いのではないでしょうか？いのではないでしょうか？いのではないでしょうか？いのではないでしょうか？寒寒寒寒

さむ
くなるとくなるとくなるとくなると

末梢末梢末梢末梢

まっしょう
のののの血血血血管管管管

けっかん
がががが 収 縮収 縮収 縮収 縮

しゅうしゅく
するため、するため、するため、するため、血圧血圧血圧血圧

けつあつ
がががが 上 昇上 昇上 昇上 昇

じょうしょう
しやすくなります。しやすくなります。しやすくなります。しやすくなります。 温温温温

あたた
かいかいかいかい服服服服

ふく
装装装装

そう
でででで外出外出外出外出

がいしゅつ
するするするする等等等等

など
、、、、寒寒寒寒

さむ
ささささ対策対策対策対策

たいさく
をををを実行実行実行実行

じっこう
してしてしてしてください。ください。ください。ください。食生活食生活食生活食生活

しょくせいかつ
ではではではでは以下以下以下以下

い か
のののの点点点点

てん
にににに注意注意注意注意してしてしてして減塩減塩減塩減塩

げんえん
をををを 心心心心

こころ
がけてがけてがけてがけてくだくだくだください。さい。さい。さい。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よ や くはははは 1/51/51/51/5～～～～3/313/313/313/31 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日び がががが予約予約予約予約よ や くできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ 務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    ◎◎◎◎（（（（社社社社しゃ福福福福ふく））））石井石井石井石井い し い記念記念記念記念き ね ん愛染愛染愛染愛染あいぜん園園園園えんののののホームページもホームページもホームページもホームページも見見見見み てくださいね。てくださいね。てくださいね。てくださいね。    

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター附属附属附属附属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    病院

びょういん
だより 

（第

だい
46回

かい
） 

●あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域

ち い き
ニュースニュースニュースニュース    

    

①①①①麺類麺類麺類麺類

めんるい
はははは食食食食

た
べるべるべるべる回回回回

かい
数数数数

すう
をををを減減減減

へ
らしらしらしらし、、、、汁汁汁汁

しる
はははは捨捨捨捨

す
てましょうてましょうてましょうてましょう    

②②②②汁汁汁汁

しる
ものはものはものはものは具具具具

ぐ
だくさん、だくさん、だくさん、だくさん、薄味薄味薄味薄味

うすあじ
でででで 1111日日日日

にち
1111杯杯杯杯

ぱい
にしましょうにしましょうにしましょうにしましょう    

③③③③香辛料香辛料香辛料香辛料

こうしんりょう
をををを上手上手上手上手

じょうず
にににに利用利用利用利用

り よ う
しましょうしましょうしましょうしましょう    

（（（（カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉

こ
、、、、唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子

とうがらし
等等等等

など
をををを 少 量少 量少 量少 量

しょうりょう
使使使使

つか
うううう））））    

④④④④酸味酸味酸味酸味

さ ん み
をををを上手上手上手上手

じょうず
にににに利用利用利用利用

り よ う
しましょうしましょうしましょうしましょう（（（（ 魚魚魚魚

さかな
のののの塩塩塩塩

しお
焼焼焼焼

や
ききききにににに醤油醤油醤油醤油

しょうゆ
ではなくすだちをではなくすだちをではなくすだちをではなくすだちを絞絞絞絞

しぼ
    

る、る、る、る、大根大根大根大根

だいこん
おろしにおろしにおろしにおろしに醤油醤油醤油醤油

しょうゆ
ではなくではなくではなくではなくポンポンポンポン

ぽ ん
酢酢酢酢

ず
をををを 少 量少 量少 量少 量

しょうりょう
かけるかけるかけるかける等等等等

など
））））    

⑤⑤⑤⑤食材食材食材食材

しょくざい
のののの表面表面表面表面

ひょうめん
ににににだけだけだけだけ味味味味

あじ
がついているものをがついているものをがついているものをがついているものを選選選選

えら
びましょうびましょうびましょうびましょう（（（（煮魚煮魚煮魚煮魚

にざかな
よよよよりもりもりもりも    

塩塩塩塩

しお
焼焼焼焼

や
ききききやややや刺身刺身刺身刺身

さ し み
、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐

と う ふ
のののの煮煮煮煮

に
つけよりもつけよりもつけよりもつけよりも湯湯湯湯

ゆ
豆腐豆腐豆腐豆腐

ど う ふ
等等等等

など
））））    

⑥⑥⑥⑥食食食食

た
べべべべ過過過過

す
ぎぎぎぎにににに 注注注注

ちゅう
意意意意

い
しましょう（しましょう（しましょう（しましょう（1111日日日日

にち
のののの塩塩塩塩

えん
分分分分

ぶん
量量量量

りょう
はははは食食食食

た
べたべたべたべたもののもののもののものの足足足足

た
しししし算算算算

ざん
です）です）です）です）    

わかりましたわかりましたわかりましたわかりました。。。。    
気

き
をつけましょう！冬場

ふ ゆ ば
の高血圧

こうけつあつ
 

詳しくは越冬実行委員会まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬

ふゆ
は凍

とう
結

けつ
した路

ろ
面

めん
に注

ちゅう
意

い
！！ 

１１１１月月月月

がつ
～２～２～２～２月月月月

がつ
はははは、、、、平均平均平均平均

へいきん
気温気温気温気温

き お ん
がもっともがもっともがもっともがもっとも低低低低

ひく
いいいい時時時時

じ
期期期期

き
です。です。です。です。雪雪雪雪

ゆき
がががが積積積積

つ
もったり、もったり、もったり、もったり、路路路路

ろ
面面面面

めん
やややや階階階階

かい
段段段段

だん
がががが凍凍凍凍

とう
結結結結

けつ
ししししたりしたりしたりしたりしてててて転転転転

ころ
んでケガをしてんでケガをしてんでケガをしてんでケガをしてしまうことがあります。しまうことがあります。しまうことがあります。しまうことがあります。    60606060歳歳歳歳

さい
以上以上以上以上

いじょう
では、では、では、では、雪道雪道雪道雪道

ゆきみち
でででで転転転転

ころ
んだんだんだんだ人人人人

ひと
のののの約約約約

やく
4444割割割割

わり
がががが、、、、 入入入入

にゅう
院院院院

いん
するほどのするほどのするほどのするほどのケガケガケガケガをしているをしているをしているをしているとととと言言言言

い
われています。われています。われています。われています。                                                                              
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介護介護介護介護

か い ご
やややや日常日常日常日常

にちじょう
のののの生活生活生活生活

せいかつ
のののの困困困困

こま
りりりり事事事事

ごと
がありましたら、がありましたら、がありましたら、がありましたら、    

あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域

ち い き
総合総合総合総合

そうごう
相談相談相談相談

そうだん
窓口窓口窓口窓口

まどぐち
までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡

れんらく
ください。ください。ください。ください。    

TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203    

雪雪雪雪

ゆき
道道道道

みち
・・・・凍凍凍凍

こお
ったったったった路路路路

ろ
面面面面

めん
でのでのでのでの安安安安

あん
全全全全

ぜん
なななな歩歩歩歩

ある
きききき方方方方

かた
        

①①①① 歩幅歩幅歩幅歩幅

ほ は ば
をせまくしてをせまくしてをせまくしてをせまくして歩歩歩歩

ある
くくくく    

②②②② 靴靴靴靴
くつ

のののの裏裏裏裏

うら
全全全全

ぜん
体体体体

たい
をををを地地地地

じ
面面面面

めん
につけてにつけてにつけてにつけて歩歩歩歩

ある
くくくく    

③③③③ 一定一定一定一定

いってい
のリズムでのリズムでのリズムでのリズムで歩歩歩歩

ある
くくくく    

このこのこのこの歩歩歩歩

ある
きききき方方方方

かた
から、どんなから、どんなから、どんなから、どんな動動動動

どう
物物物物

ぶつ
をををを思思思思

おも
いいいい出出出出

だ
しますかしますかしますかしますか？？？？                            

雪道雪道雪道雪道

ゆきみち
歩歩歩歩

ある
きのプロフェッショナルきのプロフェッショナルきのプロフェッショナルきのプロフェッショナル    ペンギンです。ペンギンです。ペンギンです。ペンギンです。ペンギンペンギンペンギンペンギン散歩散歩散歩散歩

さ ん ぽ
のようのようのようのよう

に、ゆっくりに、ゆっくりに、ゆっくりに、ゆっくり、、、、歩幅歩幅歩幅歩幅

ほ は ば
をををを小小小小

ちい
さくさくさくさく、、、、足足足足

あし
のののの裏裏裏裏

うら
全体全体全体全体

ぜんたい
をををを使使使使

つか
ったイメージであせらったイメージであせらったイメージであせらったイメージであせら

ずずずず歩歩歩歩

ある
いてくださいねいてくださいねいてくださいねいてくださいね。。。。    
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