
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

リズムに合あ わせて早口はやくち言葉こ と ばや認知に ん ち 症しょう予防よ ぼ う体操たいそう♪懐なつかしい歌うたに合あわせて全身ぜんしん運動うんどう♪笑わらって笑わらって(^^)アッと言い う間ま の 90分ふんでした 

        
日日日日

にち
    時時時時

じ
：：：：2016201620162016年年年年

ねん
5555月月月月

がつ
20202020日日日日

にち
（（（（金金金金

きん
））））    18181818：：：：00000000 からからからから 20202020：：：：00000000    

会会会会

かい
    場場場場

じょう
：：：：西成西成西成西成

に しな り
市民館市民館市民館市民館

し み ん か ん
    3333階階階階

がい
    講堂講堂講堂講堂

こ う ど う
    

発表者発表者発表者発表者

はっぴょうしゃ
：：：：NPO HEALTHNPO HEALTHNPO HEALTHNPO HEALTH     SUPPORTSUPPORTSUPPORTSUPPORT     HINATAHINATAHINATAHINATA    

                     訪問訪問訪問訪問

ほうもん
看護看護看護看護

か ん ご
ステーションステーションステーションステーション    ひなたひなたひなたひなた        

                    所長所長所長所長

しょちょう
    梅田梅田梅田梅田

う め だ
道子道子道子道子

み ち こ
氏氏氏氏

し
    

テーマテーマテーマテーマ：：：：野宿野宿野宿野宿

の じ ゅ く
からからからから在宅在宅在宅在宅

ざいた く
へへへへ、、、、そしてそしてそしてそして地域地域地域地域

ち い き
でででで生生生生

い
ききききるるるる    

費費費費

ひ
    用用用用

よ う
：：：：資料代資料代資料代資料代

し り ょ う だ い
    200200200200円円円円

えん
    

申申申申

も う
しししし込込込込

こ
みみみみ方方方方

ほう
法法法法

ほう
    下下下下

か
記記記記

き
までメールかまでメールかまでメールかまでメールかＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸでででで    

nnnnishinari.ishinari.ishinari.ishinari.shiminkan@gmail.comshiminkan@gmail.comshiminkan@gmail.comshiminkan@gmail.com    

    06060606----6633663366336633----7203720372037203

訪問訪問訪問訪問

ほうもん
看護看護看護看護

か ん ご
ステーションひなたステーションひなたステーションひなたステーションひなた所長所長所長所長

しょちょう
梅田梅田梅田梅田

う め だ
道子道子道子道子

み ち こ
さんは、あいりんさんは、あいりんさんは、あいりんさんは、あいりん地域地域地域地域

ち い き
でででで野宿者野宿者野宿者野宿者

のじゅくしゃ
支援支援支援支援

し え ん
を、を、を、を、医療医療医療医療

いりょう
・・・・看護看護看護看護

か ん ご
のののの立場立場立場立場

た ち ば
からからからから実践実践実践実践

じっせん
しておらしておらしておらしておら

れます。ひなたれます。ひなたれます。ひなたれます。ひなた開設開設開設開設

かいせつ
以来以来以来以来

い ら い
約約約約

やく
５５５５年間年間年間年間

ねんかん
のののの実践実践実践実践

じっせん
報告報告報告報告

ほうこく
とととと提言提言提言提言

ていげん
をしていただきます。をしていただきます。をしていただきます。をしていただきます。    

      

        
５５５５
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あいりんあいりんあいりんあいりんブランチはブランチはブランチはブランチは、、、、今年度今年度今年度今年度

こんねんど
、、、、高齢者高齢者高齢者高齢者

こうれいしゃ
閉閉閉閉

と
じこもりじこもりじこもりじこもり予防予防予防予防

よ ぼ う
、、、、

認知症認知症認知症認知症

にんちしょう
早期早期早期早期

そ う き
発見発見発見発見

はっけん
など、など、など、など、介護介護介護介護

か い ご
予防予防予防予防

よ ぼ う
事業事業事業事業

じぎょう
をがんばりますをがんばりますをがんばりますをがんばります！！！！    

らぶりんらぶりんらぶりんらぶりん体操体操体操体操

たいそう
♪♪♪♪忘忘忘忘

わす
れんれんれんれん坊坊坊坊

ぼう
茶屋茶屋茶屋茶屋

ち ゃ や
♪♪♪♪指指指指

ゆび
あみあみあみあみボランティアボランティアボランティアボランティア

♪♪♪♪認知症認知症認知症認知症

にんちしょう
サポーターサポーターサポーターサポーター養成養成養成養成

ようせい
講座講座講座講座

こ う ざ
♪♪♪♪など、など、など、など、いろいろいろいろいろいろいろいろやっていやっていやっていやってい

くくくく予定予定予定予定

よ て い
ですですですです(^^)/(^^)/(^^)/(^^)/どうぞどうぞどうぞどうぞおおおお楽楽楽楽

たの
しみにしみにしみにしみに    それからそれからそれからそれから、、、、今後今後今後今後

こ ん ご
のののの

活動活動活動活動

かつどう
をおをおをおをお手伝手伝手伝手伝

て つ だ
いいいいしてくださるしてくださるしてくださるしてくださる    

    

しています。どうぞしています。どうぞしています。どうぞしています。どうぞごごごご 協 力協 力協 力協 力

きょうりょく
よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願

ねが
いいたしますいいたしますいいたしますいいたします    
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日日日日

にち
    月月月月

げつ
    火火火火

か
    水水水水

すい
    木木木木

もく
    金金金金

きん
    土土土土

ど
    

１１１１    2222    3333    ４４４４    ５５５５    ６６６６    ７７７７    

        

                
    

８８８８    ９９９９    10101010    11111111    12121212    13131313    14141414    

        

                    

15151515    16161616    17171717    18181818    19191919    20202020    21212121    

        

                    

22222222    23232323    24242424    25252525    26262626    27272727    28282828    

        

                    

29292929    30303030    31313131    6/16/16/16/1    6/26/26/26/2    6/36/36/36/3    6/46/46/46/4    

        

    
                ⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹ふ きききき矢矢矢矢や ////ぼやきぼやきぼやきぼやき川柳川柳川柳川柳せんりゅう：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    ⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶き っ さ     13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    ⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 230 230 230 2階階階階かい和室和室和室和室わ し つ     

⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球たっきゅう：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    3333階階階階かい講堂講堂講堂講堂こうどう    ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操たいそう：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえん    ⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操たいそう    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    ⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室と し ょ し つ：：：：10101010：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ        都合都合都合都合つ ご うによりによりによりにより開室開室開室開室かいしつ時間時間時間時間じ か んをををを変更変更変更変更へんこうするするするする場合場合場合場合ば あ いがありまがありまがありまがありま

５月

がつ
の第

だい
２日曜日

にちようび
は、「母

はは
の日

ひ
」です。日頃

ひ ご ろ
の母

はは
の苦労

く ろ う
をいたわり、赤

あか
い

カーネーションを贈

おく
り、感

かん
謝

しゃ
の気

き
持

も
ちを 表

あらわ
しますね。日本

に ほ ん
は、アメリカか 

らこの風 習

ふうしゅう
が入

はい
った関係

かんけい
で、５月

がつ
の第

だい
２日曜日

にちようび
に 行

おこな
いますが、スペインでは、５月

がつ
の第

だい
１

日曜日

にちようび
、スウェーデンでは、５月

がつ
最後

さ い ご
の日曜日

にちようび
が「母

はは
の日

ひ
」です。 

 「母

はは
の日

ひ
」は、いつからどうして始

はじ
まったのでしょうか？これも、いろいろな説

せつ
がありま

す。アイルランドやイギリスでは、17世紀

せ い き
に奉公中

ほうこうちゅう
の子

こ
どもが、教 会

きょうかい
で母親

ははおや
と面会

めんかい
する行事

ぎょうじ
が「母

はは
の日

ひ
」になったと言

い
われています。一般的

いっぱんてき
には、アメリカが始

はじ
まりとされています。南北

なんぼく
戦争中

せんそうちゅう
に、敵

てき
味方

み か た
の区別

く べ つ
なく負傷兵

ふしょうへい
の手当

て あ
てをしたアン・ジャービスという女性

じょせい
がいました。

そのアンの死後

し ご
、 娘

むすめ
のアンナが、母

はは
の記

き
念

ねん
式

しき
で白

しろ
いカーネーションを参

さん
列

れつ
者

しゃ
に贈

おく
りました。

これが、母

はは
の日

ひ
の起源

き げ ん
とされています。それからは、母

はは
の亡

な
くなっている人

ひと
には 

白

しろ
いカーネーションを、贈

おく
るようにしたそうです。でも、日

に
本

ほん
では母

はは
親

おや
を亡

な
 

くした子

こ
どもを悲

かな
しい気持

き も
ちにさせないよう、赤色

あかいろ
に統一

とういつ
したそうです。 

⇔⇔⇔⇔釜学釜学釜学釜学かまがく研究会研究会研究会研究会けんきゅうかい    11118888：：：：00000000～～～～20202020：：：：00000000    

ひひひひ    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター付属付属付属付属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よ や くはははは 5555/1/1/1/1～～～～7777/3/3/3/31111 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日び がががが予約予約予約予約よ や くできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ 務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    ◎◎◎◎（（（（社社社社しゃ福福福福ふく））））石石石石井井井井い し い記念記念記念記念き ね ん愛染愛染愛染愛染あいぜん園園園園えんののののホームページもホームページもホームページもホームページも見見見見み てくださいね。てくださいね。てくださいね。てくださいね。    

身体測定しん たい そく てい 視力しりょく ・聴力検査ちょうりょくけんさ 血圧けつあつ測定そく てい 尿にょうけんさ検査 胸部き ょう ぶレントゲン 心電図し ん で ん ず 血液検査け つ え き け ん さ 医師い しの問診もん しん 便べん検査け ん さ労働安全衛生法に基づく一般健康診断1ろうどうあんぜんえいせいほう もと いっぱんけんこうしんだん3,730円えん労働安全衛生法に基づく一般健康診断ろうどうあんぜんえいせいほう        もと              いっぱんけんこうしんだん29,510円えん特定とく てい健康け ん こう審査し ん さ(特定とく てい健診けんしん)後期こ う き高齢者こう れい しゃ医療い り ょう健康け ん こう審査し ん さ(後期こ う き特定とく てい健診けんしん)結核け っかく健診けんしん大腸だいちょうガン健診けんしん
○ ○○○○○ ○○○ ○○○○○○ ○○○○○○○ ○○○○○○○○ ○○○○

・一般

いっぱん
健康

けんこう
診断

しんだん
については当院

とういん
規定

き て い
の検査

け ん さ
は追加

つ い か
で 行

おこな
うことができます。（別途

べ っ と
料 金

りょうきん
が発生

はっせい
する

場合

ば あ い
があります） 

・特定

とくてい
健

けん
診

しん
、後期

こ う き
特定

とくてい
健

けん
診

しん
、大 腸

だいちょう
ガン

が ん
健

けん
診

しん
については大阪市

おおさかし
福祉局

ふくしきょく
、大阪市

おおさかし
健康局

けんこうきょく
等

など
から自宅

じ た く
へ

と郵送

ゆうそう
される受診券

じゅしんけん
があれば無料

むりょう
となっています。受診

じゅしん
される場合

ば あ い
は同封

どうふう
されている問診表

もんしんひょう
を

記載

き さ い
の上

うえ
、受診

じゅしん
当日

とうじつ
飲 食

いんしょく
は 10時間

じ か ん
以上

いじょう
あけていただくようにお願

ねが
いします。 

・結核

けっかく
健

けん
診

しん
以外

い が い
の健

けん
診

しん
についての申

もう
し込

こ
みは月曜日

げつようび
～金曜日

きんようび
の 9時

じ
～12時

じ
の受付

うけつけ
となっています。 

・結核

けっかく
健

けん
診

しん
については 1年

ねん
に 1回

かい
無料

むりょう
で受診

じゅしん
できます。日時

に ち じ
は月曜日

げつようび
、水曜日

すいようび
の 14時

じ
～15時

じ
30分

ふん
で

実施

じ っ し
しています。１階

かい
もしくは 5階

かい
受付

うけつけ
にてお申

もう
し込

こ
みお願

ねが
いします。 

・当院

とういん
健

けん
診

しん
事業

じぎょう
について(大 腸

だいちょう
ガン健

けん
診

しん
を除

のぞ
く)予約

よ や く
等

など
は一切

いっさい
不要

ふ よ う
となっております。事前

じ ぜ ん
に健

けん
診

しん
 

項目

こうもく
、受診券

じゅしんけん
、問診表

もんしんひょう
等

など
の確認

かくにん
をして 頂

いただ
き、5階

かい
医事係

いじがかり
にて申

もう
し込

こ
みしていただくようにお願

ねが
い 

します。 

      機会機会機会機会

き か い
がございましたらがございましたらがございましたらがございましたら当院当院当院当院

とういん
にてにてにてにて受診受診受診受診

じゅしん
されてはいかがでしょうか。されてはいかがでしょうか。されてはいかがでしょうか。されてはいかがでしょうか。    

                          問
と
い合

あ
わせは 06-6635-0088 医事係

いじがかり
まで 

        



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらしや介護

か い ご
のご相談

そうだん
は？ 西成区西成区西成区西成区に し な り く地域地域地域地域ち い き包括包括包括包括ほうかつ支援支援支援支援し え んセンターのセンターのセンターのセンターの出張所出張所出張所出張所しゅっちょうじょ    

あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域

ち い き
総合総合総合総合

そ う ご う
相談相談相談相談

そ う だ ん
窓口窓口窓口窓口

まど ぐ ち
（あいりん（あいりん（あいりん（あいりんブランチ）ブランチ）ブランチ）ブランチ）へへへへ    

こののぼりが 目印めじるし(^^)/  
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認知症にんちしょうを予防よ ぼ うするためにはどのようなことに気き をつければ良よいか、また予防よ ぼ うする心 構こころがまえをご 紹 介しょうかいします。 認知症にんちしょう 財団ざいだん法人ほうじん「ぼけ予防よ ぼ う協 会きょうかい」で 発 表はっぴょうされている 「ぼけ予防よ ぼ う10 か 条じょう」をご 紹 介しょうかいします。 
    1. 塩分えんぶんと動物性どうぶつせい脂肪し ぼ うを控ひかえたバランスのよい食事しょくじを 2. 適度て き どに運動うんどうを ⾏おこない、足腰あしこしを丈夫じょうぶに  3. 深酒ふかざけとタバコはやめて規則正き そ く た だしい生活せいかつを 4. 生活せいかつ習 慣 病しゅうかんびょう（高血圧こうけつあつ、肥満ひ ま んなど）の予防よ ぼ う・早期そ う き発⾒はっけん・治療ちりょうを 5. 転倒てんとうに気き をつけよう 頭あたまの打撲だ ぼ くはぼけ招まねく  6. 興味きょうみと好奇心こ う き し んをもつように 7. 考かんがえをまとめて表 現ひょうげんする 習 慣しゅうかんを  8. こまやかな気配き く ばりをしたよい付つ き合あ いを 9. いつも若々わかわかしくおしゃれ 心ごころを忘わすれずに  10.くよくよしないで明あかるい気分き ぶ んで生活せいかつを 

じょうじょうじょうじょう    
最もっとも 重 要じゅうようなのは早期そ う きか

ら根気こ ん き強づよく予防よ ぼ う対策たいさくを ⾏おこなう
ことです。 

あいりんブランチでは
毎 週まいしゅう水曜日す い よ う びのラジオ体操たいそうと
毎月まいつき1回かいの“らぶりん体操たいそう”
を ⾏おこなっています。どなた様さま
もお気軽き が るにご参加さ ん かください。     

よぼうよぼうよぼうよぼう    


