
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

    わかりやすいわかりやすいわかりやすいわかりやすいおおおお 話話話話はなしと、と、と、と、    『『『『認知症認知症認知症認知症にんちしょうあるあるコントあるあるコントあるあるコントあるあるコント』』』』でででで    認知症認知症認知症認知症にんちしょうについてについてについてについて楽楽楽楽たのしくしくしくしく勉強勉強勉強勉強べんきょうしまししまししまししました。た。た。た。22222222名名名名めいのののの方方方方かたがオがオがオがオレンジリングをレンジリングをレンジリングをレンジリングを受受受受う けけけけ取取取取と られました。られました。られました。られました。    
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◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よやくはははは 8888/1/1/1/1～～～～10101010/3/3/3/30000 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日びがががが予約予約予約予約よやくできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    ◎（◎（◎（◎（社社社社しゃ福福福福ふく））））石井石井石井石井いしい記念記念記念記念きねん愛染愛染愛染愛染あいぜん園園園園えんののののホームページもホームページもホームページもホームページも見見見見みててててくださいね。くださいね。くださいね。くださいね。    

厳厳厳厳きびしいしいしいしい暑暑暑暑あつさがさがさがさが続続続続つづいていますが、いかがおいていますが、いかがおいていますが、いかがおいていますが、いかがお過過過過すごしでしょうか？ごしでしょうか？ごしでしょうか？ごしでしょうか？    さて、さて、さて、さて、第第第第だい2222回回回回かい健康健康健康健康けんこう教 室教 室教 室教 室きょうしつをををを下記下記下記下記か きのとおりのとおりのとおりのとおり開催開催開催開催かいさいすることになりました。することになりました。することになりました。することになりました。    今回今回今回今回こんかいのテーマは「のテーマは「のテーマは「のテーマは「大 腸大 腸大 腸大 腸だいちょうのののの病気病気病気病気びょうき」についてです。」についてです。」についてです。」についてです。    腸腸腸腸ちょうのののの健康健康健康健康けんこうをををを自分自分自分自分じ ぶ んでででで自覚自覚自覚自覚じ か くすることすることすることすることはははは非常非常非常非常ひじょうにににに難難難難むずかしいとしいとしいとしいと言言言言いわれています。そのためわれています。そのためわれています。そのためわれています。そのため病 状病 状病 状病 状びょうじょうがががが悪悪悪悪あっ化化化化かしてもしてもしてもしても気気気気きづづづづかず、かず、かず、かず、体体体体たい調調調調ちょう不不不不ふ 良良良良りょうがががが現現現現あらわれたころには、れたころには、れたころには、れたころには、相相相相そう当当当当とう進進進進しん行行行行こうしているしているしているしている可可可可か能能能能のう性性性性せいがあります。があります。があります。があります。進進進進しん行行行行こうしたしたしたした病病病病びょう気気気気きについてはについてはについてはについては完完完完かん治治治治ちがががが難難難難むずかしいため、しいため、しいため、しいため、早早早早そう期期期期き発発発発はっ見見見見けんがががが必必必必ひつ要要要要ようです。です。です。です。    今回今回今回今回こんかいはははは内科内科内科内科な い かのののの細細細細ほそ見見見見み 先生先生先生先生せんせいに「に「に「に「大 腸大 腸大 腸大 腸だいちょうのののの病気病気病気病気びょうき」とはどんな」とはどんな」とはどんな」とはどんな病気病気病気病気びょうきなのか、なのか、なのか、なのか、    わかりやすくおわかりやすくおわかりやすくおわかりやすくお話話話話はなししししししししていただきます。ていただきます。ていただきます。ていただきます。    
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介護介護介護介護か い ご予防予防予防予防よ ぼ う運動運動運動運動うんどうとととと音楽音楽音楽音楽おんがく療 法療 法療 法療 法りょうほうをミックスしたをミックスしたをミックスしたをミックスした認知症認知症認知症認知症にんちしょう予防予防予防予防よ ぼ う体操体操体操体操たいそうです。です。です。です。    聴聴聴聴き ➡くくくく 理解理解理解理解り か いするするするする➡行動行動行動行動こうどうするするするする＋＋＋＋リズムにリズムにリズムにリズムに合合合合あ わせる＋わせる＋わせる＋わせる＋声声声声こえををををだすだすだすだす    単 純単 純単 純単 純たんじゅんなななな動作動作動作動作ど う さでもでもでもでも、、、、組組組組く みみみみ合合合合あ わせによってわせによってわせによってわせによって脳脳脳脳のうをををを刺激刺激刺激刺激し げ きします。します。します。します。なじみのなじみのなじみのなじみの歌歌歌歌うたやややや民謡民謡民謡民謡みんよう、、、、演歌演歌演歌演歌え ん かをををを取取取取と りりりり入入入入い れれれれ、、、、１１１１時間時間時間時間じ か ん３０３０３０３０分分分分ふんで、で、で、で、脳脳脳脳のうをををを活性化活性化活性化活性化か っ せ い かし、し、し、し、 体体体体からだとととと 心心心心こころををををほぐします。ほぐします。ほぐします。ほぐします。１１１１ヶ月ヶ月ヶ月ヶ月か げ つにににに１１１１度度度度ど でもでもでもでも 十 分十 分十 分十 分じゅうぶん効果効果効果効果こ う かがあります。があります。があります。があります。体操体操体操体操たいそうはちょっとはちょっとはちょっとはちょっと…と…と…と…と 考考考考かんがえてえてえてえておられるおられるおられるおられる方方方方かたも、も、も、も、少少少少すこしししし覗覗覗覗のぞきにきにきにきに来来来来き てください。てください。てください。てください。    『『『『笑笑笑笑わらうううう門門門門かどにはにはにはには福福福福ふく来来来来きたる』をモットーにる』をモットーにる』をモットーにる』をモットーに、、、、楽楽楽楽たのしいしいしいしい時時時時じ 間間間間かんをおをおをおをお届届届届とどけしていけしていけしていけしています。ます。ます。ます。次回次回次回次回じ か いはははは    です。ぜひです。ぜひです。ぜひです。ぜひ一緒一緒一緒一緒いっしょにににに笑笑笑笑わらいましょういましょういましょういましょう(^^)/(^^)/(^^)/(^^)/おおおお待待待待ま ちしています。ちしています。ちしています。ちしています。    

梅雨梅雨梅雨梅雨つ ゆ もももも明明明明あ け、いよいよけ、いよいよけ、いよいよけ、いよいよ夏夏夏夏なつもももも本番本番本番本番ほんばんになりました。になりました。になりました。になりました。    毎日毎日毎日毎日まいにち茹茹茹茹う だるようなだるようなだるようなだるような猛暑猛暑猛暑猛暑もうしょ日日日日び がががが続続続続つづき、き、き、き、総務省総務省総務省総務省そうむしょう消 防 庁消 防 庁消 防 庁消 防 庁しょうぼうちょうのののの 発 表発 表発 表発 表はっぴょうでは、では、では、では、7777月月月月がつのののの 1111週 間週 間週 間週 間しゅうかんにににに 熱 中 症熱 中 症熱 中 症熱 中 症ねっちゅうしょうでででで搬送搬送搬送搬送はんそうされたされたされたされた人数人数人数人数にんずうはははは 3099309930993099人人人人にんにものぼるそうです。にものぼるそうです。にものぼるそうです。にものぼるそうです。    おおおお年寄年寄年寄年寄と し よりは、りは、りは、りは、暑暑暑暑あつさやさやさやさや喉喉喉喉のどのののの渇渇渇渇かわきをきをきをきを感感感感かんじにくくなっているほじにくくなっているほじにくくなっているほじにくくなっているほか、か、か、か、日日日日ひ ごろごろごろごろ汗汗汗汗あせをかくをかくをかくをかく機会機会機会機会き か いがががが少少少少すくないため、ないため、ないため、ないため、脱水脱水脱水脱水だっすい状 態状 態状 態状 態じょうたいになりやになりやになりやになりやすいすいすいすい傾向傾向傾向傾向けいこうがあります。があります。があります。があります。 おおおお年寄年寄年寄年寄と し よりのりのりのりの熱中症熱中症熱中症熱中症ねっちゅうしょう予防予防予防予防よ ぼ うのポイントのポイントのポイントのポイント    ・・・・喉喉喉喉のどがががが渇渇渇渇かわかなくてもかなくてもかなくてもかなくても水分水分水分水分すいぶんをををを補給補給補給補給ほきゅう    ・・・・室温室温室温室温しつおんをこまめにをこまめにをこまめにをこまめに計計計計はかり、り、り、り、必要必要必要必要ひつようにににに応応応応おうじてじてじてじて冷房冷房冷房冷房れいぼうをををを活用活用活用活用かつよう    ・・・・1111日日日日にち1111回回回回かい汗汗汗汗あせをかくをかくをかくをかく運動運動運動運動うんどうをするをするをするをする     
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TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前で ま え相談そうだんも OK！ みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮く らしがらしがらしがらしが良良良良よ いいいい方方方方ほう向向向向こうへへへへ向向向向む かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠せい心心心心しん誠誠誠誠せい意意意意い 、、、、対対対対たい応応応応おうさせていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    介護介護介護介護か い ご、、、、医療医療医療医療いりょう、、、、年金年金年金年金ねんきん、、、、就 労就 労就 労就 労しゅうろうなど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談そうだんにににに応応応応おうじておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽き が るににににご連絡ご連絡ご連絡ご連絡ご れ ん ら くください。ください。ください。ください。    
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総合総合総合総合

そ う ご う
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窓口窓口窓口窓口

まど ぐ ち
（あいりん（あいりん（あいりん（あいりんブランチ）ブランチ）ブランチ）ブランチ）へへへへ    

くらしや介護

か い ご
のご相談

そうだん
は？ 西成区西成区西成区西成区に し な り く地域地域地域地域ち い き包括包括包括包括ほうかつ支援支援支援支援し え んセンターのセンターのセンターのセンターの出張所出張所出張所出張所しゅっちょうじょ    場所場所場所場所ば し ょ：：：：西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん２階２階２階２階２ か い事務室事務室事務室事務室じ む し つ     日時日時日時日時に ち じ：：：：火曜日火曜日火曜日火曜日か よ う び～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日ど よ う び                 9999：：：：00000000～～～～17171717：：：：33330000    

か ら だか ら だか ら だか ら だ     
こののぼりが 目印めじるし(^^)/ 
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