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2016年 9月 1日発行第 113号 

９ 

日日日日

にち
    時時時時

じ
：：：：2016201620162016年年年年

ねん
9999月月月月

がつ
23232323日日日日

にち
（（（（金金金金

きん
））））    18181818：：：：00000000 からからからから 20202020：：：：00000000    

会会会会

かい
    場場場場

じょう
：：：：西成西成西成西成

に しな り
市民館市民館市民館市民館

し み ん か ん
    3333階階階階

がい
    講堂講堂講堂講堂

こ う ど う
    

発表者発表者発表者発表者

はっぴょうしゃ
：：：：谷坂谷坂谷坂谷坂

たにさか
    昇昇昇昇

のぼる
氏氏氏氏

し
（（（（元萩之元萩之元萩之元萩之

も と は ぎ の
茶屋茶屋茶屋茶屋

ち ゃ や
小学校小学校小学校小学校

しょうがっこう
校長校長校長校長

こうちょう
））））    

テーマテーマテーマテーマ：：：：萩之萩之萩之萩之

は ぎ の
茶屋茶屋茶屋茶屋

ち ゃ や
小学校小学校小学校小学校

しょうがっこう
のののの 97979797年年年年

ねん
をををを振振振振

ふ
りりりり返返返返

かえ
るるるる    

費費費費

ひ
    用用用用

よ う
：：：：資料代資料代資料代資料代

し り ょ う だ い
    222200000000円円円円

えん
    

申申申申

も う
しししし込込込込

こ
みみみみ方方方方

ほう
法法法法

ほう
    下下下下

か
記記記記

き
までメールかまでメールかまでメールかまでメールかＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸでででで    

nishinari.shiminkan@gmail.com 
    06-6633-7203

一昨年一昨年一昨年一昨年

いっさくねん
、、、、97979797年年年年

ねん
のののの歴歴歴歴

れき
史史史史

し
をををを閉閉閉閉

と
じたじたじたじた萩萩萩萩

はぎ
之之之之

の
茶茶茶茶

ちゃ
屋屋屋屋

や
小小小小

しょう
学学学学

がっ
校校校校

こう
で、で、で、で、教員教員教員教員

きょういん
、、、、教頭教頭教頭教頭

きょうとう
、、、、校長校長校長校長

こうちょう
としてとしてとしてとして、、、、教教教教

きょう
員員員員

いん
生生生生

せい
活活活活

かつ
のののの大大大大

たい
半半半半

はん
をををを勤勤勤勤

つと
めてこられためてこられためてこられためてこられた谷谷谷谷

たに
坂坂坂坂

さか
先先先先

せん
生生生生

せい
に、に、に、に、

児童児童児童児童

じ ど う
やややや保護者保護者保護者保護者

ほ ご し ゃ
、、、、地域地域地域地域

ち い き
とのかかわりにとのかかわりにとのかかわりにとのかかわりに関関関関

かん
するエするエするエするエ

ピソードをピソードをピソードをピソードを話話話話

はな
していただきます。していただきます。していただきます。していただきます。多多多多

た
数数数数

すう
ののののごごごご参参参参

さん
加加加加

か
ををををおおおお待待待待

ま
ちしています。ちしています。ちしています。ちしています。    

結核けっかくは、昔むかしの病気びょうきと思おもわれがちですが、現げん在ざいもまだまだ感かん染せんし、死しに至いたるケースもある病びょう気きです。今回こんかいの講座こ う ざでは、医師い しと保健師ほ け ん しに結核けっかくの基礎き そ知識ち し きを説明せつめいしていただきます。この機会き か いに、皆みなさんも結核けっかくの予防よ ぼ う方法ほうほうを学まなびませんか。結けっ核かく検けん診しん車しゃも来きますので、半はん年とし以い内ないに健けん診しんを受うけておられない方かたは、どうぞご利用り よ うくださいませ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日

にち
    月月月月

げつ
    火火火火

か
    水水水水

すい
    木木木木

もく
    金金金金

きん
    土土土土

ど
    

28282828    29292929    8/308/308/308/30    8/8/8/8/31313131    1111    2222    3333    

        

                
    

4444    5555    6666    7777    8888    9999    10101010    

        

            
        

11111111    12121212    13131313    14141414    15151515    16161616    17171717    

        

                    

18181818    19191919    20202020    21212121    22222222    23232323    24242424    

        

            
    

    

25252525    26262626    27272727    28282828    29292929    30303030    10/110/110/110/1    

    

    

                    

⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     ⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球たっきゅう：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        
⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操たいそう    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    ⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘わすれんれんれんれん坊坊坊坊ぼう茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や     11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000        

名月名月名月名月

めいげつ
をををを    とってくれよととってくれよととってくれよととってくれよと    泣泣泣泣

な
くくくく子子子子

こ
かなかなかなかな        一一一一

いっ
茶茶茶茶

さ
    

    ――――    あのあのあのあの真真真真

ま
んんんん丸丸丸丸

まる
ななななおおおお月月月月

つき
さんをさんをさんをさんを取取取取

と
ってくれと、ってくれと、ってくれと、ってくれと、子子子子

こ
どもがどもがどもがどもが泣泣泣泣

な
いている。いている。いている。いている。    

            でも、どうしようもできないでも、どうしようもできないでも、どうしようもできないでも、どうしようもできない親親親親

おや
のののの困困困困

こま
りりりり果果果果

は
てたてたてたてた顔顔顔顔

かお
が、が、が、が、浮浮浮浮

う
かびますね。―かびますね。―かびますね。―かびますね。―    

    

「かぐや「かぐや「かぐや「かぐや姫姫姫姫

ひめ
」も」も」も」も月月月月

つき
にまつわるにまつわるにまつわるにまつわるおおおお 話話話話

はなし
ですね。ですね。ですね。ですね。竹竹竹竹

たけ
からからからから生生生生

う
まれたまれたまれたまれた 女女女女

おんな
のののの子子子子

こ
は、は、は、は、美美美美

うつく
しいしいしいしい姫姫姫姫

ひめ
となります。となります。となります。となります。

噂噂噂噂

うわさ
をををを聞聞聞聞

き
いていていていて言言言言

い
いよるいよるいよるいよる 男男男男

おとこ
たちにたちにたちにたちに無無無無

む
理理理理

り
難難難難

なん
題題題題

だい
をををを言言言言

い
ってってってって 男男男男

おとこ
たちをたちをたちをたちを退退退退

たい
散散散散

さん
させます。そして、させます。そして、させます。そして、させます。そして、秋秋秋秋

あき
のののの満月満月満月満月

まんげつ
のののの夜夜夜夜

よる
に、に、に、に、月月月月

げっ
世世世世

せ
界界界界

かい
からからからから迎迎迎迎

むか
えにえにえにえに来来来来

き
たたたた人人人人

ひと
たちとたちとたちとたちと月月月月

つき
にににに帰帰帰帰

かえ
るるるる 話話話話

はなし
でしたね。そのでしたね。そのでしたね。そのでしたね。その続続続続

つづ
きがあるのをきがあるのをきがあるのをきがあるのをごごごご存存存存

ぞん
知知知知

じ
ですか？ですか？ですか？ですか？    

かぐやかぐやかぐやかぐや姫姫姫姫

ひめ
は、は、は、は、育育育育

そだ
ててくれたおじいさん、おばあさんにててくれたおじいさん、おばあさんにててくれたおじいさん、おばあさんにててくれたおじいさん、おばあさんに不不不不

ふ
老老老老

ろう
不不不不

ふ
死死死死

し
のののの 薬薬薬薬

くすり
    －－－－死死死死

し
ぬことなく、いつまぬことなく、いつまぬことなく、いつまぬことなく、いつま    

でもでもでもでも生生生生

い
きられるきられるきられるきられる 薬薬薬薬

くすり
－－－－    をををを贈贈贈贈

おく
りりりり物物物物

もの
にしてにしてにしてにして去去去去

さ
っていったのです。でも、おじいさんっていったのです。でも、おじいさんっていったのです。でも、おじいさんっていったのです。でも、おじいさん

とおばあさんは、そのとおばあさんは、そのとおばあさんは、そのとおばあさんは、その 薬薬薬薬

くすり
をををを富富富富

ふ
士士士士

じ
山山山山

さん
のののの 頂頂頂頂

ちょう
上上上上

じょう
でででで焼焼焼焼

や
いていていていて捨捨捨捨

す
てたのです。それで、てたのです。それで、てたのです。それで、てたのです。それで、富富富富

ふ
士士士士

じ
山山山山

さん
はははは不不不不

ふ
死死死死

じ
山山山山

さん
ともともともとも言言言言

い
われわれわれわれ永永永永

えい
遠遠遠遠

えん
にににに 美美美美

うつく
しいしいしいしい 姿姿姿姿

すがた
をををを見見見見

み
せてくれているのです。おじいせてくれているのです。おじいせてくれているのです。おじいせてくれているのです。おじい

さんとおばあさんのそのさんとおばあさんのそのさんとおばあさんのそのさんとおばあさんのその後後後後

ご
は、だれもは、だれもは、だれもは、だれも知知知知

し
りません。りません。りません。りません。    

⇔⇔⇔⇔結結結結けっ核核核核かくののののおおおお 話話話話はなし        15151515：：：：33330000～～～～16161616：：：：33330000    ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操たいそう：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえん    ⇔⇔⇔⇔釜学釜学釜学釜学かまがく研究会研究会研究会研究会けんきゅうかい    11118888：：：：00000000～～～～20202020：：：：00000000    ３３３３階階階階がい講堂講堂講堂講堂こうどう    谷坂たにさか 昇のぼる氏し 『萩はぎ之の 茶ちゃ屋や 小しょう学がっ校こうの 97年ねんを振ふ り返かえる』 

12121212 時まで時まで時まで時まで    

12121212 時まで時まで時まで時まで    
⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室と し ょ し つ：：：：10101010：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ        都合都合都合都合つ ご うによりによりによりにより開室開室開室開室かいしつ時間時間時間時間じ か んをををを変更変更変更変更へんこうするするするする場合場合場合場合ば あ いがありますがありますがありますがあります。。。。    

⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹ふ きききき矢矢矢矢や ////ぼやきぼやきぼやきぼやき川柳川柳川柳川柳せんりゅう：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    ⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：33330000～～～～11111111：：：：00000000    
⇔⇔⇔⇔将棋将棋将棋将棋しょうぎのつどいのつどいのつどいのつどい    10101010：：：：00000000～～～～11113333：：：：00000000    くらいくらいくらいくらい    

⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶き っ さ     13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よやくはははは 9999/1/1/1/1～～～～11111111/3/3/3/30000 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日びがががが予約予約予約予約よやくできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    ◎（◎（◎（◎（社社社社しゃ福福福福ふく））））石井石井石井石井いしい記念記念記念記念きねん愛染愛染愛染愛染あいぜん園園園園えんののののホームページもホームページもホームページもホームページも見見見見みてくださいね。てくださいね。てくださいね。てくださいね。    

１０１０１０１０月月月月がつ２１２１２１２１日日日日にち（（（（金金金金きん））））    神父神父神父神父し ん ぷ     本田本田本田本田ほ ん だ哲郎哲郎哲郎哲郎てつろう氏氏氏氏し                             『『『『釜釜釜釜かまヶヶヶヶが崎崎崎崎さきにおけるにおけるにおけるにおけるキリストキリストキリストキリスト協協協協きょう友友友友ゆう会会会会かいとととと私私私私わたし』』』』    11111111月月月月がつ４４４４日日日日にち（（（（金金金金きん））））    ここここどものどものどものどもの里里里里さ と理事長理事長理事長理事長り じ ち ょ う     荘保共荘保共荘保共荘保共子子子子し ょ う ほ と も こ氏氏氏氏し     

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター付属付属付属付属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    肩肩肩肩かたこりこりこりこり体操体操体操体操たいそうととととは、は、は、は、同同同同おなじようなじようなじようなじような姿勢姿勢姿勢姿勢しせいをををを続続続続つづけることでけることでけることでけることで血液血液血液血液けつえきのののの流流流流ながれがれがれがれが悪悪悪悪わるくなってくなってくなってくなって 生生生生しょうじるじるじるじる、、、、首首首首くびからからからから肩肩肩肩かたにかけにかけにかけにかけてのてのてのての筋肉筋肉筋肉筋肉きんにくのこりをのこりをのこりをのこりを、、、、伸伸伸伸のばしたりばしたりばしたりばしたり縮縮縮縮ちぢめたりすることで、めたりすることで、めたりすることで、めたりすることで、血液血液血液血液けつえきのののの流流流流ながれをれをれをれを改善改善改善改善かいぜんしてこりをなくすしてこりをなくすしてこりをなくすしてこりをなくす体操体操体操体操たいそうです。です。です。です。    

 背筋背筋背筋背筋せすじをををを伸伸伸伸のばして、ばして、ばして、ばして、両 腕両 腕両 腕両 腕りょううではまっすぐはまっすぐはまっすぐはまっすぐ下下下下したにににに垂垂垂垂たらす。らす。らす。らす。肩肩肩肩かたをすくめるときはをすくめるときはをすくめるときはをすくめるときは両 肩両 肩両 肩両 肩りょうかたをををを耳耳耳耳みみにつけるようなにつけるようなにつけるようなにつけるような気持気持気持気持き も
    ちで。ちで。ちで。ちで。下下下下したにににに降降降降おろすときはゆっくりとろすときはゆっくりとろすときはゆっくりとろすときはゆっくりと降降降降おろし、ろし、ろし、ろし、指先指先指先指先ゆびさきをををを地面地面地面地面じめんにににに近近近近ちかづけるようなづけるようなづけるようなづけるような気持気持気持気持き もちでちでちでちで下下下下したにににに伸伸伸伸のばす。ばす。ばす。ばす。    １～１～１～１～2kg2kg2kg2kgのののの重重重重おもりをりをりをりを持持持持もってってってって 行行行行おこなってもよい。ってもよい。ってもよい。ってもよい。    

肩肩肩肩

かた
すくめすくめすくめすくめ運動運動運動運動

うんどう
    

 ①①①① 頭頭頭頭あたまのののの後後後後うしろでろでろでろで指指指指ゆびをををを組組組組くみみみみ合合合合あわせ、わせ、わせ、わせ、顔顔顔顔かおのののの前前前前まえでででで肘肘肘肘ひじをををを触触触触ふれれれれ合合合合あわせるようにわせるようにわせるようにわせるように肘肘肘肘ひじをををを閉閉閉閉とじる。このじる。このじる。このじる。この時時時時とき、、、、頭頭頭頭あたまをををを前前前前まえにににに倒倒倒倒たおしししし首首首首くびのののの後方後方後方後方こうほう及及及及およびびびび背中背中背中背中せなかをををを伸伸伸伸のばす。ばす。ばす。ばす。    ②②②② 次次次次つぎにににに肘肘肘肘ひじをををを外側外側外側外側そとがわへへへへ大大大大おおきくきくきくきく開開開開ひらきききき胸胸胸胸むねをはる。をはる。をはる。をはる。同時同時同時同時どうじに、に、に、に、後頭部後頭部後頭部後頭部こうとうぶでででで手手手手てのひらをのひらをのひらをのひらを後方後方後方後方こうほうへへへへ押押押押おすようにすようにすようにすように 力力力力ちからをををを入入入入いれる。れる。れる。れる。    ③③③③ 手手手手てのひらは、のひらは、のひらは、のひらは、首首首首くびがががが後後後後うしろにろにろにろに曲曲曲曲まがらないようにがらないようにがらないようにがらないように押押押押おしししし返返返返かえす。①⇔②をす。①⇔②をす。①⇔②をす。①⇔②を数回数回数回数回すうかい～～～～10101010回回回回かい、ゆっくりと、ゆっくりと、ゆっくりと、ゆっくりと繰繰繰繰くりりりり返返返返かえす。す。す。す。    
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カナダのカナダのカナダのカナダの脳脳脳脳のう外科医外科医外科医外科医げ か い ペンフィールド（ペンフィールド（ペンフィールド（ペンフィールド（1891189118911891～～～～1976197619761976）は、）は、）は、）は、人人人人にん間間間間げんのののの身身身身しん体体体体たいのさまざまなのさまざまなのさまざまなのさまざまな部部部部ぶ 位位位位い のののの機機機機き 能能能能のうが、が、が、が、大大大大だい脳脳脳脳のうのどこにのどこにのどこにのどこに対対対対たい応応応応おうしているかをしているかをしているかをしているかを 表表表表あらわすすすす脳脳脳脳のう地地地地ち 図図図図ず をををを作製作製作製作製さくせいしました。このしました。このしました。このしました。この地図地図地図地図ち ずををををもとにもとにもとにもとに人間人間人間人間にんげんをををを描描描描えがくとくとくとくと右右右右みぎのようにのようにのようにのようになりますなりますなりますなります。。。。手手手手て にににに対応対応対応対応たいおうすすすするるるる脳脳脳脳のうのののの面積面積面積面積めんせきがとてもがとてもがとてもがとても大大大大おおきいことがわかりますね。きいことがわかりますね。きいことがわかりますね。きいことがわかりますね。    年年年年としををををとるとるとるとるとととと細細細細こまかいかいかいかい動動動動どう作作作作さ をををを敬敬敬敬けい遠遠遠遠えんしがちしがちしがちしがちですですですですが、これだとが、これだとが、これだとが、これだと脳脳脳脳のうへのへのへのへの刺激刺激刺激刺激し げ きもももも減減減減へ ってってってってきますきますきますきます。。。。普普普普ふ 段段段段だんあまりあまりあまりあまり使使使使つかわないわないわないわない指指指指ゆび先先先先さきをををを意意意意い 識識識識しきしてしてしてして動動動動うごかすようにすると、かすようにすると、かすようにすると、かすようにすると、認認認認にん知知知知ち 症症症症しょうのののの予予予予よ 防防防防ぼうなどにつなどにつなどにつなどにつながりながりながりながりますますますます。。。。    

 指指指指ゆび編編編編あ みみみみもももも、、、、らぶりんらぶりんらぶりんらぶりん体操体操体操体操たいそうもももも、、、、指先指先指先指先ゆびさきやややや手手手手て ををををたくさんたくさんたくさんたくさん使使使使つかいます。います。います。います。    
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