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2017年 1月 1日発行第 117号 

１ 

日日日日にち    時時時時じ ：：：：1111月月月月がつ21212121日日日日にち（（（（土土土土ど ））））10101010時時時時じ ～～～～16161616時時時時じ 30303030分分分分ぷん頃頃頃頃ころ    場場場場ば     所所所所しょ：：：：西西西西にし成成成成なり市市市市し 民民民民みん館館館館かん３３３３階階階階がい講講講講こう堂堂堂堂どう    参加費参加費参加費参加費さ ん か ひ：：：：150150150150円円円円えん        主主主主しゅ    催催催催さい：：：：萩萩萩萩はぎ卓 球卓 球卓 球卓 球たっきゅうクラブ・クラブ・クラブ・クラブ・西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん・あいりんブランチ・あいりんブランチ・あいりんブランチ・あいりんブランチ    内内内内ない    容容容容よう：ランク：ランク：ランク：ランク別別別別べつのののの卓球卓球卓球卓球たっきゅう大会大会大会大会たいかい（（（（初心者初心者初心者初心者しょしんしゃ・・・・初級者初級者初級者初級者しょきゅうしゃ・・・・中 級 者中 級 者中 級 者中 級 者ちゅうきゅうしゃ・・・・上 級 者上 級 者上 級 者上 級 者じょうきゅうしゃ））））    申込申込申込申込もうしこみ：み：み：み：西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん1/51/51/51/5（（（（木木木木もく）～）～）～）～1/141/141/141/14（（（（土土土土ど ））））17171717時時時時じ までまでまでまで    
         

 

いっしょにいっしょにいっしょにいっしょに    おうえんおうえんおうえんおうえん    しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！    12121212月月月月がつ21212121日日日日にち、、、、講師講師講師講師こ う しにににに西成区西成区西成区西成区にしなりく役所役所役所役所やくしょ北野北野北野北野き た の栄養士栄養士栄養士栄養士えいようし、、、、西成区西成区西成区西成区にしなりく役所役所役所役所やくしょ山森山森山森山森やまもり保健師保健師保健師保健師ほ け ん しををををおおおお招招招招まねきし、きし、きし、きし、栄栄栄栄えい養養養養ようのおのおのおのお話話話話はなしをしていただきました。をしていただきました。をしていただきました。をしていただきました。最最最最さい後後後後ごは、は、は、は、食推食推食推食推しょくすい協協協協きょうさんのさんのさんのさんの協 力協 力協 力協 力きょうりょくで、とってもおいしいトンで、とってもおいしいトンで、とってもおいしいトンで、とってもおいしいトン汁汁汁汁じる。。。。笑顔笑顔笑顔笑顔え が おでででで勉強勉強勉強勉強べんきょう会会会会かいがががが終終終終おわりましたわりましたわりましたわりました(^^)/(^^)/(^^)/(^^)/。。。。    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日

にち
    月月月月

げつ
    火火火火

か
    水水水水

すい
    木木木木

もく
    金金金金

きん
    土土土土

ど
    

1111    2222    3333    4444    5555    6666    7777    

        

                    

8888    9999    10101010    11111111    12121212    13131313    14141414    

        

                    

15151515    16161616    17171717    18181818    19191919    20202020    21212121    

        

                    

22222222    23232323    24242424    25252525    26262626    27272727    28282828    

        

                    

29292929    30303030    31313131    2/12/12/12/1    2/22/22/22/2    2/32/32/32/3    2/42/42/42/4    

        

        
            

何何何何

なん
となく、となく、となく、となく、                                            

今年今年今年今年

こ と し
はよいはよいはよいはよい事事事事

こと
あるごとし。あるごとし。あるごとし。あるごとし。        

元元元元

がん
旦旦旦旦

たん
のののの朝朝朝朝

あさ
、、、、晴晴晴晴

は
れてれてれてれて風風風風

かぜ
なし。なし。なし。なし。    石石石石いし川川川川かわ啄啄啄啄たく木木木木ぼく    （（（（悲悲悲悲かなしきしきしきしき玩玩玩玩がん具具具具ぐより）より）より）より）            

⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     ⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球たっきゅう：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        ⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘わすれんれんれんれん坊坊坊坊ぼう茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や     11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000        ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操たいそう：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえん    ⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹ふ きききき矢矢矢矢や ////ぼやきぼやきぼやきぼやき川柳川柳川柳川柳せんりゅう：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    ⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：33330000～～～～11111111：：：：00000000    

12121212 時まで時まで時まで時まで    

⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室と し ょ し つ：：：：9999：：：：33330000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ        都合都合都合都合つ ご うによりによりによりにより開室開室開室開室かいしつ時間時間時間時間じ か んをををを変更変更変更変更へんこうするするするする場合場合場合場合ば あ いがありますがありますがありますがあります。。。。    ⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操たいそう    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    
⇔⇔⇔⇔卓 球卓 球卓 球卓 球たっきゅう大会大会大会大会たいかい    10101010：：：：00000000～～～～11116666：：：：33330000        

12121212 時まで時まで時まで時まで    

2222017017017017年年年年ねんのののの干支干支干支干支え と は、は、は、は、酉酉酉酉とり年年年年どしです。です。です。です。正確正確正確正確せいかくにににに言言言言い うと“うと“うと“うと“丁酉””””((((ひのととりひのととりひのととりひのととり))))です。です。です。です。酉酉酉酉とりは、ニワトリのことです。は、ニワトリのことです。は、ニワトリのことです。は、ニワトリのことです。    干干干干え 支支支支と というのは、というのは、というのは、というのは、十十十十じっ干干干干かん((((甲甲甲甲こう、、、、乙乙乙乙おつ、、、、丙丙丙丙へい、、、、丁丁丁丁てい …………・・・))))と、と、と、と、十十十十じゅう二二二二に 支支支支し ((((子子子子ね 、、、、丑丑丑丑うし、、、、寅寅寅寅とら、、、、卯卯卯卯う …………))))をををを 順順順順じゅん番番番番ばんにににに 1111 つずつつずつつずつつずつ組組組組くみ合合合合あわせたものが、せたものが、せたものが、せたものが、干干干干え 支支支支と になります。になります。になります。になります。    
 本来本来本来本来ほんらい十二支十二支十二支十二支じゅうにしはははは古代古代古代古代こ だ い中国中国中国中国ちゅうごくでででで方角方角方角方角ほうがくやややや時刻時刻時刻時刻じ こ く、、、、月月月月つきをををを 表表表表あらわすものとしてすものとしてすものとしてすものとして用用用用もちいられてきました。もともといられてきました。もともといられてきました。もともといられてきました。もともと十二支十二支十二支十二支じゅうにしのののの子子子子ね 、、、、丑丑丑丑うし、、、、寅寅寅寅とら、、、、卯卯卯卯う …………・・・亥亥亥亥い にはにはにはには動物動物動物動物どうぶつのののの意味意味意味意味い み はなく、はなく、はなく、はなく、民衆民衆民衆民衆みんしゅうがががが十二支十二支十二支十二支じゅうにしをををを覚覚覚覚おぼえやすくえやすくえやすくえやすくするためにするためにするためにするために身近身近身近身近み ぢ かなななな動物動物動物動物どうぶつがががが当当当当あ てられたてられたてられたてられたようです。ようです。ようです。ようです。酉酉酉酉とりはははは十二支十二支十二支十二支じゅうにしのののの中中中中なかでででで 10101010番目番目番目番目ば ん めになります。また、「になります。また、「になります。また、「になります。また、「酉酉酉酉とり」という」という」という」という漢字漢字漢字漢字か ん じはははは酒酒酒酒さけつぼをつぼをつぼをつぼを描描描描えがいたもので、「いたもので、「いたもので、「いたもので、「収穫収穫収穫収穫しゅうかくしたしたしたした作物作物作物作物さくもつからからからから酒酒酒酒さけをををを絞絞絞絞しぼる」というる」というる」というる」という意味意味意味意味い み や、「や、「や、「や、「果実果実果実果実か じ つがががが成熟成熟成熟成熟せいじゅくしたしたしたした状態状態状態状態じょうたい・・・・実実実実みのる」ということをる」ということをる」ということをる」ということを 表表表表あらわしています。そしています。そしています。そしています。そこから「こから「こから「こから「腹腹腹腹はらいっぱい」＝「いっぱい」＝「いっぱい」＝「いっぱい」＝「幸福幸福幸福幸福こうふく」な」な」な」な状態状態状態状態じょうたい、めでたい、めでたい、めでたい、めでたい年年年年としとされています。とされています。とされています。とされています。    高校高校高校高校こうこう野球野球野球野球やきゅうでででで有名有名有名有名ゆうめいな「な「な「な「甲子園甲子園甲子園甲子園こうしえん 球 場球 場球 場球 場きゅうじょう」は、」は、」は、」は、1924192419241924（（（（大正大正大正大正たいしょう13131313））））年年年年ねんにににに出来出来出来出来で き ました。ました。ました。ました。    このこのこのこの年年年年としのののの干支干支干支干支え と が、が、が、が、干支頭干支頭干支頭干支頭えとがしら（（（（干支干支干支干支え と のののの一番一番一番一番いちばんトップ）、トップ）、トップ）、トップ）、甲子甲子甲子甲子こ う しだったのでゲンがだったのでゲンがだったのでゲンがだったのでゲンが良良良良よ いといといといと    して『して『して『して『甲子園甲子園甲子園甲子園こうしえん』と』と』と』と名付名付名付名付な づ けられました。けられました。けられました。けられました。今年今年今年今年こ と しのののの阪神阪神阪神阪神はんしんタイガースは、タイガースは、タイガースは、タイガースは、鳥鳥鳥鳥とりのようにのようにのようにのように    はばたいてくれるのでしょうかね？？？はばたいてくれるのでしょうかね？？？はばたいてくれるのでしょうかね？？？はばたいてくれるのでしょうかね？？？    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「イタタ・・」ある「イタタ・・」ある「イタタ・・」ある「イタタ・・」ある日日日日

ひ
突然突然突然突然

とつぜん
、、、、肩肩肩肩

かた
にににに激痛激痛激痛激痛

げきつう
がががが走走走走

はし
り、り、り、り、腕腕腕腕

うで
がががが上上上上

あが
らなくなった！らなくなった！らなくなった！らなくなった！    

以前以前以前以前

い ぜ ん
よりよりよりより痛痛痛痛

いた
かったが、かったが、かったが、かったが、最近最近最近最近

さいきん
じわじわとじわじわとじわじわとじわじわと痛痛痛痛

いた
みがみがみがみが増増増増

ま
しししし服服服服

ふく
のののの袖袖袖袖

そで
にもにもにもにも痛痛痛痛

いた
くてくてくてくて手手手手

て
をををを通通通通

とお
せないほどになった！せないほどになった！せないほどになった！せないほどになった！    

市販市販市販市販

し は ん
のののの湿布湿布湿布湿布

し っ ぷ
をををを貼貼貼貼

は
ったが、ったが、ったが、ったが、痛痛痛痛

いた
みみみみがががが治治治治

おさ
まらない！！まらない！！まらない！！まらない！！    

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よ や くはははは 1111/4/4/4/4～～～～3/313/313/313/31 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日び がががが予約予約予約予約よ や くできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ 務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    ◎（◎（◎（◎（社社社社しゃ福福福福ふく））））石井石井石井石井い し い記念記念記念記念き ね ん愛染愛染愛染愛染あいぜん園園園園えんののののホームページもホームページもホームページもホームページも見見見見み てくださいてくださいてくださいてください

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター付属付属付属付属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    

多数多数多数多数

た す う
のごのごのごのご参加参加参加参加

さ ん か
をスタッフをスタッフをスタッフをスタッフ一同一同一同一同

いちどう
おおおお待待待待

ま
ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。 

「これって「これって「これって「これって何何何何

なに
？」「まさか！これって？」「まさか！これって？」「まさか！これって？」「まさか！これって五十肩五十肩五十肩五十肩

ごじゅうかた
？」という？」という？」という？」という経験経験経験経験

けいけん
をされたをされたをされたをされた方方方方

かた
もももも

いるといるといるといると思思思思

おも
います。このようないます。このようないます。このようないます。このような 症 状症 状症 状症 状

しょうじょう
がががが出出出出

で
たたたた場合場合場合場合

ば あ い
は、は、は、は、整形整形整形整形

せいけい
外科外科外科外科

げ か
をををを受受受受

じゅ
診診診診

しん
するするするする

ことをおことをおことをおことをお勧勧勧勧

すす
めします。めします。めします。めします。    

平成平成平成平成

へいせい
28282828年年年年

ねん
度度度度

ど
最後最後最後最後

さ い ご
のののの健康健康健康健康

けんこう
教室教室教室教室

きょうしつ
（（（（第第第第

だい
4444回回回回

かい
）は、）は、）は、）は、整形整形整形整形

せいけい
外科外科外科外科

げ か
のののの市川市川市川市川

いちかわ
先生先生先生先生

せんせい
をををを講師講師講師講師

こ う し
にににに迎迎迎迎

むか
え、え、え、え、五十肩五十肩五十肩五十肩

ごじゅうかた
についてについてについてについて詳詳詳詳

くわ
しくしくしくしく説明説明説明説明

せつめい
していただきます。していただきます。していただきます。していただきます。日頃日頃日頃日頃

ひ ご ろ
、、、、肩肩肩肩

かた
のののの痛痛痛痛

いた
みみみみ

でででで悩悩悩悩

なや
まれているまれているまれているまれている方方方方

かた
は、どうぞこのは、どうぞこのは、どうぞこのは、どうぞこの機会機会機会機会

き か い
にににに参加参加参加参加

さ ん か
されて、されて、されて、されて、解解解解

わか
らないことをらないことをらないことをらないことを

直接直接直接直接

ちょくせつ
先生先生先生先生

せんせい
にににに質問質問質問質問

しつもん
されてはいかがでしょうか？されてはいかがでしょうか？されてはいかがでしょうか？されてはいかがでしょうか？    テーマテーマテーマテーマ        「「「「五十肩五十肩五十肩五十肩ごじゅうかたってってってって何何何何なに？」？」？」？」    講講講講こう    師師師師し         整形整形整形整形せいけい外科外科外科外科げ か     市川市川市川市川いちかわ医師医師医師医師い し

    日日日日にち    時時時時じ         平成平成平成平成へいせい
29292929年年年年ねん1111月月月月がつ31313131日日日日にち（（（（火火火火か ））））午後午後午後午後ご ご４４４４時時時時じからからからから    場場場場ば     所所所所しょ        大阪大阪大阪大阪おおさか社会社会社会社会しゃかい医療医療医療医療いりょうセンターセンターセンターセンター付属付属付属付属ふぞく 病 院病 院病 院病 院びょういん

5555階階階階かい医事医事医事医事い じ 受付前受付前受付前受付前うけつけまえ
 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前で ま え相談そうだんも OK！ こののぼりが 目印めじるし(^^)/ 
くらしや介護

か い ご
のご相談

そうだん
は？ 西成区西成区西成区西成区に し な り く地域地域地域地域ち い き包括包括包括包括ほうかつ支援支援支援支援し え んセンターのセンターのセンターのセンターの出張所出張所出張所出張所しゅっちょうじょ    場所場所場所場所ば し ょ：：：：西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん２階２階２階２階２ か い事務室事務室事務室事務室じ む し つ     日時日時日時日時に ち じ：：：：火曜日火曜日火曜日火曜日か よ う び～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日ど よ う び                 9999：：：：00000000～～～～17171717：：：：33330000    

あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域

ち い き
総合総合総合総合

そ う ご う
相談相談相談相談

そ う だ ん
窓口窓口窓口窓口

まど ぐ ち
（あいりん（あいりん（あいりん（あいりんブランチ）ブランチ）ブランチ）ブランチ）へへへへ    

こたえ 第1問 ふみきり ふみきり ふみきり ふみきり とおるときにあいていたらキケンですよね… 第2問 からばこ からばこ からばこ からばこ    「た」をぬいてください。 第３問 甲羅→こうら→こーら→コーラ コーラ コーラ コーラ    第４問 かしつき かしつき かしつき かしつき かし（菓子）つきです。だじゃれです    

８８８８回目回目回目回目

か い め
ののののゲストは、「ゲストは、「ゲストは、「ゲストは、「高橋高橋高橋高橋

たかはし
晴子晴子晴子晴子

は る こ
」さんです。」さんです。」さんです。」さんです。    新新新新しん春春春春しゅんににににふさわしく、ふさわしく、ふさわしく、ふさわしく、透透透透す きききき通通通通とおったったったった歌歌歌歌うた声声声声ごえをおをおをおをお届届届届とどけしけしけしけします。ます。ます。ます。みんなでみんなでみんなでみんなでさわやかなさわやかなさわやかなさわやかな気分気分気分気分き ぶ んになりましょうになりましょうになりましょうになりましょう。。。。    参加費参加費参加費参加費さ ん か ひ 200200200200円円円円えん    午午午午ご 後後後後ご ２２２２時時時時じ ～～～～    

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮く らしがらしがらしがらしが良良良良よ いいいい方方方方ほう向向向向こうへへへへ向向向向む かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠せい心心心心しん誠誠誠誠せい意意意意い 、、、、対対対対たい応応応応おうさせていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    介護介護介護介護か い ご、、、、医療医療医療医療いりょう、、、、年金年金年金年金ねんきん、、、、就 労就 労就 労就 労しゅうろうなど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談そうだんにににに応応応応おうじておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽き が るににににご連絡ご連絡ご連絡ご連絡ご れ ん ら くください。ください。ください。ください。    
第 1 問 

とおるときにはしまるのに、とお

らないときにはあいているもの

ってなに？    第 2 問 

たぬきがもっていた、

た か ら ば こ 。 な か み

はなに？

第 4 問 

家電屋

か で ん や
さんでかいものをしたときに、おかしもいっしょにく

れました。さてなにをかったでしょう？ 

第 3 問 

かめがいつもせおっているの

みものは？

ヒントコーナー 
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