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２ 

極寒極寒極寒極寒

ごっかん
のののの中中中中

なか
、、、、 小小小小

しょう
学学学学

がく
３３３３年年年年

ねん
生生生生

せい
から、から、から、から、８０８０８０８０代代代代

だい
まで、まで、まで、まで、３２３２３２３２名名名名

めい
のののの

選選選選

せん
手手手手

しゅ
がががが参参参参

さん
加加加加

か
しました。しました。しました。しました。大大大大

おと
人人人人

な
とこどものとこどものとこどものとこどもの対対対対

たい
戦戦戦戦

せん
や、や、や、や、男男男男

だん
性性性性

せい
とととと

女性女性女性女性

じょせい
のののの対戦対戦対戦対戦

たいせん
など、など、など、など、他他他他

ほか
ではありえないではありえないではありえないではありえない試合試合試合試合

し あ い
形式形式形式形式

けいしき
でででで実施実施実施実施

じ っ し
しししし

ているので、ているので、ているので、ているので、珍珍珍珍

ちん
プレイもありましたが、プレイもありましたが、プレイもありましたが、プレイもありましたが、熱熱熱熱

ねっ
戦戦戦戦

せん
がががが繰繰繰繰

く
りりりり広広広広

ひろ
げげげげ

られました。られました。られました。られました。    

今回今回今回今回

こんかい
、、、、市民館市民館市民館市民館

しみんかん
のののの講堂講堂講堂講堂

こうどう
でででで実施実施実施実施

じ っ し
したため、かなりのしたため、かなりのしたため、かなりのしたため、かなりの手狭感手狭感手狭感手狭感

てぜまかん
がありがありがありがあり、、、、プレイプレイプレイプレイにもにもにもにも影 響影 響影 響影 響

えいきょう
がありましたが、がありましたが、がありましたが、がありましたが、年々年々年々年々

ねんねん
参加者参加者参加者参加者

さんかしゃ
のののの技術技術技術技術

ぎじゅつ
はははは向 上向 上向 上向 上

こうじょう
しており、しており、しており、しており、次次次次

じ
年度年度年度年度

ね ん ど
以降以降以降以降

い こ う
がとてもがとてもがとてもがとても楽楽楽楽

たの
しみなしみなしみなしみな

結果結果結果結果

け っ か
になりました。になりました。になりました。になりました。        

         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日

にち
    月月月月

げつ
    火火火火

か
    水水水水

すい
    木木木木

もく
    金金金金

きん
    土土土土

ど
    

29292929    30303030    33331111    1111    2222    3333    4444    

        

                    

5555    6666    7777    8888    9999    10101010    11111111    

        

                    

12121212    13131313    14141414    15151515    16161616    17171717    18181818    

        

                    

19191919    20202020    21212121    22222222    23232323    24242424    25252525    

        

                    

26262626    27272727    28282828    3333/1/1/1/1    3333/2/2/2/2    3333/3/3/3/3    3333/4/4/4/4    

        

                    

雪雪雪雪ゆき    太太太太た 郎郎郎郎ろうをををを眠眠眠眠ねむらせ、らせ、らせ、らせ、太太太太た 郎郎郎郎ろうのののの屋屋屋屋や 根根根根ね にににに雪雪雪雪ゆきふりつむ。ふりつむ。ふりつむ。ふりつむ。    次次次次じ 郎郎郎郎ろうをををを眠眠眠眠ねむらせ、らせ、らせ、らせ、次次次次じ 郎郎郎郎ろうのののの屋屋屋屋や 根根根根ね にににに雪雪雪雪ゆきふりつむふりつむふりつむふりつむ。。。。    三三三三み 好好好好よし達達達達たつ治治治治じ ((((大大大大おお阪阪阪阪さか市市市市し 生生生生うまれれれれ))))    『『『『測測測測そく量量量量りょう船船船船せん』より』より』より』より    

⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     
⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球たっきゅう：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        ⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘わすれんれんれんれん坊坊坊坊ぼう茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や     11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000        ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操たいそう：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえん    ⇔⇔⇔⇔健康健康健康健康けんこう相談会相談会相談会相談会そうだんかい    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：33330000    

 

⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹ふ きききき矢矢矢矢や ////ぼやきぼやきぼやきぼやき川柳川柳川柳川柳せんりゅう：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    

認

にん
知

ち
症

しょう
のことを楽

たの
しく学

まな
んで、認

にん
知

ち
症

しょう
になっても安

あん
心

しん
 

して暮

く
らせるまちづくりを目

め
指

ざ
しましょう！ 

⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：33330000～～～～11111111：：：：00000000    
⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶き っ さ     13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

12121212 時まで時まで時まで時まで    

⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室と し ょ し つ：：：：9999：：：：33330000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ        都合都合都合都合つ ご うによりによりによりにより開室開室開室開室かいしつ時間時間時間時間じ か んをををを変更変更変更変更へんこうするするするする場合場合場合場合ば あ いがありますがありますがありますがあります。。。。    
⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操たいそう    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

12121212 時まで時まで時まで時まで    

  1960(1960(1960(1960(昭和昭和昭和昭和しょうわ30)30)30)30)年代年代年代年代ねんだいは、いやは、いやは、いやは、いや 1970(1970(1970(1970(昭和昭和昭和昭和しょうわ45)45)45)45)年年年年ねんのののの大阪大阪大阪大阪おおさか万博万博万博万博ばんぱくのののの頃頃頃頃ころまで、まで、まで、まで、大阪大阪大阪大阪おおさかにもにもにもにも雪雪雪雪ゆきがよくがよくがよくがよく降降降降ふ ってってってって積積積積つ もっていもっていもっていもっていました。ました。ました。ました。雪雪雪雪ゆきがががが積積積積つ もらなくなって、どのくらいになるのでしょう。もらなくなって、どのくらいになるのでしょう。もらなくなって、どのくらいになるのでしょう。もらなくなって、どのくらいになるのでしょう。地球地球地球地球ちきゅうのののの温暖化温暖化温暖化温暖化おんだんかのののの証拠証拠証拠証拠しょうこですね。ですね。ですね。ですね。    雪雪雪雪ゆきといといといというと、あのうと、あのうと、あのうと、あの雪印雪印雪印雪印ゆきじるしバターのバターのバターのバターの外箱外箱外箱外箱そとばこのデザインをのデザインをのデザインをのデザインを、、、、覚覚覚覚おぼえていますか？えていますか？えていますか？えていますか？黄黄黄黄き 色色色色いろのののの地地地地ぢ に、に、に、に、白白白白しろいいいい六六六六ろっ角角角角かくのののの 形形形形かたちがががが印印印印いん刷刷刷刷さつされているされているされているされている箱箱箱箱はこです。あのです。あのです。あのです。あの六六六六ろっ角形角形角形角形かくけいが、が、が、が、雪雪雪雪ゆきのののの結晶結晶結晶結晶けっしょうなのです。なのです。なのです。なのです。    雪雪雪雪ゆきのののの降降降降ふ るるるる夜夜夜夜よるに、に、に、に、熱熱熱熱あつ燗燗燗燗かんもいいですが、もいいですが、もいいですが、もいいですが、熱熱熱熱あつ々々々々あつのののの粕粕粕粕かす汁汁汁汁じるもいいですよ。もいいですよ。もいいですよ。もいいですよ。鮭鮭鮭鮭さけやブリ、やブリ、やブリ、やブリ、    ダイコン、ニンジン、ダイコン、ニンジン、ダイコン、ニンジン、ダイコン、ニンジン、小芋小芋小芋小芋こ い もなどなどなどなど具具具具ぐ だくさんのだくさんのだくさんのだくさんの粕粕粕粕かす汁汁汁汁じるは、は、は、は、 体体体体からだがががが 温温温温あたたまりますよ。まりますよ。まりますよ。まりますよ。    

  藁葺藁葺藁葺藁葺わらぶき屋根屋根屋根屋根や ね にしんしんとにしんしんとにしんしんとにしんしんと雪雪雪雪ゆきがががが降降降降ふ りりりり積積積積つ ももももる。る。る。る。家家家家いえのののの中中中中なかでは、やさしいでは、やさしいでは、やさしいでは、やさしいおおおお母母母母かあさんが、さんが、さんが、さんが、子子子子こどもたちをどもたちをどもたちをどもたちを寝寝寝寝ね かしつけ、かしつけ、かしつけ、かしつけ、囲囲囲囲い 炉炉炉炉ろ 裏裏裏裏り 端端端端ばたでででで針針針針はり仕仕仕仕し 事事事事ごとをしている。このようなをしている。このようなをしている。このようなをしている。このような風風風風ふう景景景景けいがががが浮浮浮浮う かぶかぶかぶかぶ詩詩詩詩し でででですね。すね。すね。すね。    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のみのみのみのみ 薬薬薬薬

くすり
はコップはコップはコップはコップ１１１１杯杯杯杯

ぱい
のののの水水水水

みず
とともにのみましょうとともにのみましょうとともにのみましょうとともにのみましょう。。。。    

◎◎◎◎水水水水

みず
なしでのむとなしでのむとなしでのむとなしでのむと、、、、 薬薬薬薬

くすり
がががが喉喉喉喉

のど
やややや食道食道食道食道

しょくどう
にひっかかりにひっかかりにひっかかりにひっかかり、、、、食道炎食道炎食道炎食道炎

しょくどうえん
やややや潰瘍潰瘍潰瘍潰瘍

かいよう
をおこすこともありますをおこすこともありますをおこすこともありますをおこすこともあります。。。。    

特特特特

とく
にカプセルはくっつきやすいのでにカプセルはくっつきやすいのでにカプセルはくっつきやすいのでにカプセルはくっつきやすいので注意注意注意注意

ちゅうい
しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

◎◎◎◎水水水水

みず
のののの 量量量量

りょう
がすくないとがすくないとがすくないとがすくないと、、、、 薬薬薬薬

くすり
のののの 吸吸吸吸

きゅう
収収収収

しゅう
がががが低低低低

てい
下下下下

か
したりしたりしたりしたり遅遅遅遅

おそ
くなったりしてくなったりしてくなったりしてくなったりして、、、、    

    効効効効

き
きめがきめがきめがきめが悪悪悪悪

わる
くなることがありますくなることがありますくなることがありますくなることがあります。。。。    

    

よくあるごよくあるごよくあるごよくあるご質問質問質問質問    

Q1:Q1:Q1:Q1:食事食事食事食事

しょくじ
のののの時間時間時間時間

じ か ん
がががが不規則不規則不規則不規則

ふ き そ く
ですですですです。。。。それでもそれでもそれでもそれでも食後食後食後食後

しょくご
にのんだほうがいいですかにのんだほうがいいですかにのんだほうがいいですかにのんだほうがいいですか？？？？                                        

A1:A1:A1:A1:食事食事食事食事

しょくじ
がががが不規則不規則不規則不規則

ふ き そ く
なななな場合場合場合場合

ば あ い
はははは、、、、等等等等

とう
間隔間隔間隔間隔

かんかく
にににに時間時間時間時間

じ か ん
をあけてのむとよいでしょうをあけてのむとよいでしょうをあけてのむとよいでしょうをあけてのむとよいでしょう。。。。    

そのそのそのその際際際際

さい
はははは、、、、おおおお腹腹腹腹

なか
へのへのへのへの負負負負

ふ
担担担担

たん
をへらすためにをへらすためにをへらすためにをへらすために多多多多

おお
めめめめのののの水水水水

みず
でのんでくださいでのんでくださいでのんでくださいでのんでください。。。。    

Q2:Q2:Q2:Q2:のみのみのみのみ忘忘忘忘

わす
れをれをれをれを防防防防

ふせ
ぐぐぐぐ方方方方

ほう
法法法法

ほう
はありますかはありますかはありますかはありますか？？？？    

A2:A2:A2:A2:いつもいつもいつもいつも見見見見

み
えるところにえるところにえるところにえるところに 薬薬薬薬

くすり
をををを置置置置

お
いておくいておくいておくいておく、、、、またまたまたまた、、、、ケースにケースにケースにケースに小分小分小分小分

こ わ け
けしておくとよいでしょうけしておくとよいでしょうけしておくとよいでしょうけしておくとよいでしょう。。。。    

Q3:Q3:Q3:Q3:錠剤錠剤錠剤錠剤

じょうざい
がががが一口一口一口一口

ひとくち
でのみにくいからでのみにくいからでのみにくいからでのみにくいから砕砕砕砕

くだ
いてのんだらダメいてのんだらダメいてのんだらダメいてのんだらダメ？？？？    

A3:A3:A3:A3: 錠錠錠錠

じょう
剤剤剤剤

ざい
にはにはにはには､､､､

、
胃胃胃胃

い
ではなくではなくではなくではなく 腸腸腸腸

ちょう
でででで溶溶溶溶

と
けるようにけるようにけるようにけるように作作作作

つく
られているものがありますられているものがありますられているものがありますられているものがあります。。。。のみにくさをのみにくさをのみにくさをのみにくさを感感感感

かん
じじじじ

たらたらたらたら、、、、薬薬薬薬

やく
剤剤剤剤

ざい
師師師師

し
ににににごごごご相相相相

そう
談談談談

だん
くださいくださいくださいください。。。。    

    

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よ や くはははは 2/12/12/12/1～～～～4/304/304/304/30 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日び がががが予約予約予約予約よ や くできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ 務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    ◎（◎（◎（◎（社社社社しゃ福福福福ふく））））石井石井石井石井い し い記念記念記念記念き ね ん愛染愛染愛染愛染あいぜん園園園園えんののののホームページもホームページもホームページもホームページも見見見見み てくださいてくださいてくださいてください

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター付属付属付属付属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そのそのそのその一方一方一方一方

い っ ぽ う
でででで、、、、今回今回今回今回

こ ん か い
のののの提言提言提言提言

て い げ ん
をををを年金年金年金年金

ね ん き ん
のののの支給支給支給支給

し き ゅ う
年齢年齢年齢年齢

ねんれい
のののの引引引引

ひ
きききき上上上上

あ
げなどげなどげなどげなど、、、、今今今今

い ま
のののの社会社会社会社会

し ゃ か い
保障保障保障保障

ほ し ょ う
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