
日日日日にち    時時時時じ ：：：：2017201720172017年年年年ねん4444月月月月がつ21212121日日日日にち（（（（金金金金きん））））18181818：：：：00000000 からからからから 20202020：：：：00000000    会会会会かい    場場場場じょう：：：：西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん    3333階階階階がい講堂講堂講堂講堂こうどう    費費費費ひ     用用用用よう：：：：資料代資料代資料代資料代しりょうだい    200200200200円円円円えん    発 表 者発 表 者発 表 者発 表 者はっぴょうしゃ：：：：能能能能の 川川川川がわ泰泰泰泰やす治治治治はる氏氏氏氏し     金沢金沢金沢金沢かなざわ大学人大学人大学人大学人だいがくじん文学類文学類文学類文学類ぶんがくるい教 授教 授教 授教 授きょうじゅ    テーマテーマテーマテーマ：：：：第第第第だい一一一一次次次次じ 釜釜釜釜かまヶヶヶヶが 崎崎崎崎さき暴暴暴暴ぼう動動動動どうとととと文文文文ぶん芸芸芸芸げいサークル「サークル「サークル「サークル「 裸裸裸裸はだかのののの会会会会かい」」」」    内内内内ない    容容容容よう：：：：第一次第一次第一次第一次だいいちじ釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎かまがさき暴動暴動暴動暴動ぼうどう発生発生発生発生はっせいのののの翌年翌年翌年翌年よくとし（（（（1962196219621962年年年年ねん）、）、）、）、西成西成西成西成にしなり署署署署しょのののの警察官警察官警察官警察官けいさつかんで「で「で「で「三文三文三文三文さんもん詩人詩人詩人詩人し じ ん」を」を」を」を自称自称自称自称じしょうするするするする松原松原松原松原まつばら忍忍忍忍しのぶのののの呼呼呼呼よびかけに、びかけに、びかけに、びかけに、府府府府ふ労働部労働部労働部労働部ろうどうぶ西成西成西成西成にしなり分室分室分室分室ぶんしつ職員職員職員職員しょくいんやややや日雇日雇日雇日雇ひやとい労働者労働者労働者労働者ろうどうしゃ数名数名数名数名すうめいがががが賛同賛同賛同賛同さんどうしたしたしたした結果結果結果結果け っ か、「、「、「、「裸裸裸裸はだかのののの会会会会かい」という」という」という」という名称名称名称名称めいしょうのののの文芸文芸文芸文芸ぶんげいサークルサークルサークルサークルがががが誕生誕生誕生誕生たんじょうしました。しました。しました。しました。当時当時当時当時と う じのののの西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん館長館長館長館長かんちょうのののの本田本田本田本田ほ ん だ 良良良良りょう寛寛寛寛かん氏氏氏氏しもももも会員会員会員会員かいいんでした。その「でした。その「でした。その「でした。その「裸裸裸裸はだかのののの会会会会かい」の」の」の」の活動活動活動活動かつどうについてについてについてについて発表発表発表発表はっぴょうされます。されます。されます。されます。 申申申申もうしししし込込込込こ みみみみ方法方法方法方法ほうほう    下記下記下記下記か き までメールかＦＡＸでまでメールかＦＡＸでまでメールかＦＡＸでまでメールかＦＡＸで    
nishinari.shiminkan@gmail.com            06-6633-7203 
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2017年 4月 1日発行第 120号 

 

４ 

３３３３月月月月

がつ
１０１０１０１０日日日日

にち
（（（（金金金金

き ん
））））にににに、、、、第第第第

だい
３３３３回回回回

かい
市市市市

し
民民民民

みん
館館館館

かん
講講講講

こ う
座座座座

ざ
    『『『『いつかいつかいつかいつか来来来来

く
るるるる災災災災

さ い
害害害害

がい
    みんなでみんなでみんなでみんなで

考考考考

かんが
えようえようえようえよう    Part3Part3Part3Part3』』』』をををを開催開催開催開催

かいさい
しましたしましたしましたしました。。。。    

    今回今回今回今回

こんかい
はははは、『、『、『、『地震地震地震地震

じ し ん
!!!!    そのそのそのその時時時時

と き
どうするどうするどうするどうする』』』』とととと題題題題

だい
してしてしてして、、、、西成西成西成西成

に し な り
警察警察警察警察

けいさつ
署署署署

し ょ
のののの担当担当担当担当

た ん と う
のののの

方方方方

かた
にににに来来来来

き
ていただきましたていただきましたていただきましたていただきました。。。。スライドをスライドをスライドをスライドを使用使用使用使用

し よ う
しししし、、、、地震地震地震地震

じ し ん
がどのようにがどのようにがどのようにがどのように起起起起

お
こるこるこるこるのののの

かかかか、、、、どのようなどのようなどのようなどのような危険危険危険危険

き け ん
がががが及及及及

お よ
ぶぶぶぶのかなどのかなどのかなどのかなど、、、、わかりやすくわかりやすくわかりやすくわかりやすく説明説明説明説明

せつめい
していただきまししていただきまししていただきまししていただきまし

たたたた。。。。またまたまたまた、、、、第第第第

だい
二二二二

に
部部部部

ぶ
はははは、『、『、『、『究究究究

きゅう
極極極極

きょく
のののの選選選選

せん
択択択択

た く
クイズクイズクイズクイズ』』』』としてとしてとしてとして、、、、防防防防

ぼ う
災災災災

さ い
にににに関関関関

かん
するするするする様様様様

さ ま
々々々々

ざ ま
なななな

情情情情

じょう
報報報報

ほ う
をををを、、、、クイズでクイズでクイズでクイズで笑笑笑笑

わら
いをいをいをいを交交交交

ま じ
えながらえながらえながらえながら、、、、話話話話

はな
しししし合合合合

あ
いましたいましたいましたいました。。。。    



 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日

にち
    月月月月

げつ
    火火火火

か
    水水水水

すい
    木木木木

もく
    金金金金

きん
    土土土土

ど
    

26262626    27272727    3/283/283/283/28    3/293/293/293/29    3/303/303/303/30    3/313/313/313/31    1111    

        

                    

2222    ３３３３    ４４４４    ５５５５    ６６６６    ７７７７    ８８８８    

        

                

    

9999    10101010    11111111    12121212    13131313    14141414    15151515    

        

                    

16161616    17171717    18181818    19191919    20202020    21212121    22222222    

        

                    

23232323    24242424    25252525    26262626    27272727    28282828    29292929    

        

                
    

⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     
⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球たっきゅう：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        

⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘わすれんれんれんれん坊坊坊坊ぼう茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や         11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操たいそう：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえん    ⇔⇔⇔⇔釜学釜学釜学釜学かまがく研究会研究会研究会研究会けんきゅうかい    11118888：：：：00000000～～～～20202020：：：：00000000        ⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹ふ きききき矢矢矢矢や ////ぼやきぼやきぼやきぼやき川柳川柳川柳川柳せんりゅう：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    ⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：33330000～～～～11111111：：：：00000000    
⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶き っ さ         13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

12121212 時まで時まで時まで時まで    

⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室と し ょ し つ：：：：9999：：：：33330000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ        都合都合都合都合つ ご うによりによりによりにより開室開室開室開室かいしつ時間時間時間時間じ か んをををを変更変更変更変更へんこうするするするする場合場合場合場合ば あ いがありますがありますがありますがあります。。。。    ⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操たいそう        14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

12121212 時まで時まで時まで時まで    

12121212 時まで時まで時まで時まで    

 

４４４４月月月月

がつ
とととといいいいえば？えば？えば？えば？    

                            入園式入園式入園式入園式

にゅうえんしき
、、、、入学式入学式入学式入学式

にゅうがくしき
、、、、入社式入社式入社式入社式

にゅうしゃしき
。。。。    

といえば、といえば、といえば、といえば、 桜桜桜桜

さくら
。。。。 桜桜桜桜

さくら
といえば、といえば、といえば、といえば、    

桜桜桜桜

さくら
吹雪吹雪吹雪吹雪

ふ ぶ き
。といえば、。といえば、。といえば、。といえば、映画映画映画映画

え い が
やドラマでおなじみの“やドラマでおなじみの“やドラマでおなじみの“やドラマでおなじみの“遠山遠山遠山遠山

とおやま
のののの金金金金

きん
さん”。さん”。さん”。さん”。決決決決

き
めめめめ台詞台詞台詞台詞

せ り ふ
にににに「この「この「この「この 桜桜桜桜

さくら
吹吹吹吹

ふ
雪雪雪雪

ぶき
にににに見見見見

み
覚覚覚覚

おぼ
ええええがねぇとは、がねぇとは、がねぇとは、がねぇとは、言言言言

い
わせねぇぜ！」でわせねぇぜ！」でわせねぇぜ！」でわせねぇぜ！」で悪役悪役悪役悪役

あくやく
たちに啖呵（たんか）をきる「たちに啖呵（たんか）をきる「たちに啖呵（たんか）をきる「たちに啖呵（たんか）をきる「遠山遠山遠山遠山

とおやま
のののの金金金金

きん
さん」。さん」。さん」。さん」。    

大岡大岡大岡大岡

おおおか
越前越前越前越前

えちぜん
とともに“とともに“とともに“とともに“江戸江戸江戸江戸

え ど
時代時代時代時代

じ だ い
をををを代表代表代表代表

だいひょう
するするするする名奉行名奉行名奉行名奉行

めいぶぎょう
”として”として”として”として知知知知

し
られるられるられるられる金金金金

きん
さんはさんはさんはさんは、、、、実実実実

じつ
在在在在

ざい
のののの人人人人

じん
物物物物

ぶつ
です。です。です。です。

本名本名本名本名

ほんみょう
をををを遠山景元（とおやま遠山景元（とおやま遠山景元（とおやま遠山景元（とおやま    かげもと）といい、かげもと）といい、かげもと）といい、かげもと）といい、今今今今

いま
からからからから 180180180180年年年年

ねん
ほどほどほどほど前前前前

まえ
のののの天天天天

てん
保保保保

ぽう
年年年年

ねん
間間間間

かん
（（（（1830183018301830～～～～1844184418441844））））

にににに実実実実

じっ
際際際際

さい
にににに江江江江

え
戸戸戸戸

ど
((((東東東東

とう
京京京京

きょう
))))にいたにいたにいたにいたおおおお奉奉奉奉

ぶ
行行行行

ぎょう
さんなのです。さんなのです。さんなのです。さんなのです。旗本旗本旗本旗本

はたもと
で、で、で、で、北町北町北町北町

きたまち
奉行奉行奉行奉行

ぶぎょう
、、、、大目付大目付大目付大目付

おおめつけ
、、、、後後後後

あと
にににに南町南町南町南町

みなみまち
奉行奉行奉行奉行

ぶぎょう
をををを務務務務

つと
めためためためた人人人人

ひと
です。です。です。です。名名名名

めい
奉奉奉奉

ぶ
行行行行

ぎょう
とととと 評評評評

ひょう
判判判判

ばん
のののの高高高高

たか
かったかったかったかったのものものものも事事事事

じ
実実実実

じつ
だそうです。だそうです。だそうです。だそうです。    

今今今今

ことし
年年年年のののの花花花花

はな
見見見見

み
では、では、では、では、片片片片

かた
肌肌肌肌

はだ
脱脱脱脱

ぬ
いでいでいでいで迷迷迷迷

めい
台詞台詞台詞台詞

せ り ふ
をををを決決決決

き
めめめめてみてみてみてみませんか。ませんか。ませんか。ませんか。        （（（（文責文責文責文責

ぶんせき
：：：：河河河河

かわ
﨑﨑﨑﨑

さき
））））    

さくらさくらさくらさくら    さくらさくらさくらさくら    やよいのやよいのやよいのやよいの空空空空そらはははは    見見見見み わたすわたすわたすわたす限限限限かぎりりりり    かすみかかすみかかすみかかすみか    雲雲雲雲くもかかかか    匂匂匂匂においいいいぞぞぞぞ出出出出い ずるずるずるずる        いざやいざやいざやいざや    いざやいざやいざやいざや    見見見見み にゆかんにゆかんにゆかんにゆかん    （（（（日本日本日本日本に ほ ん古謡古謡古謡古謡こ よ う）））） 



市市市市し 民民民民みん館館館館かんのののの斜斜斜斜ななめめめめ前前前前まえでででで3333月月月月がつまでまでまでまでNPONPONPONPOをやっていましたをやっていましたをやっていましたをやっていました稲稲稲稲いな葉葉葉葉ば とととと申申申申もうします。もうします。もうします。もうします。もう少少少少すこしで「しで「しで「しで「高高高高こう齢齢齢齢れい者者者者しゃ」の」の」の」の仲仲仲仲なか間間間間ま 入入入入い りですりですりですりですが、が、が、が、身体身体身体身体か ら だはははは元元元元げん気気気気き です。このです。このです。このです。この街街街街まちにににに住住住住す むむむむ皆皆皆皆みなさんとおしゃべさんとおしゃべさんとおしゃべさんとおしゃべりしながら、りしながら、りしながら、りしながら、楽楽楽楽たのしくしくしくしく健健健健けん康康康康こうにににに生生生生せい活活活活かつできるよう、そして、できるよう、そして、できるよう、そして、できるよう、そして、できればできればできればできれば長長長長なが生生生生い きできるよう、きできるよう、きできるよう、きできるよう、市市市市し 民民民民みん館館館館かんでのでのでのでの活活活活かつ動動動動どうをををを進進進進すすめてめてめてめていければといければといければといければと思思思思おもっています。どうぞよろしくおっています。どうぞよろしくおっています。どうぞよろしくおっています。どうぞよろしくお願願願願ねがいしまいしまいしまいします。す。す。す。街街街街まちをををを歩歩歩歩あるいいいいていたらていたらていたらていたら声声声声こえをかけてください。をかけてください。をかけてください。をかけてください。    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平平平平

へい
成成成成

せい
29292929年年年年

ねん
４４４４月月月月

がつ
よりよりよりより内科内科内科内科

な い か
のののの診療診療診療診療

しんりょう
がががが次次次次

つぎ
のとおりのとおりのとおりのとおり変更変更変更変更

へんこう
になります。になります。になります。になります。    

    

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター付属付属付属付属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よ や くはははは 4444/1/1/1/1～～～～6666/3/3/3/30000 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日び がががが予約予約予約予約よ や くできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ 務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    

内
 
 
科 

⑧番⑧番⑧番⑧番    月 火 水 木 金 

１１１１診診診診    

内分泌内分泌内分泌内分泌ないぶんぴつ    甲状甲状甲状甲状こうじょう腺腺腺腺せん・・・・糖尿糖尿糖尿糖尿とうにょう    林林林林はやし    肝肝肝肝かん・・・・胆胆胆胆たん・・・・膵膵膵膵すい    肝臓肝臓肝臓肝臓かんぞう・・・・膵臓膵臓膵臓膵臓すいぞう    斉藤斉藤斉藤斉藤さいとう
 

循環器循環器循環器循環器じゅんかんき    心臓心臓心臓心臓しんぞう・・・・高血圧高血圧高血圧高血圧こうけつあつ    則則則則のり岡岡岡岡おか 循環器循環器循環器循環器じゅんかんき    心臓心臓心臓心臓しんぞう・・・・高血圧高血圧高血圧高血圧こうけつあつ    吉田吉田吉田吉田よ し だ
 

内分泌内分泌内分泌内分泌ないぶんぴつ    甲状甲状甲状甲状こうじょう腺腺腺腺せん・・・・糖尿糖尿糖尿糖尿とうにょう    西出西出西出西出に し で
 

2222 診診診診    

循環器循環器循環器循環器じゅんかんき    心臓心臓心臓心臓しんぞう・・・・高血圧高血圧高血圧高血圧こうけつあつ    藤原藤原藤原藤原ふじわら    消化器消化器消化器消化器しょうかき    食道食道食道食道しょくどう・・・・胃胃胃胃い ・・・・ 腸腸腸腸ちょう    谷川谷川谷川谷川たにがわ
 

消化器消化器消化器消化器しょうかき    食道食道食道食道しょくどう・・・・胃胃胃胃い ・・・・ 腸腸腸腸ちょう    森山森山森山森山もりやま
 

肝肝肝肝かん・・・・胆胆胆胆たん・・・・膵膵膵膵すい    肝臓肝臓肝臓肝臓かんぞう・・・・膵臓膵臓膵臓膵臓すいぞう    村上村上村上村上むらかみ
 

循環器循環器循環器循環器じゅんかんき    心臓心臓心臓心臓しんぞう・・・・高血圧高血圧高血圧高血圧こうけつあつ    則則則則のり岡岡岡岡おか 
3333 診診診診    

肝肝肝肝かん・・・・胆胆胆胆たん・・・・膵膵膵膵すい    肝臓肝臓肝臓肝臓かんぞう・・・・膵臓膵臓膵臓膵臓すいぞう    松本松本松本松本まつもと    肝肝肝肝かん・・・・胆胆胆胆たん・・・・膵膵膵膵すい    肝臓肝臓肝臓肝臓かんぞう・・・・膵臓膵臓膵臓膵臓すいぞう    村上村上村上村上むらかみ
 

肝肝肝肝かん・・・・胆胆胆胆たん・・・・膵膵膵膵すい    肝臓肝臓肝臓肝臓かんぞう・・・・膵臓膵臓膵臓膵臓すいぞう    斉藤斉藤斉藤斉藤さいとう
 

呼吸器呼吸器呼吸器呼吸器こきゅうき    気管支気管支気管支気管支き か ん し・・・・肺肺肺肺はい    工藤工藤工藤工藤く ど う
 

消化器消化器消化器消化器しょうかき    食道食道食道食道しょくどう・・・・胃胃胃胃い ・・・・ 腸腸腸腸ちょう    谷川谷川谷川谷川たにがわ
 

4444 診診診診    

呼吸器呼吸器呼吸器呼吸器こきゅうき    気管支気管支気管支気管支き か ん し・・・・肺肺肺肺はい    工藤工藤工藤工藤く ど う         

 皮膚科皮膚科皮膚科皮膚科ひ ふ かのののの診療診療診療診療しんりょうは、は、は、は、曜日曜日曜日曜日よ う び、、、、医師医師医師医師い しがががが変更変更変更変更へんこうとなります。となります。となります。となります。金曜日金曜日金曜日金曜日きんようびのののの午前午前午前午前ご ぜ ん診療診療診療診療しんりょう（（（（古川古川古川古川ふるかわ）⇒）⇒）⇒）⇒月曜日月曜日月曜日月曜日げつようびのののの午前午前午前午前ご ぜ ん診療診療診療診療しんりょう（（（（菅原菅原菅原菅原すがわら））））（（（（水曜日水曜日水曜日水曜日すいようびのののの夜間夜間夜間夜間や か ん診療診療診療診療しんりょうのののの皮膚科皮膚科皮膚科皮膚科ひ ふ かにににに変更変更変更変更へんこうはありませんはありませんはありませんはありませんが、が、が、が、医師医師医師医師い しはははは菅原菅原菅原菅原すがはらとなりますとなりますとなりますとなります））））    
血圧計血圧計血圧計血圧計けつあつけいのののの健太郎健太郎健太郎健太郎け ん た ろ うもももも    図書室図書室図書室図書室と し ょ し つ にににに設置設置設置設置せ っ ち していましていましていましています。す。す。す。おおおお気気気気き 軽軽軽軽がるにににに血血血血けつ圧圧圧圧あつ測測測測そく定定定定てい        しにきてください。しにきてください。しにきてください。しにきてください。
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参加費参加費参加費参加費さ ん か ひ     

桜桜桜桜

さ くら
前線前線前線前線

ぜんせん
がががが北上北上北上北上

ほ く じ ょ う
しししし、、、、すっかりすっかりすっかりすっかり暖暖暖暖

あたた
かくなったとかくなったとかくなったとかくなったと思思思思

お も
いきやいきやいきやいきや、、、、このこのこのこの時期時期時期時期

じ き
、「、「、「、「昨日昨日昨日昨日

き の う
はははは暖暖暖暖

あたた
かかったのにかかったのにかかったのにかかったのに今日今日今日今日

き ょ う
はとってもはとってもはとってもはとっても

寒寒寒寒

さ む
いいいい」」」」というというというという日日日日

ひ
がありますがありますがありますがあります。。。。このこのこのこの寒暖寒暖寒暖寒暖

かん だ ん
のののの差差差差

さ
はははは、、、、    

案外案外案外案外

あんがい
、、、、体体体体

からだ
にこたえますにこたえますにこたえますにこたえます。。。。激激激激

は げ
しいしいしいしい寒寒寒寒

かん
暖暖暖暖

だ ん
差差差差

さ
やややや    

春春春春

は る
特特特特

と く
有有有有

ゆ う
のののの環環環環

かん
境境境境

きょう
のののの変変変変

へん
化化化化

か
、、、、ストレスなどがストレスなどがストレスなどがストレスなどが原因原因原因原因

げんいん
となってとなってとなってとなって、、、、自律自律自律自律

じ り つ
神経神経神経神経

し ん け い
がががが乱乱乱乱

みだ
れれれれ、、、、    

｢｢｢｢だるいだるいだるいだるい｣｢｣｢｣｢｣｢イライイライイライイライララララ｣「｣「｣「｣「やるやるやるやる気気気気

き
がでないがでないがでないがでない」」」」などのなどのなどのなどの症症症症

しょう
状状状状

じょう
があらわれることをがあらわれることをがあらわれることをがあらわれることを最最最最

さ い
近近近近

き ん
はははは    

「「「「春春春春

は る
バテバテバテバテ」」」」とととと呼呼呼呼

よ
んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。        春春春春

はる
バテのバテのバテのバテの予防予防予防予防

よ ぼ う
とととと対策対策対策対策

たいさく
    

春春春春

は る
バテのバテのバテのバテの対策対策対策対策

た い さ く
にはにはにはには、、、、ストレスをためずにリラックスをストレスをためずにリラックスをストレスをためずにリラックスをストレスをためずにリラックスを心心心心がけがけがけがけ、、、、自自自自

じ
立立立立

り つ
神神神神

し ん
経経経経

けい
をををを整整整整

ととの
えることがえることがえることがえることが大大大大

た い
切切切切

せつ
ですですですです。。。。またまたまたまた服服服服

ふ く
装装装装

そ う
などでなどでなどでなどで温度温度温度温度

お ん ど
調整調整調整調整

ちょうせい
をすることもをすることもをすることもをすることも忘忘忘忘

わす
れずにれずにれずにれずに。。。。もしももしももしももしも冷冷冷冷

ひ
えてしまったらえてしまったらえてしまったらえてしまったら身身身身

か ら
体体体体

だ
ををををあたためるようにあたためるようにあたためるようにあたためるようにしましょうしましょうしましょうしましょう。。。。（（（（文責文責文責文責

ぶんせ き
：：：：浅田浅田浅田浅田

あ さ だ
））））    

今月

こんげつ
は、『 美

うつく
しすぎる音

おん
楽

がく
療

りょう
法

ほう
士

し
』

」
朝

あさ
野

の
典

のり
子

こ
 

さんです♪発声

はっせい
練 習

れんしゅう
や、簡単

かんたん
なボディーパーカッ

ションなど。歌

うた
や、体

たい
操

そう
、健

けん
康

こう
のお 話

はなし
で、和

なご
やかな午

ご
後

ご
のひと時

とき
をお楽

たの
しみください

ませ。 

くらしや介護

か い ご
のご相談

そうだん
は？ 西成区西成区西成区西成区に し な り く地域地域地域地域ち い き包括包括包括包括ほうかつ支援支援支援支援し え んセンターのセンターのセンターのセンターの出張所出張所出張所出張所しゅっちょうじょ    場所場所場所場所ば し ょ：：：：西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん２階２階２階２階２ か い事務室事務室事務室事務室じ む し つ     日時日時日時日時に ち じ：：：：火曜日火曜日火曜日火曜日か よ う び～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日ど よ う び                 9999：：：：00000000～～～～17171717：：：：33330000    

あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域

ち い き
総合総合総合総合

そ う ご う
相談相談相談相談

そ う だ ん
窓口窓口窓口窓口

まど ぐ ち
（あいりん（あいりん（あいりん（あいりんブランチ）ブランチ）ブランチ）ブランチ）へへへへ    みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮く らしがらしがらしがらしが良良良良よ いいいい方方方方ほう向向向向こうへへへへ向向向向む かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠せい心心心心しん誠誠誠誠せい意意意意い 、、、、対対対対たい応応応応おうさせていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    介護介護介護介護か い ご、、、、医療医療医療医療いりょう、、、、年金年金年金年金ねんきん、、、、就 労就 労就 労就 労しゅうろうなど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談そうだんにににに応応応応おうじておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽き が るににににご連絡ご連絡ご連絡ご連絡ご れ ん ら くください。ください。ください。ください。    

 

『くつしたわっかボランティア』で、『くつしたわっかボランティア』で、『くつしたわっかボランティア』で、『くつしたわっかボランティア』で、    

ふわふわっかは、ふわふわっかは、ふわふわっかは、ふわふわっかは、    

大勢大勢大勢大勢

おおぜい
のボランティアさんのボランティアさんのボランティアさんのボランティアさんのののの    

あったあったあったあったか～いか～いか～いか～い心心心心

こころ
がががが集集集集

あつ
まってまってまってまって    

できていますできていますできていますできています。できるだけたくさんの。できるだけたくさんの。できるだけたくさんの。できるだけたくさんの

方々方々方々方々

かたがた
にににに        心心心心

こころ
がががが届届届届

と ど
くようにくようにくようにくように    

    みんなでがんばっています。みんなでがんばっています。みんなでがんばっています。みんなでがんばっています。    

        無料無料無料無料

む り ょ う
です！どうぞもらってです！どうぞもらってです！どうぞもらってです！どうぞもらって    

                    くくくくだだだだささささいいいい！！！！    
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