
体 重体 重体 重体 重たいじゅう・・・・身 長身 長身 長身 長しんちょう・・・・血圧血圧血圧血圧けつあつ    ①①①①握 力握 力握 力握 力あくりょく測定測定測定測定そくてい    ②②②②開眼開眼開眼開眼かいがん片足片足片足片足かたあし立立立立だ ちちちち    ③③③③長座長座長座長座ちょうざ位体位体位体位体い た い前屈前屈前屈前屈ぜんくつ    ④④④④タイムアップ＆ゴータイムアップ＆ゴータイムアップ＆ゴータイムアップ＆ゴー    ⑤⑤⑤⑤最大最大最大最大さいだい歩行歩行歩行歩行ほ こ う速度速度速度速度そ く ど    
おおおお誕生誕生誕生誕生

たんじょう
日日日日

び
がががが来来来来

く
るたびるたびるたびるたび    

にににに確実確実確実確実

か く じ つ
にににに歳歳歳歳

と し
はとりますがはとりますがはとりますがはとりますが、、、、体力体力体力体力

たいりょ く
はははは年齢年齢年齢年齢

ねんれい
にににに関係関係関係関係

かんけい
    

なくなくなくなく、、、、知知知知

し
らないらないらないらない間間間間

あいだ
にににに静静静静

し ず
かにかにかにかに衰衰衰衰

おとろ
えていますえていますえていますえています。。。。    

    あるあるあるある日日日日

ひ
突然突然突然突然

とつぜん
、「、「、「、「えぇえぇえぇえぇ～～～～こんなことができないのぉこんなことができないのぉこんなことができないのぉこんなことができないのぉ！！！！今今今今

いま
までまでまでまではははは平気平気平気平気

へ い き
だっだっだっだっ

たのにぃ・・・たのにぃ・・・たのにぃ・・・たのにぃ・・・」」」」とととと、、、、自分自分自分自分

じ ぶ ん
のののの体力体力体力体力

たいりょ く
のなさにのなさにのなさにのなさに驚驚驚驚

おどろ
いたことはありませんかいたことはありませんかいたことはありませんかいたことはありませんか？？？？    

    これをこれをこれをこれを機会機会機会機会

き か い
にににに、、、、自分自分自分自分

じ ぶ ん
のののの体力体力体力体力

たいりょ く
をををを知知知知

し
りりりり、『、『、『、『これはヤバいこれはヤバいこれはヤバいこれはヤバい！』！』！』！』とととと思思思思

お も
われたわれたわれたわれた

方方方方

かた
はははは、、、、まだまだまだまだ間間間間

ま
にににに合合合合

あ
いますいますいますいます！！！！毎毎毎毎

まい
日日日日

にち
少少少少

すこ
ししししのののの散歩散歩散歩散歩

さ ん ぽ
やややや体操体操体操体操

た い そ う
などなどなどなど、、、、できることできることできることできること

からからからから始始始始

は じ
めめめめ、、、、いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも元気元気元気元気

げ ん き
なななな高齢者高齢者高齢者高齢者

こ う れ い し ゃ
をををを目指目指目指目指

め ざ
しましょうしましょうしましょうしましょう!(^^)!!(^^)!!(^^)!!(^^)!    
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2017年 6月 1日発行第 122号 

         

                
筋力きんりょくや柔軟性じゅうなんせい が低てい下か していると、足腰あしこし に痛いたみが出で やすくなり、 バランス力りょくの低下て い かは、即そく  転倒てんとうにつながります。 



 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日

にち
    月月月月

げつ
    火火火火

か
    水水水水

すい
    木木木木

もく
    金金金金

きん
    土土土土

ど
    

28282828    29292929    5/305/305/305/30    5/315/315/315/31    1111    2222    3333    

        

                    

4444    5555    6666    7777    8888    9999    10101010    

        

                
    

11111111    12121212    13131313    14141414    15151515    16161616    17171717    

        

                    

18181818    19191919    20202020    21212121    22222222    23232323    24242424    

        

                    

25252525    26262626    27272727    28282828    29292929    30303030    7/17/17/17/1    

        

                

    

住吉住吉住吉住吉

すみよし
大社大社大社大社

たいしゃ
の御田植神事（おたうえの御田植神事（おたうえの御田植神事（おたうえの御田植神事（おたうえしんじ）へしんじ）へしんじ）へしんじ）へ行行行行

い
きませんか！きませんか！きませんか！きませんか！    

⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     
⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球たっきゅう：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        

⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘わすれんれんれんれん坊坊坊坊ぼう茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や         11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操たいそう：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえん    ⇔⇔⇔⇔体力測定体力測定体力測定体力測定    11114444：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000        ⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹ふ きききき矢矢矢矢や ////ぼやきぼやきぼやきぼやき川柳川柳川柳川柳せんりゅう：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    ⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    
⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶き っ さ         13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    ⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室と し ょ し つ：：：：9999：：：：33330000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ        都合都合都合都合つ ご うによりによりによりにより開室開室開室開室かいしつ時間時間時間時間じ か んをををを変更変更変更変更へんこうするするするする場合場合場合場合ば あ いがありますがありますがありますがあります。。。。    ⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操たいそう        14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

12121212 時まで時まで時まで時まで    12121212 時まで時まで時まで時まで    

12121212 時まで時まで時まで時まで    

 

６６６６月月月月

がつ
１４１４１４１４日日日日

か
（（（（水水水水

すい
）１３）１３）１３）１３時時時時

じ
から、から、から、から、住吉住吉住吉住吉

すみよし
大社大社大社大社

たいしゃ
第一第一第一第一

だいいち
本宮本宮本宮本宮

ほんぐう
～～～～御田御田御田御田

お ん だ
でででで古式古式古式古式

こ し き
にのっとったにのっとったにのっとったにのっとった田植田植田植田植

た う え
のののの神事神事神事神事

し ん じ
が、が、が、が、行行行行

おこ
なななな

われます。われます。われます。われます。稲稲稲稲

いな
作作作作

さく
のののの始始始始

はじ
まりとともに、まりとともに、まりとともに、まりとともに、田田田田

た
んぼのんぼのんぼのんぼの神神神神

かみ
さまをさまをさまをさまを祭祭祭祭

まつ
るるるる田田田田

た
植植植植

う
ええええ 行行行行

ぎょう
事事事事

じ
はははは全全全全

ぜん
国国国国

こく
各各各各

かく
地地地地

ち
でででで 行行行行

おこな
われていまわれていまわれていまわれていま

す。なかでも、す。なかでも、す。なかでも、す。なかでも、住住住住

すみ
吉吉吉吉

よし
大大大大

たい
社社社社

しゃ
ではではではでは儀儀儀儀

ぎ
式式式式

しき
をををを 略略略略

りゃく
することなく、することなく、することなく、することなく、大大大大

おお
昔昔昔昔

むかし
とととと同同同同

おな
じじじじ儀儀儀儀

ぎ
式式式式

しき
をををを守守守守

まも
ってってってって 行行行行

おこな
っておりっておりっておりっており、、、、国国国国

くに
のののの

重要重要重要重要

じゅうよう
無形無形無形無形

む け い
民民民民

みん
俗文化俗文化俗文化俗文化

ぞくぶんか
財財財財

ざい
にににに指定指定指定指定

し て い
されています。されています。されています。されています。    

神神神神

しん
話話話話

わ
によると、によると、によると、によると、神神神神

じん
功功功功

ぐう
皇皇皇皇

こう
后后后后

ごう
がががが田田田田

た
んぼをんぼをんぼをんぼを設設設設

もう
けけけけ、、、、御田御田御田御田

お ん だ
をををを作作作作

つく
らせたのがらせたのがらせたのがらせたのが始始始始

はじ
まりだといわれています。まりだといわれています。まりだといわれています。まりだといわれています。母母母母

はは
なななな

るるるる大地大地大地大地

だ い ち
にににに植付植付植付植付

う え つ
けされるけされるけされるけされる苗苗苗苗

なえ
には、には、には、には、霊（霊（霊（霊（たましい）がたましい）がたましい）がたましい）が宿宿宿宿

やど
るものとるものとるものとるものと 考考考考

かんが
えられていました。えられていました。えられていました。えられていました。田田田田

た
植植植植

う
ええええにににに際際際際

さい
してしてしてして

音音音音

おん
楽楽楽楽

がく
をををを奏奏奏奏

かな
で、で、で、で、歌歌歌歌

うた
をうたいをうたいをうたいをうたい踊踊踊踊

おど
りやりやりやりや舞舞舞舞

まい
をををを演演演演

えん
じるのは、じるのは、じるのは、じるのは、田田田田

た
やややや植植植植

うえ
付付付付

つ
けするけするけするけする苗苗苗苗

なえ
    

にににに宿宿宿宿

やど
るるるる穀穀穀穀

こく
物物物物

もつ
のののの 力力力力

ちから
をををを増増増増

ふ
やすためです。やすためです。やすためです。やすためです。穀穀穀穀

こく
物物物物

もつ
がががが豊豊豊豊

ゆた
かにかにかにかに育育育育

そだ
ち、ち、ち、ち、稲稲稲稲

いな
穂穂穂穂

ほ
がががが 十十十十

じゅう
    

分分分分

ぶん
にににに実実実実

みの
るるるる秋秋秋秋

あき
をををを迎迎迎迎

むか
えるためのえるためのえるためのえるための儀式儀式儀式儀式

ぎ し き
として、として、として、として、今今今今

いま
でもでもでもでもおごそかにおごそかにおごそかにおごそかに 行行行行

おこな
われわれわれわれ    

ています。ています。ています。ています。一度一度一度一度

い ち ど
見見見見

み
にににに行行行行

い
きませんか。（きませんか。（きませんか。（きませんか。（住吉住吉住吉住吉

すみよし
大社大社大社大社

たいしゃ
のののの HPHPHPHP記事記事記事記事

き じ
より）より）より）より）    南南南南なん海海海海かい鉄鉄鉄鉄てつ道道道道どう        南南南南なん海海海海かい本本本本ほん線線線線せん「「「「住住住住すみ吉吉吉吉よし大大大大たい社社社社しゃ駅駅駅駅えき」から」から」から」から 東東東東ひがしへへへへ徒徒徒徒と 歩歩歩歩ほ ５５５５分分分分ふん        阪阪阪阪はん堺堺堺堺かい電気電気電気電気で ん き軌道軌道軌道軌道き ど う    阪阪阪阪はん堺堺堺堺かい線線線線せん「「「「住吉住吉住吉住吉すみよし鳥居前駅鳥居前駅鳥居前駅鳥居前駅とりいまええき」か「」か「」か「」か「住吉住吉住吉住吉すみよし公園駅公園駅公園駅公園駅こうえんえき」から」から」から」から徒歩徒歩徒歩徒歩と ほ すぐすぐすぐすぐ        

        



検診検診検診検診けんしんこうもくけんしんこうもくけんしんこうもくけんしんこうもく項目項目項目項目 検査検査検査検査けんさけんさけんさけんさ 内容内容内容内容ないようないようないようないよう 対象者対象者対象者対象者たいしょうしゃ じゅしんびげんざいたいしょうしゃ じゅしんびげんざいたいしょうしゃ じゅしんびげんざいたいしょうしゃ じゅしんびげんざい（受診日現在）（受診日現在）（受診日現在）（受診日現在） 受診者受診者受診者受診者じゅしんしゃひようじゅしんしゃひようじゅしんしゃひようじゅしんしゃひよう費用（※）費用（※）費用（※）費用（※） 予約予約予約予約よやくよやくよやくよやく のののの要否要否要否要否ようひようひようひようひ胃胃胃胃いいいい がんがんがんがん検診検診検診検診けんしんけんしんけんしんけんしん 胃胃胃胃いいいい 部部部部ぶぶぶぶ エックスエックスエックスエックス線線線線せんせんせんせん撮影撮影撮影撮影さつえいさつえいさつえいさつえい(バリウムを(バリウムを(バリウムを(バリウムを服用服用服用服用ふくようふくようふくようふくようし、し、し、し、胃胃胃胃いいいい のレントゲンのレントゲンのレントゲンのレントゲン撮影撮影撮影撮影さつえいさつえいさつえいさつえい)))) 40404040歳以上歳以上歳以上歳以上さいいじょうさいいじょうさいいじょうさいいじょうのののの大阪市民大阪市民大阪市民大阪市民おおさかしみんおおさかしみんおおさかしみんおおさかしみん 1,5001,5001,5001,500円円円円えんえんえんえん 必要必要必要必要ひつようひつようひつようひつよう大腸大腸大腸大腸だいちょうだいちょうだいちょうだいちょうがんがんがんがん検診検診検診検診けんしんけんしんけんしんけんしん 免疫免疫免疫免疫めんえきべんせんけつけんさめんえきべんせんけつけんさめんえきべんせんけつけんさめんえきべんせんけつけんさ便潜血検査便潜血検査便潜血検査便潜血検査(2(2(2(2日間日間日間日間かかんかかんかかんかかん のののの採便採便採便採便さいべんさいべんさいべんさいべん)))) 40404040歳以上歳以上歳以上歳以上さいいじょうさいいじょうさいいじょうさいいじょうのののの大阪市民大阪市民大阪市民大阪市民おおさかしみんおおさかしみんおおさかしみんおおさかしみん 300300300300円円円円えんえんえんえん 不要不要不要不要 ふよう ふよう ふよう ふよう胸部胸部胸部胸部きょうぶきょうぶきょうぶきょうぶエックスエックスエックスエックス線線線線せんせんせんせん撮影撮影撮影撮影さつえいさつえいさつえいさつえい((((胸胸胸胸むねむねむねむねのレントゲンのレントゲンのレントゲンのレントゲン撮影撮影撮影撮影さつえいさつえいさつえいさつえい)))) 40404040歳以上歳以上歳以上歳以上さいいじょうさいいじょうさいいじょうさいいじょうのののの大阪市民大阪市民大阪市民大阪市民おおさかしみんおおさかしみんおおさかしみんおおさかしみん 無料無料無料無料むりょうむりょうむりょうむりょう 不要不要不要不要 ふよう ふよう ふよう ふよう喀痰喀痰喀痰喀痰かくたんさいぼうしんけんさかくたんさいぼうしんけんさかくたんさいぼうしんけんさかくたんさいぼうしんけんさ細胞診検査細胞診検査細胞診検査細胞診検査(3(3(3(3日間日間日間日間かかんかかんかかんかかん のののの喀痰喀痰喀痰喀痰かくたんさいしゅかくたんさいしゅかくたんさいしゅかくたんさいしゅ採取)採取)採取)採取) 50505050歳以上歳以上歳以上歳以上さいいじょうさいいじょうさいいじょうさいいじょうのののの大阪市民大阪市民大阪市民大阪市民おおさかしみんおおさかしみんおおさかしみんおおさかしみんで◇で◇で◇で◇喫煙喫煙喫煙喫煙きつえんしすうきつえんしすうきつえんしすうきつえんしすう指数が600指数が600指数が600指数が600以上以上以上以上いじょういじょういじょういじょうのののの者者者者ものものものもの◇◇◇◇喫煙喫煙喫煙喫煙きつえんしすうきつえんしすうきつえんしすうきつえんしすう指数・・１指数・・１指数・・１指数・・１日日日日にちにちにちにちのののの喫煙喫煙喫煙喫煙きつえんほんすう  きつえんねんすうきつえんほんすう  きつえんねんすうきつえんほんすう  きつえんねんすうきつえんほんすう  きつえんねんすう本数×喫煙年数本数×喫煙年数本数×喫煙年数本数×喫煙年数 400400400400円円円円えんえんえんえん 不要不要不要不要 ふよう ふよう ふよう ふよう肺肺肺肺はいはいはいはいがんがんがんがん検診検診検診検診けんしんけんしんけんしんけんしん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター付属付属付属付属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    

※※※※受診者費用受診者費用受診者費用受診者費用じゅしんしゃひようについてはについてはについてはについては免除免除免除免除めんじょとなるとなるとなるとなる場合場合場合場合ば あ いががががありますありますありますありますので、ので、ので、ので、医医医医い事事事事じ 係係係係がかりまでまでまでまでおおおお問問問問といいいい合合合合あわせわせわせわせ下下下下くださいさいさいさい。。。。    

大阪大阪大阪大阪おおさか社会社会社会社会しゃかい医療医療医療医療いりょうセンターセンターセンターセンターでは、では、では、では、次次次次つぎのがんのがんのがんのがん検診検診検診検診けんしんをををを年年年年ねんにににに１１１１回回回回かい受受受受うけるけるけるけることができます。ことができます。ことができます。ことができます。受診受診受診受診じゅしんをををを希望希望希望希望き ぼ うされるされるされるされる方方方方かたはははは事前事前事前事前じぜんにににに医事係医事係医事係医事係いじがかりままままででででお問お問お問お問 といいいい合合合合あわせくわせくわせくわせください。ださい。ださい。ださい。受付受付受付受付うけつけはははは平日平日平日平日へいじつのののの午前午前午前午前ごぜん
9999時時時時じからからからから午前午前午前午前ごぜん

12121212時時時時じまでとなります。ぜひまでとなります。ぜひまでとなります。ぜひまでとなります。ぜひ受診受診受診受診じゅしんされることをされることをされることをされることをお勧めお勧めお勧めお勧め  すす  しますしますしますします。。。。    

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よ や くはははは 6/16/16/16/1～～～～8/38/38/38/31111 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日び がががが予約予約予約予約よ や くできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ 務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    

第第第第

だい
52525252回回回回

かい
釜釜釜釜

かま
学学学学

がく
研研研研

けん
究究究究

きゅう
会会会会

かい
（（（（5/195/195/195/19））））    

では、では、では、では、関西関西関西関西

かんせい
学院学院学院学院

がくいん
大学大学大学大学

だいがく
社会学部准社会学部准社会学部准社会学部准

しゃかいがくぶじゅん
教授教授教授教授

きょうじゅ
白波白波白波白波

し ら は
瀬瀬瀬瀬

せ
達也達也達也達也

た つ や
氏氏氏氏

し
に、「あいりに、「あいりに、「あいりに、「あいり

んんんん地区地区地区地区

ち く
とはとはとはとは何何何何

なに
か・か・か・か・50505050年年年年

ねん
のののの歩歩歩歩

あゆ
みみみみ    

をををを振振振振

ふ
りりりり返返返返

かえ
る」というテーマでる」というテーマでる」というテーマでる」というテーマで発表発表発表発表

はっぴょう
していただきましていただきましていただきましていただきま

した。した。した。した。たくさんのごたくさんのごたくさんのごたくさんのご参加参加参加参加

さ ん か
ありがとうございました。ありがとうございました。ありがとうございました。ありがとうございました。    

    さて、さて、さて、さて、次回次回次回次回

じ か い
のののの釜釜釜釜

かま
学学学学

がく
研究会研究会研究会研究会

けんきゅうかい
は、７は、７は、７は、７月月月月

がつ
21212121日日日日

にち
（（（（金金金金

きん
））））午後午後午後午後

ご ご
６６６６時時時時

じ
から、から、から、から、神神神神

こう
戸戸戸戸

べ
大大大大

だい
学学学学

がく
大大大大

だい
学学学学

がく
院院院院

いん
人人人人

じん
文文文文

ぶん
学学学学

がく
研研研研

けん
究究究究

きゅう
科科科科

か
准准准准

じゅん
教教教教

きょう
授授授授

じゅ
    

原口原口原口原口

はらぐち
剛剛剛剛

たけし
氏氏氏氏

し
におにおにおにお越越越越

こ
しいただきます。しいただきます。しいただきます。しいただきます。『『『『釜ケ崎釜ケ崎釜ケ崎釜ケ崎

かまがさき
のススのススのススのスス

メ』（メ』（メ』（メ』（ 共共共共

きょう
編著編著編著編著

へんちょ
2011201120112011年年年年

ねん
）『）『）『）『叫叫叫叫

さけ
びのびのびのびの都都都都

と
市市市市

し
』（』（』（』（2016201620162016年年年年

ねん
）を）を）を）を出版出版出版出版

しゅっぱん
されています。どうぞおされています。どうぞおされています。どうぞおされています。どうぞお楽楽楽楽

たの
しみにしみにしみにしみに!(^^)!!(^^)!!(^^)!!(^^)!    

                詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは来来来来らい月月月月げつの「ほのぼのの「ほのぼのの「ほのぼのの「ほのぼの通通通通つう信信信信しん」で。」で。」で。」で。    



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

細さい菌きんの多おおくは高こう温おん多た 湿しつな環かん 境きょうで増ぞう 殖しょくが活かっ発ぱつになりますが、10℃以下い か では増 殖ぞうしょくがゆっくりとなり、マイナス 15℃以下い か では 増 殖ぞうしょくが停止て い しします。食た べ物ものに付ふ 着ちゃくした菌きんを増ふ やさないためには、低温ていおんで保存ほ ぞ んすることが重 要じゅうようです。肉にくや 魚さかななどの生せい鮮せん 食しょく品ひんやお総そう菜ざいなどは、購入後こうにゅうご、できるだけ早くは や く  冷蔵庫れ い ぞ う こに入い れましょう。 なお、冷れい蔵ぞう庫こ に入い れても、細さい菌きんはゆっくりと増ぞう 殖しょくしますので、 冷れい蔵ぞう庫こ を過か 信しんせず、早はやめに食た べることが大事だ い じです。 

 
 

TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前で ま え相談そうだんも OK！ こののぼりが 目印めじるし(^^)/ 
くらしや介護

か い ご
のご相談

そうだん
は？ 西成区西成区西成区西成区に し な り く地域地域地域地域ち い き包括包括包括包括ほうかつ支援支援支援支援し え んセンターのセンターのセンターのセンターの出張所出張所出張所出張所しゅっちょうじょ    場所場所場所場所ば し ょ：：：：西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん２階２階２階２階２ か い事務室事務室事務室事務室じ む し つ     日時日時日時日時に ち じ：：：：火曜日火曜日火曜日火曜日か よ う び～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日ど よ う び                 9999：：：：00000000～～～～17171717：：：：33330000    

あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域

ち い き
総合総合総合総合

そ う ご う
相談相談相談相談

そ う だ ん
窓口窓口窓口窓口

まど ぐ ち
（あいりん（あいりん（あいりん（あいりんブランチ）ブランチ）ブランチ）ブランチ）へへへへ    みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮く らしがらしがらしがらしが良良良良よ いいいい方方方方ほう向向向向こうへへへへ向向向向む かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠せい心心心心しん誠誠誠誠せい意意意意い 、、、、対対対対たい応応応応おうさせていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    介護介護介護介護か い ご、、、、医療医療医療医療いりょう、、、、年金年金年金年金ねんきん、、、、就 労就 労就 労就 労しゅうろうなど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談そうだんにににに応応応応おうじておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽き が るににににご連絡ご連絡ご連絡ご連絡ご れ ん ら くください。ください。ください。ください。    

参加費参加費参加費参加費さ ん か ひ     
２２２２年目年目年目年目

ね ん め
突入突入突入突入

とつにゅう
！！！！第第第第

だい
１１１１発発発発

ぱつ
目目目目

め
は、とにかは、とにかは、とにかは、とにか

くくくく明明明明

あか
るくるくるくるく楽楽楽楽

たの
しい『いけどんしい『いけどんしい『いけどんしい『いけどん会会会会

かい
』の』の』の』の皆様皆様皆様皆様

みなさま
です。です。です。です。ハラハラハラハラ

ハラドキドキ❤ハラドキドキ❤ハラドキドキ❤ハラドキドキ❤    手手手手

て
にににに汗汗汗汗

あせ
握握握握

にぎ
ってってってって皆皆皆皆

みな
さんとさんとさんとさんと一一一一

いっ
緒緒緒緒

し ょ
にににに

午午午午

ご
後後後後

ご
のひとのひとのひとのひと時時時時

と き
をををを過過過過

す
ごしましょう！おごしましょう！おごしましょう！おごしましょう！お申込申込申込申込

も う し こ
みみみみ    
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