
体力体力体力体力

たいりょ く
はははは年齢年齢年齢年齢

ねんれい
にににに関係関係関係関係

かんけい
なくなくなくなく、、、、    

知知知知

し
らないらないらないらない 間間間間

あいだ
にににに静静静静

し ず
かかかかにににに 衰衰衰衰

おとろ
えていまえていまえていまえていま

すすすす。。。。あるあるあるある日日日日

ひ
突然突然突然突然

とつぜん
、「、「、「、「えぇえぇえぇえぇ～～～～こんなことこんなことこんなことこんなこと

ができないのぉができないのぉができないのぉができないのぉ！！！！今今今今

いま
まではまではまではまでは平気平気平気平気

へ い き
だっだっだっだっ

たのにぃ・・・たのにぃ・・・たのにぃ・・・たのにぃ・・・」」」」とととと、、、、自分自分自分自分

じ ぶ ん
のののの体力体力体力体力

たいりょ く
のなさのなさのなさのなさ

にににに驚驚驚驚

おどろ
いたことはありませんかいたことはありませんかいたことはありませんかいたことはありませんか？？？？    

    これをこれをこれをこれを機会機会機会機会

き か い
にににに、、、、自分自分自分自分

じ ぶ ん
のののの体力体力体力体力

たいりょ く
をををを知知知知

し
りりりり、『、『、『、『これはヤバいこれはヤバいこれはヤバいこれはヤバい！』！』！』！』とととと思思思思

お も
われたわれたわれたわれた方方方方

かた
はははは、、、、まだまだまだまだ間間間間

ま
にににに合合合合

あ
いますいますいますいます！！！！毎毎毎毎

まい
日日日日

にち
少少少少

すこ
しのしのしのしの

散散散散

さ ん
歩歩歩歩

ぽ
やややや体体体体

たい
操操操操

そ う
などなどなどなど、、、、できることからできることからできることからできることから始始始始

は じ
めめめめ、、、、いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも元元元元

げん
気気気気

き
なななな高高高高

こ う
齢齢齢齢

れい
者者者者

し ゃ
をををを

目指目指目指目指

め ざ
しましょうしましょうしましょうしましょう!(!(!(!(^^^^^^^^)!)!)!)!    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


