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2018年 4月 1日発行第 132号 

 

４ 

３３３３月月月月がつ９９９９日日日日にち（（（（金金金金きん）に）に）に）に防災防災防災防災ぼうさい講座講座講座講座こ う ざをををを開催開催開催開催かいさいし、し、し、し、多数多数多数多数た す うのののの方々方々方々方々かたがたにごにごにごにご参加参加参加参加さ ん かいいいいただきました。ただきました。ただきました。ただきました。前半前半前半前半ぜんはんは、「は、「は、「は、「防災防災防災防災ぼうさいにににに関関関関かんするクイズするクイズするクイズするクイズ大会大会大会大会たいかい」でしたが、」でしたが、」でしたが、」でしたが、みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの意識意識意識意識い し きがががが高高高高たかく、く、く、く、正解正解正解正解せいかいのののの連続連続連続連続れんぞくでした。でした。でした。でした。後半後半後半後半こうはんは「は「は「は「 究 極究 極究 極究 極きゅうきょくのののの問題問題問題問題もんだいをををを 考考考考かんがえる」で、える」で、える」で、える」で、避難避難避難避難ひ な ん生活生活生活生活せいかつをベースにいろいろなをベースにいろいろなをベースにいろいろなをベースにいろいろな起起起起お こりうるこりうるこりうるこりうることをことをことをことを想定想定想定想定そうていし、どのようにし、どのようにし、どのようにし、どのように対処対処対処対処たいしょするかするかするかするか 考考考考かんがえました。みなさんえました。みなさんえました。みなさんえました。みなさん    真剣真剣真剣真剣しんけんなななな眼差眼差眼差眼差ま な ざしで、しで、しで、しで、 考考考考かんがえていましたね。えていましたね。えていましたね。えていましたね。    また、また、また、また、非非非非ひ 常常常常じょう持持持持も ちちちち出出出出だ しししし 袋袋袋袋ぶくろのののの展展展展てん示示示示じ があり、があり、があり、があり、中身中身中身中身な か みは、は、は、は、100100100100均均均均きんやスやスやスやスーパーでーパーでーパーでーパーで手軽手軽手軽手軽て が るにににに揃揃揃揃そろうことがわかり、うことがわかり、うことがわかり、うことがわかり、    驚驚驚驚おどろきでした。きでした。きでした。きでした。備備備備そなえあればえあればえあればえあれば憂憂憂憂うれいなしいなしいなしいなし    です。です。です。です。今今今今いまからでも、いつかからでも、いつかからでも、いつかからでも、いつか来来来来く るるるる    災災災災さい害害害害がいにににに備備備備そなえましょうえましょうえましょうえましょう!!!!    



 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日

にち
    月月月月

げつ
    火火火火

か
    水水水水

すい
    木木木木

もく
    金金金金

きん
    土土土土

ど
    

1111    2222    3333    4444    5555    6666    7777    

        

                    

8888    9999    10101010    11111111    12121212    13131313    14141414    

        

                    

15151515    16161616    17171717    18181818    19191919    20202020    21212121    

        

                    

22222222    23232323    24242424    25252525    26262626    27272727    28282828    

        

                    

⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     ⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球たっきゅう：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        
⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘わすれんれんれんれん坊坊坊坊ぼう茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や         11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操たいそう：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえん    ⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹ふ きききき矢矢矢矢や ////ぼやきぼやきぼやきぼやき川柳川柳川柳川柳せんりゅう：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    ⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：33330000～～～～11111111：：：：00000000    ⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室と し ょ し つ：：：：9999：：：：33330000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ        都合都合都合都合つ ご うによりによりによりにより開室開室開室開室かいしつ時間時間時間時間じ か んをををを変更変更変更変更へんこうするするするする場合場合場合場合ば あ いがありますがありますがありますがあります。。。。    ⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操たいそう        14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    
◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よ や くはははは 4444/1/1/1/1～～～～6666/3/3/3/30000 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日び がががが予約予約予約予約よ や くできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ 務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    

⇔ふれあい喫茶⇔ふれあい喫茶⇔ふれあい喫茶⇔ふれあい喫茶    13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

12121212 時まで時まで時まで時まで    

 

大阪大阪大阪大阪

おおさか
湾湾湾湾

わん
とチヌとチヌとチヌとチヌ    大阪大阪大阪大阪おおさか湾湾湾湾わんは、は、は、は、古代古代古代古代こ だ いより茅渟（チヌ）のより茅渟（チヌ）のより茅渟（チヌ）のより茅渟（チヌ）の海海海海うみとととと呼呼呼呼よ ばれてきました。それは、ばれてきました。それは、ばれてきました。それは、ばれてきました。それは、古事記古事記古事記古事記こ じ き やややや日本日本日本日本に ほ ん書紀書紀書紀書紀し ょ きのののの神話神話神話神話し ん わがもとにがもとにがもとにがもとになっています。なっています。なっています。なっています。初代初代初代初代しょだいのののの天皇天皇天皇天皇てんのうであるであるであるである神武神武神武神武じ ん む天皇天皇天皇天皇てんのうのののの兄兄兄兄あにが、が、が、が、戦戦戦戦いくさでででで大大大大おおケガをして、それがケガをして、それがケガをして、それがケガをして、それが元元元元もとでででで死死死死し んでしまいます。そんでしまいます。そんでしまいます。そんでしまいます。そのののの時時時時ときにににに流流流流ながしたしたしたした血血血血ち がががが大阪大阪大阪大阪おおさか湾湾湾湾わんをををを染染染染そ めたから、めたから、めたから、めたから、血血血血ち のののの海海海海うみ→→→→ちぬのちぬのちぬのちぬの海海海海うみとととと言言言言い われるようになったとわれるようになったとわれるようになったとわれるようになったと言言言言い われています。われています。われています。われています。（（（（古事記古事記古事記古事記こ じ き ：：：：西東社西東社西東社西東社さいとうしゃ2018201820182018年年年年ねん、、、、他他他他ほかにもにもにもにも説説説説せつ有有有有あり））））    そのそのそのその大阪大阪大阪大阪おおさか湾湾湾湾わんでたくさんクロダイが、でたくさんクロダイが、でたくさんクロダイが、でたくさんクロダイが、取取取取と れることからクロダイをチヌとれることからクロダイをチヌとれることからクロダイをチヌとれることからクロダイをチヌと呼呼呼呼よ ぶようになりました。ぶようになりました。ぶようになりました。ぶようになりました。別名別名別名別名べつめい、カ、カ、カ、カイズ、チンチン、カワダイ、ともイズ、チンチン、カワダイ、ともイズ、チンチン、カワダイ、ともイズ、チンチン、カワダイ、とも言言言言い われています。チヌのわれています。チヌのわれています。チヌのわれています。チヌの寿命寿命寿命寿命じゅみょうは、は、は、は、10101010歳歳歳歳さい以上以上以上以上いじょうでででで時時時時ときににににはははは 20202020歳歳歳歳さいにもおよぶものにもおよぶものにもおよぶものにもおよぶものもいます。もいます。もいます。もいます。釣釣釣釣つ りりりり人人人人びとのののの 間間間間あいだでは、では、では、では、50cm50cm50cm50cm超超超超こ えのえのえのえの大大大大おお物物物物もののチヌにのチヌにのチヌにのチヌに敬意敬意敬意敬意け い いをををを込込込込こ めてめてめてめて””””年年年年としなしなしなしなし””””とととと呼呼呼呼よ ぶそうです。ぶそうです。ぶそうです。ぶそうです。    チヌは、チヌは、チヌは、チヌは、脂脂脂脂あぶらののったののったののったののった冬冬冬冬ふゆからからからから春春春春はるがががが 旬旬旬旬しゅんです。です。です。です。白白白白しろ身身身身み でほどよいでほどよいでほどよいでほどよい歯歯歯歯は ごたえがごたえがごたえがごたえが魅魅魅魅み 力力力力りょくです。です。です。です。淡白淡白淡白淡白たんぱくなななな白身白身白身白身し ろ みはははは和洋中和洋中和洋中和洋中わようちゅうどどどどんなんなんなんな料理料理料理料理りょうりにもぴったり。にもぴったり。にもぴったり。にもぴったり。刺身刺身刺身刺身さ し みやややや洗洗洗洗あらいのいのいのいの他他他他ほか、、、、塩塩塩塩しお焼焼焼焼や きやきやきやきや 中中中中ちゅう華華華華か 風風風風ふう蒸蒸蒸蒸む しししし物物物物もの、、、、    ムニエルムニエルムニエルムニエルにしてもにしてもにしてもにしても絶絶絶絶ぜっ品品品品ぴんです。です。です。です。今夜今夜今夜今夜こ ん やは、は、は、は、チヌチヌチヌチヌでででで一杯一杯一杯一杯いっぱいやりませんか。やりませんか。やりませんか。やりませんか。    （ウエッブ：プライドストーリより（ウエッブ：プライドストーリより（ウエッブ：プライドストーリより（ウエッブ：プライドストーリより））））        （（（（文責文責文責文責

ぶんせき
：：：：河河河河

かわ
﨑﨑﨑﨑

さき
））））    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平平平平

へい
成成成成

せい
30303030年年年年

ねん
４４４４月月月月

がつ
よりよりよりより各科各科各科各科

か く か
のののの診療診療診療診療

しんりょう
がががが次次次次

つぎ
のとおりのとおりのとおりのとおり変更変更変更変更

へんこう
になります。になります。になります。になります。    

    

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター付属付属付属付属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    

⑧番 月 火 水 木 金１診 内分泌ないぶんぴ甲状腺こう じょう せん ・ 糖尿とう にょう三木みき 消化器しょう かき食道しょく どう・胃腸いちょう山上やまがみ 消化器しょう かき食道しょく どう・胃腸いちょう岡おか原はら 循環器じゅんかんき心臓しんぞう ・ 高血圧こう けつあつ吉村よしむら 消化器しょう かき食道しょく どう・胃腸いちょう山上やまがみ２診 循環器じゅんかんき心臓しんぞう・高血圧こう けつあつ土井どい 肝かん・胆たん・膵すい肝臓かんぞう ・ 膵臓すいぞう萩原はぎはら 循環器じゅんかんき心臓しんぞう ・ 高血圧こう けつあつ福田ふく だ 肝かん・胆たん・膵すい肝臓かんぞう ・ 膵臓すいぞう萩原はぎはら 循環器じゅんかんき心臓しんぞう ・ 高血圧こう けつあつ土井どい３診 肝かん・胆たん・膵すい肝臓かんぞう ・ 膵臓すいぞう松本まつも と 肝かん・胆たん・膵すい肝臓かんぞう ・ 膵臓すいぞう齊藤さいとう 肝かん・胆たん・膵すい肝臓かんぞう・膵臓すいぞう齊藤さいとう 呼吸器こきゅう き気管支きかんし  ・ 肺はい工藤く どう 内分泌ないぶんぴ甲状腺こう じょう せん ・ 糖尿とう にょう市川いちかわ4診 呼吸器こきゅう き気管支きかんし  ・ 肺はい工藤く どう

午前午前午前午前ご ぜ ん受付受付受付受付うけ つけ　9：00～12：00    　9：00～12：00    　9：00～12：00    　9：00～12：00    　※　2科か以上い じ ょ う受診じゅ しんの時と きは、受付うけつけ11：00まで。診察しん さつは9：30からです。
内ない 科か

月 火 水 木 金丸まる田た 原田はらだ精

神

科

せいしんか ⑨番 月 火 水 木 金渋谷しぶたに 柏木かしわぎ 西村にしむら 柏木かしわぎ 渋谷しぶたに外

科

げか ⑮番皮膚ひ ふ科か ⑮番 古川ふるかわ⑬番 月 火 水 木 金１診 山田やまだ 平川ひらかわ 山田やまだ 担当医たんとうい 平川ひらかわ２診 万代まんだい 万代まんだい整形せいけい外科げか
⑧番 月 火 水 木 金１診 ※１　工藤く　どう ・土井どい ※２　萩原はぎはら・山上やまがみ皮膚科ひ ふ か ⑨番 菅原すがわら泌尿器科ひ に ょ う き か ⑨番 山やま﨑さき　　　　　　　※１　工藤（１・３・５週）　　土井（２・４週）　　　　　　　※２　萩原（１・３・５週）　　山上（２・４週）

夜間夜間夜間夜間や か ん受付受付受付受付うけつけ　17：30～19：30     　17：30～19：30     　17：30～19：30     　17：30～19：30     　※2科か受診じゅ しんのときは、受付うけつけ19：00まで。診察しん さつは18：00からです。内科な い か



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮く らしがらしがらしがらしが良良良良よ いいいい方方方方ほう向向向向こうへへへへ向向向向む かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠せい心心心心しん誠誠誠誠せい意意意意い 、、、、対対対対たい応応応応おうさせていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    介護介護介護介護か い ご、、、、医療医療医療医療いりょう、、、、年金年金年金年金ねんきん、、、、就 労就 労就 労就 労しゅうろうなど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談そうだんにににに応応応応おうじておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽き が るににににご連絡ご連絡ご連絡ご連絡ご れ ん ら くください。ください。ください。ください。    
 

TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前で ま え相談そうだんも OK！ こののぼりが 目印めじるし(^^)/ 
くらしや介護

か い ご
のご相談

そうだん
は？ 西成区西成区西成区西成区に し な り く地域地域地域地域ち い き包括包括包括包括ほうかつ支援支援支援支援し え んセンターのセンターのセンターのセンターの出張所出張所出張所出張所しゅっちょうじょ    場所場所場所場所ば し ょ：：：：西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん２階２階２階２階２ か い事務室事務室事務室事務室じ む し つ     日時日時日時日時に ち じ：：：：火曜日火曜日火曜日火曜日か よ う び～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日ど よ う び                 9999：：：：00000000～～～～17171717：：：：33330000    

あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域

ち い き
総合総合総合総合

そ う ご う
相談相談相談相談

そ う だ ん
窓口窓口窓口窓口

まど ぐ ち
（あいりん（あいりん（あいりん（あいりんブランチ）ブランチ）ブランチ）ブランチ）へへへへ    


	1
	2
	3
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