
体力体力体力体力

たいりょく
はははは年齢年齢年齢年齢

ねんれい
にににに関係関係関係関係

かんけい
なく、なく、なく、なく、    

知知知知

し
らないらないらないらない 間間間間

あいだ
にににに静静静静

しず
かかかかにににに衰衰衰衰

おとろ
えています。えています。えています。えています。

あるあるあるある日日日日

ひ
突然突然突然突然

とつぜん
、「えぇ～こんなことができ、「えぇ～こんなことができ、「えぇ～こんなことができ、「えぇ～こんなことができ

ないのぉ！ないのぉ！ないのぉ！ないのぉ！今今今今

いま
まではまではまではまでは平気平気平気平気

へ い き
だったのだったのだったのだったのにににに

ぃ・・・」と、ぃ・・・」と、ぃ・・・」と、ぃ・・・」と、自分自分自分自分

じ ぶ ん
のののの体力体力体力体力

たいりょく
のなさにのなさにのなさにのなさに 驚驚驚驚

おどろ
いいいい

たことはありませんか？たことはありませんか？たことはありませんか？たことはありませんか？    

    これをこれをこれをこれを機会機会機会機会

き か い
に、に、に、に、自分自分自分自分

じ ぶ ん
のののの体力体力体力体力

たいりょく
をををを知知知知

し
り、り、り、り、

『これはヤバイ！『これはヤバイ！『これはヤバイ！『これはヤバイ！』と』と』と』と思思思思

おも
われたわれたわれたわれた方方方方

かた
は、まは、まは、まは、ま

だだだだ間間間間

ま
にににに合合合合

あ
います！います！います！います！毎毎毎毎

まい
日日日日

にち
少少少少

すこ
しのしのしのしの散散散散

さん
歩歩歩歩

ぽ
やややや

体体体体

たい
操操操操

そ う
など、できることからなど、できることからなど、できることからなど、できることから始始始始

はじ
め、いつまめ、いつまめ、いつまめ、いつま

でででで もももも 元気元気元気元気

げ ん き
なななな 高齢者高齢者高齢者高齢者

こうれいしゃ
をををを 目指目指目指目指

め ざ
し ま し ょし ま し ょし ま し ょし ま し ょ

うううう!(^^)!!(^^)!!(^^)!!(^^)!    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


