
・「・「・「・「入入入入
い

れれれれ歯歯歯歯
ば

にしようとにしようとにしようとにしようと思思思思
おも

うけど、うけど、うけど、うけど、残残残残
のこ

りりりり
り

のののの歯歯歯歯
は

はどうしたらいいはどうしたらいいはどうしたらいいはどうしたらいい????」」」」    

・・・・「「「「歯歯歯歯
は

にににに物物物物
もの

がよくはさかるんですがよくはさかるんですがよくはさかるんですがよくはさかるんです…………」」」」    

・「・「・「・「しっかりしっかりしっかりしっかり    ハミガキハミガキハミガキハミガキしてるけどしてるけどしてるけどしてるけど    虫歯虫歯虫歯虫歯
む し ば

がががが多多多多
おお

いんです」いんです」いんです」いんです」などのなどのなどのなどの相談相談相談相談
そうだん

がががが寄寄寄寄
よ

せられましたせられましたせられましたせられました。。。。    

    先先先先
せん

生生生生
せい

が、が、が、が、おおおお口口口口
くち

のののの様様様様
よう

子子子子
す

をみながら、をみながら、をみながら、をみながら、丁丁丁丁
てい

寧寧寧寧
ねい

にににに相相相相
そう

談談談談
だん

にににに答答答答
こた

えられ、そのえられ、そのえられ、そのえられ、その後後後後
ご

、、、、必要必要必要必要
ひつよう

    

なななな方方方方
かた

には、には、には、には、歯科歯科歯科歯科
し か

衛生士衛生士衛生士衛生士
え い せ い し

のののの方方方方
かた

から、ハミガキから、ハミガキから、ハミガキから、ハミガキ指導指導指導指導
し ど う

などをしていただきました。などをしていただきました。などをしていただきました。などをしていただきました。    

☆歯
は

は健康
けんこう

の入口
いりぐ ち

です。しっかりとケアして、お口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう!! 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

                

近近近近
きん

年年年年
ねん

、、、、様様様様
さま

々々々々
ざま

なななな手手手手
て

口口口口
ぐち

のののの犯犯犯犯
はん

罪罪罪罪
ざい

が、が、が、が、私私私私
わたし

たちのたちのたちのたちの身身身身
み

のののの

回回回回
まわ

りにりにりにりに潜潜潜潜
ひそ

んでいます。そのんでいます。そのんでいます。そのんでいます。その魔魔魔魔
ま

のののの手手手手
て

がががが    あなあなあなあな

たのそばにたのそばにたのそばにたのそばに知知知知
し

らずらずらずらず知知知知
し

らずのうちにらずのうちにらずのうちにらずのうちに忍忍忍忍
しの

びびびび寄寄寄寄
よ

っています。っています。っています。っています。    

今今今今
こん

回回回回
かい

、、、、西西西西
にし

成成成成
なり

警警警警
けい

察察察察
さつ

署署署署
しょ

のののの方方方方
かた

々々々々
がた

ににににおおおお
お

越しいただ越しいただ越しいただ越しいただ

き、き、き、き、防防防防
ぼう

犯犯犯犯
はん

教教教教
きょう

室室室室
しつ

をををを開開開開
かい

催催催催
さい

します。します。します。します。身身身身
み

をををを守守守守
まも

るたるたるたるた

めのいろいろなめのいろいろなめのいろいろなめのいろいろなおおおお 話話話話
はなし

をしていただき、をしていただき、をしていただき、をしていただき、

犯罪犯罪犯罪犯罪
はんざい

からからからから身身身身
み

をををを守守守守
まも

ることができたらとることができたらとることができたらとることができたらと思思思思
おも

いいいい

ます。ぜひともます。ぜひともます。ぜひともます。ぜひともおおおお集集集集
あつ

まりください。まりください。まりください。まりください。 
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日日日日
にち

    月月月月
げつ

    火火火火
か

    水水水水
すい

    木木木木
もく

    金金金金
きん

    土土土土
ど

    

1111    2222    3333    4444    5555    6666    7777    

                            

8888    9999    10101010    11111111    12121212    13131313    14141414    

        
                    

15151515    16161616    17171717    18181818    19191919    20202020    21212121    

        
                    

22222222    23232323    24242424    25252525    26262626    27272727    28282828    

        
                    

29292929    30303030    31313131    8/18/18/18/1    8/28/28/28/2    8/38/38/38/3    8/48/48/48/4    

                            

海海海海
うみ

のののの日日日日
ひ

とととと山山山山
やま

のののの日日日日
ひ

    

⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     

⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        

⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘
わす

れんれんれんれん坊坊坊坊
ぼう

茶茶茶茶
ちゃ

屋屋屋屋
や

        11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操
たいそう

：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏
ぶつ

現寺現寺現寺現寺
げ ん じ

公園公園公園公園
こうえん

    

⇔⇔⇔⇔健康健康健康健康
けんこう

相談会相談会相談会相談会
そうだんかい

    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：33330000    

⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹
ふ

きききき矢矢矢矢
や

：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    

⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    

⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶
き っ さ

        13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室
と し ょ し つ

：：：：9999：：：：33330000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階
かい

洋室洋室洋室洋室
ようしつ

    

    都合都合都合都合
つ ご う

によりによりによりにより開室開室開室開室
かいしつ

時間時間時間時間
じ か ん

をををを変更変更変更変更
へんこう

するするするする場合場合場合場合
ば あ い

がありますがありますがありますがあります。。。。    

⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操
たいそう

        14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

明明明明
めい

治治治治
じ

9999年年年年
ねん

にににに明明明明
めい

治治治治
じ

天天天天
てん

皇皇皇皇
のう

がががが東東東東
とう

北北北北
ほく

地地地地
ち

方方方方
ほう

巡巡巡巡
じゅん

幸幸幸幸
こう

のののの帰帰帰帰
き

途途途途
と

、、、、灯灯灯灯
とう

台台台台
だい

視視視視
し

察察察察
さつ

船船船船
せん

「「「「明明明明
めい

治治治治
じ

丸丸丸丸
まる

」に」に」に」に乗乗乗乗
の

って、って、って、って、

青青青青
あお

森森森森
もり

からからからから函函函函
はこ

館館館館
だて

経経経経
けい

由由由由
ゆ

で、で、で、で、7777月月月月
がつ

20202020日日日日
にち

にににに無無無無
ぶ

事事事事
じ

横横横横
よこ

浜浜浜浜
はま

港港港港
こう

にににに到到到到
とう

着着着着
ちゃく

されました。されました。されました。されました。天天天天
てん

皇皇皇皇
のう

がががが軍軍軍軍
ぐん

艦艦艦艦
かん

以以以以
い

外外外外
がい

のののの船船船船
ふね

にににに

乗乗乗乗
の

られたのはこのられたのはこのられたのはこのられたのはこの時時時時
とき

がががが初初初初
はじ

めてでした。めてでした。めてでした。めてでした。当当当当
とう

時時時時
じ

まだまだまだまだ船船船船
ふね

によるによるによるによる航航航航
こう

行行行行
こう

にににに不不不不
ふ

安安安安
あん

をををを感感感感
かん

じていたじていたじていたじていた一一一一
いっ

般般般般
ぱん

国国国国
こく

民民民民
みん

も、そのも、そのも、そのも、その安安安安
あん

全全全全
ぜん

性性性性
せい

にににに大大大大
おお

きなきなきなきな信信信信
しん

頼頼頼頼
らい

をををを寄寄寄寄
よ

せるようになり、それせるようになり、それせるようになり、それせるようになり、それ以以以以
い

降降降降
こう

、、、、海海海海
かい

運運運運
うん

とととと船船船船
ふな

旅旅旅旅
たび

のののの利利利利
り

用用用用
よう

がががが一一一一
いっ

    

気気気気
き

にににに増増増増
ふ

えたといわれています。えたといわれています。えたといわれています。えたといわれています。「「「「海海海海
うみ

のののの日日日日
ひ

」は、「」は、「」は、「」は、「海海海海
うみ

のののの恩恩恩恩
おん

恵恵恵恵
けい

にににに感感感感
かん

謝謝謝謝
しゃ

し、し、し、し、海海海海
かい

洋洋洋洋
よう

国国国国
こっ

家家家家
か

日日日日
にっ

本本本本
ぽん

のののの繁繁繁繁
はん

栄栄栄栄
えい

をををを祝祝祝祝
いわ

う」という」という」という」とい

うことで、うことで、うことで、うことで、1996199619961996（（（（平成平成平成平成
へいせい

８）８）８）８）年年年年
ねん

にににに 祝祝祝祝
しゅく

日日日日
じつ

となりました。となりました。となりました。となりました。海海海海
うみ

のののの日日日日
ひ

は、は、は、は、最最最最
さい

初初初初
しょ

はははは 7777月月月月
がつ

20202020日日日日
にち

でしたが、いまはでしたが、いまはでしたが、いまはでしたが、いまは 7777月月月月
がつ

のののの第第第第
だい

3333月月月月
げつ

曜曜曜曜
よう

日日日日
び

になりました。になりました。になりました。になりました。    

山山山山
やま

のののの日日日日
ひ

は、は、は、は、8888月月月月
がつ

11111111日日日日
にち

です。です。です。です。2016201620162016（（（（平成平成平成平成
へいせい

28282828））））年年年年
ねん

にやはり「にやはり「にやはり「にやはり「山山山山
やま

にににに親親親親
した

しむしむしむしむ機機機機
き

会会会会
かい

をををを持持持持
も

ち、ち、ち、ち、山山山山
やま

のののの恩恩恩恩
おん

恵恵恵恵
けい

にににに感感感感
かん

謝謝謝謝
しゃ

すすすす

るるるる日日日日
ひ

」として、」として、」として、」として、日本日本日本日本
に ほ ん

山岳会山岳会山岳会山岳会
さんがくかい

などがなどがなどがなどが運動運動運動運動
うんどう

をしてをしてをしてをして祝日祝日祝日祝日
しゅくじつ

になったそうです。になったそうです。になったそうです。になったそうです。本当本当本当本当
ほんとう

は、は、は、は、    

6666月月月月
がつ

1111日日日日
にち

のののの山開山開山開山開
やまびら

きのきのきのきの日日日日
ひ

を「を「を「を「山山山山
やま

のののの日日日日
ひ

」にしたかったのですが、なぜか」にしたかったのですが、なぜか」にしたかったのですが、なぜか」にしたかったのですが、なぜか国国国国
こっ

会会会会
かい

でででで決決決決
き

めるめるめるめる    

ときに、ときに、ときに、ときに、夏夏夏夏
なつ

休休休休
やす

みのみのみのみの真真真真
ま

んんんん中中中中
なか

にされたそうです。にされたそうです。にされたそうです。にされたそうです。 

クイズ：クイズ：クイズ：クイズ：日日日日
にほん

本で本で本で本で一一一一
いち

番番番番
ばん

低低低低
ひく

いいいい山山山山
やま

が、が、が、が、大大大大
おお

阪阪阪阪
さか

市市市市
し

にあります。にあります。にあります。にあります。何何何何
なん

というというというという山山山山
やま

でしょうか？でしょうか？でしょうか？でしょうか？（（（（答答答答
こた

えはえはえはえは４４４４面面面面
めん

でででです）す）す）す）    

⇔⇔⇔⇔防犯防犯防犯防犯
ぼうはん

講座講座講座講座
こ う ざ

    11113333：：：：30303030～～～～15151515：：：：00000000        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館
かしかん

のののの予約予約予約予約
よ や く

はははは 7777/1/1/1/1～～～～9999/3/3/3/30000 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館
かいかん

日日日日
び

がががが予約予約予約予約
よ や く

できます。できます。できます。できます。    

詳詳詳詳
くわ

しくはしくはしくはしくは事事事事
じ

務務務務
む

所所所所
しょ

まで。まで。まで。まで。    

社会社会社会社会
しゃかい

福祉福祉福祉福祉
ふ く し

法人法人法人法人
ほうじん

    

大阪大阪大阪大阪
おおさか

社会社会社会社会
しゃかい

医療医療医療医療
いりょう

センターセンターセンターセンター付属付属付属付属
ふ ぞ く

病院病院病院病院
びょういん

    
〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之

おおさかしにしなりくはぎの

茶屋茶屋茶屋茶屋
ち ゃ や

１１１１丁目丁目丁目丁目
ちょうめ

３３３３番番番番
ばん

４４４４４４４４号号号号
ごう

    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代 表代 表代 表代 表
だいひょう

））））    

医療医療医療医療
いりょう

福祉福祉福祉福祉
ふ く し

相談係相談係相談係相談係
そうだんがかり

    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直 通直 通直 通直 通
ちょくつう

））））    

血圧
け つ あ つ

は、心臓
しんぞう

の力
ちから

をあらわします 

血圧
けつあつ

の為
ため

に、塩分
えんぶん

控えめ
ひか

って言
い

うけどどうするの？ 
ラーメンラーメンラーメンラーメン    みそしるみそしるみそしるみそしる    うどんうどんうどんうどん    カップラーメンカップラーメンカップラーメンカップラーメン    

塩分塩分塩分塩分
えんぶん

：：：：1.51.51.51.5 グラムグラムグラムグラム    塩分塩分塩分塩分
えんぶん

：：：：5555 グラムグラムグラムグラム    塩分塩分塩分塩分
えんぶん

：：：：6666 グラムグラムグラムグラム    塩分塩分塩分塩分
えんぶん

：：：：5555 グラムグラムグラムグラム    

汁
しる

残そう
のこ

、塩分
えんぶん

控
ひか

えて、心臓
しんぞう

守る
まも

 

目標
もくひょう

血圧
け つ あ つ

は、１４０/
・

９０以下
い か

です。食べ物
た  も の

の汁
し る

は残しましょう
のこ

！ 

ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの海海海海
うみ

、、、、山山山山
やま

、、、、川川川川
かわ

、、、、空空空空
そら

のののの色色色色
いろ

、、、、風風風風
かぜ

のののの香香香香
かお

りりりりがががが伝伝伝伝
つた

わるわるわるわる演奏演奏演奏演奏
えんそう

にうっとりにうっとりにうっとりにうっとり♪♪♪♪

いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも聴聴聴聴
き

いていたいいていたいいていたいいていたい 心 温心 温心 温心 温
こころあたた

まままま

るるるるコンサートコンサートコンサートコンサートでしたでしたでしたでした(^^(^^(^^(^^♪♪♪♪    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前

で ま え

相談
そ う だ ん

も OK！ 

こののぼりが 

目印
めじるし

(^^)/ 

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮
く

らしがらしがらしがらしが良良良良
よ

いいいい方方方方
ほう

向向向向
こう

へへへへ向向向向
む

かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠
せい

心心心心
しん

誠誠誠誠
せい

意意意意
い

、、、、対対対対
たい

応応応応
おう

させていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    

介護介護介護介護
か い ご

、、、、医療医療医療医療
いりょう

、、、、年金年金年金年金
ねんきん

、、、、就 労就 労就 労就 労
しゅうろう

など、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談
そうだん

にににに応応応応
おう

じておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽
き が る

にににに ご連絡ご連絡ご連絡ご連絡
ご れ ん ら く

ください。ください。ください。ください。    

くらしや介護
か い ご

のご相談
そ う だ ん

は？ 

西成区西成区西成区西成区
に し な り く

地域地域地域地域
ち い き

包括包括包括包括
ほうかつ

支援支援支援支援
し え ん

センターのセンターのセンターのセンターの出張所出張所出張所出張所
しゅっちょうじょ

    

場所場所場所場所
ば し ょ

：：：：西成西成西成西成
にしなり

市民館市民館市民館市民館
しみんかん

２階２階２階２階
２ か い

事務室事務室事務室事務室
じ む し つ

    

日時日時日時日時
に ち じ

：：：：火曜日火曜日火曜日火曜日
か よ う び

～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日
ど よ う び

    
            9999：：：：00000000～～～～17171717：：：：33330000    

あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域
ち い き

総合総合総合総合
そ う ご う

相談相談相談相談
そ う だ ん

窓口窓口窓口窓口
まど ぐ ち

（あいりん（あいりん（あいりん（あいりんブランチ）ブランチ）ブランチ）ブランチ）へへへへ    

【【【【 答答答答
こ た

ええええ 】】】】 大阪市港区大阪市港区大阪市港区大阪市港区
お お さ か し み な と く

にあるにあるにあるにある 「「「「 天保山天保山天保山天保山
て ん ぽ う ざ ん

」」」」 ですですですです 。。。。

標高標高標高標高
ひ ょ う こ う

4.534.534.534.53 メートルですメートルですメートルですメートルです。。。。実実実実
じ つ

はははは、、、、2014201420142014年年年年
ね ん

4444月月月月
が つ

のののの

国土国土国土国土
こ く ど

地理院地理院地理院地理院
ち り い ん

のののの 調査調査調査調査
ち ょ う さ

でででで 、、、、 宮城県宮城県宮城県宮城県
み や ぎ け ん

仙台市仙台市仙台市仙台市
せ ん だ い し

のののの

「「「「日和山日和山日和山日和山
ひ よ り や ま

（（（（3333 メートルメートルメートルメートル）」）」）」）」がががが、、、、日本一日本一日本一日本一
に ほ ん い ち

でででで、、、、天保山天保山天保山天保山
て ん ぽ う ざ ん

はははは残念残念残念残念
ざ ん ね ん

ながらながらながらながら 2222番目番目番目番目
ば ん め

になりましたになりましたになりましたになりました。。。。    
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