
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

          

身身身身
み

近近近近
ぢか

にににに潜潜潜潜
ひそ

むむむむ犯犯犯犯
はん

罪罪罪罪
ざい

からからからから身身身身
み

をををを守守守守
まも

るるるる手手手手
て

立立立立
だ

てを、てを、てを、てを、西西西西
にし

成成成成
なり

警警警警
けい

察察察察
さつ

署署署署
しょ

のののの方方方方
かた

からからからからおおおお 話話話話
はなし

していただきました。していただきました。していただきました。していただきました。    

★★★★特特特特
とく

にににに気気気気
き

をつけなければいけないこととしてをつけなければいけないこととしてをつけなければいけないこととしてをつけなければいけないこととして    

◎◎◎◎知知知知
し

らないらないらないらない人人人人
ひと

からからからから物物物物
もの

をををを譲譲譲譲
ゆず

りりりり受受受受
う

けたら…けたら…けたら…けたら…            

盗品盗品盗品盗品
とうひん

だったということもあります。だったということもあります。だったということもあります。だったということもあります。要注意要注意要注意要注意
ようちゅうい

ですですですです!!!!    

◎◎◎◎携帯携帯携帯携帯
けいたい

電話電話電話電話
で ん わ

、、、、口座口座口座口座
こ う ざ

などのなどのなどのなどの売買売買売買売買
ばいばい

…………                            

犯罪犯罪犯罪犯罪
はんざい

にににに使用使用使用使用
し よ う

されることがあります。されることがあります。されることがあります。されることがあります。絶対絶対絶対絶対
ぜったい

にダメですにダメですにダメですにダメです    

◎◎◎◎喧喧喧喧
けん

嘩嘩嘩嘩
か

でででで相相相相
あい

手手手手
て

にににに殴殴殴殴
なぐ

られたからられたからられたからられたから殴殴殴殴
なぐ

りりりり返返返返
かえ

した…した…した…した…        

両両両両
りょう

者者者者
しゃ

ともともともとも殴殴殴殴
なぐ

っているので、っているので、っているので、っているので、両両両両
りょう

者者者者
しゃ

ともともともとも暴行暴行暴行暴行
ぼうこう

罪罪罪罪
ざい

のののの可能性可能性可能性可能性
かのうせい

がががが!!!!    

    などとおなどとおなどとおなどとお 話話話話
はなし

していただきました。していただきました。していただきました。していただきました。被害者被害者被害者被害者
ひがいしゃ

としてだけとしてだけとしてだけとしてだけ

ではなく、ではなく、ではなく、ではなく、時時時時
とき

にはにはにはには    加害者加害者加害者加害者
かがいしゃ

にもなるにもなるにもなるにもなる場合場合場合場合
ば あ い

があります。があります。があります。があります。
き つ
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認知症認知症認知症認知症
に ん ち し ょ う

というというというという言言言言
こ と

葉葉葉葉
ば

はははは世世世世
せ

間間間間
け ん

にににに広広広広
ひ ろ

がりましたががりましたががりましたががりましたが、、、、中中中中
なか

身身身身
み

についについについについ

てはあやふやですてはあやふやですてはあやふやですてはあやふやです。。。。物物物物
も の

忘忘忘忘
わす

れがひどくなったられがひどくなったられがひどくなったられがひどくなったら認認認認
にん

知知知知
ち

症症症症
しょう

とととと思思思思
お も

ってってってって

いるいるいるいる方方方方
かた

もももも多多多多
おお

いようですいようですいようですいようです。。。。もしもしもしもし、、、、自分自分自分自分
じ ぶ ん

がががが認知症認知症認知症認知症
に ん ち し ょ う

になってもになってもになってもになっても、、、、もしもしもしもし、、、、

知知知知
し

りりりり合合合合
あ

いがいがいがいが認認認認
にん

知知知知
ち

症症症症
しょう

になってもになってもになってもになっても、、、、あわてないであわてないであわてないであわてないで、、、、明明明明
あか

るくるくるくるく楽楽楽楽
たの

しいしいしいしい

毎毎毎毎
ま い

日日日日
に ち

がががが送送送送
お く

れますようにれますようにれますようにれますように、、、、認認認認
にん

知知知知
ち

症症症症
しょう

についてのについてのについてのについての正正正正
た だ

しいしいしいしい知知知知
ち

識識識識
し き

をををを身身身身
み

につけておきましょうにつけておきましょうにつけておきましょうにつけておきましょう。。。。ごごごご参参参参
さ ん

加加加加
か

、、、、おおおお待待待待
ま

ちしていますちしていますちしていますちしています!!!!(^^)!(^^)!(^^)!(^^)!    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日
にち

    月月月月
げつ

    火火火火
か

    水水水水
すい

    木木木木
もく

    金金金金
きん

    土土土土
ど

    

29292929    30303030    33331111    1111    2222    3333    4444    

                            

5555    6666    7777    8888    9999    10101010    11111111    

        
                    

12121212    13131313    14141414    15151515    16161616    17171717    18181818    

        
                    

19191919    20202020    21212121    22222222    23232323    24242424    25252525    

        
                    

26262626    27272727    28282828    29292929    30303030    31313131    9/19/19/19/1    

    
    

                    

おおおお盆盆盆盆
ぼん

のののの送送送送
おく

りりりり火火火火
び

・・・・灯灯灯灯
とう

篭篭篭篭
ろう

流流流流
なが

し・し・し・し・ 精精精精
しょう

霊霊霊霊
ろう

流流流流
なが

しししし    

⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     

⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        

⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘
わす

れんれんれんれん坊坊坊坊
ぼう

茶茶茶茶
ちゃ

屋屋屋屋
や

        11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操
たいそう

：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏
ぶつ

現寺現寺現寺現寺
げ ん じ

公園公園公園公園
こうえん

    

⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹
ふ

きききき矢矢矢矢
や

////ぼやきぼやきぼやきぼやき川柳川柳川柳川柳
せんりゅう

：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    ⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    

⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室
と し ょ し つ

：：：：9999：：：：33330000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階
かい

洋室洋室洋室洋室
ようしつ

    

    都合都合都合都合
つ ご う

によりによりによりにより開室開室開室開室
かいしつ

時間時間時間時間
じ か ん

をををを変更変更変更変更
へんこう

するするするする場合場合場合場合
ば あ い

がありますがありますがありますがあります。。。。    

⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操
たいそう

        14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

さだまさしのヒットソング「さだまさしのヒットソング「さだまさしのヒットソング「さだまさしのヒットソング「去去去去
きょ

年年年年
ねん

のあなたののあなたののあなたののあなたの想想想想
おも

いいいい出出出出
で

が・・・」が・・・」が・・・」が・・・」で、で、で、で、精精精精
しょう

霊霊霊霊
ろう

流流流流
なが

しというしというしというしという言言言言
こと

葉葉葉葉
ば

がががが有有有有
ゆう

名名名名
めい

になりましたね。になりましたね。になりましたね。になりましたね。精精精精
しょう

霊霊霊霊
ろう

流流流流
なが

しはしはしはしは 精精精精
しょう

霊霊霊霊
ろう

船船船船
ふね

とととと呼呼呼呼
よ

ばれるばれるばれるばれる大大大大
おお

きなきなきなきな船船船船
ふね

をををを川川川川
かわ

にににに流流流流
なが

します。でもこれは、します。でもこれは、します。でもこれは、します。でもこれは、長長長長
なが

崎崎崎崎
さき

県県県県
けん

のののの一一一一
いち

部部部部
ぶ

のののの地地地地
ち

域域域域
いき

でしかでしかでしかでしか 行行行行
おこな

われてわれてわれてわれていないいないいないいないおおおお盆盆盆盆
ぼん

のののの 行行行行
ぎょう

事事事事
じ

なんです。なんです。なんです。なんです。    

それにそれにそれにそれに対対対対
たい

して、して、して、して、灯灯灯灯
とう

篭篭篭篭
ろう

流流流流
なが

しはしはしはしは多多多多
おお

くのくのくのくの地地地地
ち

域域域域
いき

でででで 行行行行
おこな

われわれわれわれています。ています。ています。ています。灯灯灯灯
とう

篭篭篭篭
ろう

流流流流
なが

ししししは、は、は、は、死死死死
し

者者者者
しゃ

のののの 魂魂魂魂
たましい

をををを 弔弔弔弔
とむら

うためうためうためうため

にににに灯灯灯灯
とう

篭篭篭篭
ろう

ややややおおおお供供供供
く

物物物物
もつ

をををを川川川川
かわ

にににに流流流流
なが

すすすす 行行行行
ぎょう

事事事事
じ

です。です。です。です。近年近年近年近年
きんねん

ではではではでは川川川川
かわ

やややや海海海海
うみ

のののの汚染汚染汚染汚染
お せ ん

問題問題問題問題
もんだい

にににに配慮配慮配慮配慮
はいりょ

し、し、し、し、灯灯灯灯
とう

篭篭篭篭
ろう

流流流流
なが

ししししをををを禁止禁止禁止禁止
き ん し

するするするする

自治体自治体自治体自治体
じ ち た い

もももも増増増増
ふ

えてきています。えてきています。えてきています。えてきています。    

精精精精
しょう

霊霊霊霊
ろう

流流流流
なが

しもしもしもしも灯灯灯灯
とう

篭篭篭篭
ろう

流流流流
なが

しも、しも、しも、しも、「「「「送送送送
おく

りりりり火火火火
び

」の」の」の」の一一一一
いっ

種種種種
しゅ

だとだとだとだと 考考考考
かんが

えられています。えられています。えられています。えられています。送送送送
おく

りりりり火火火火
び

とととと    

は、おは、おは、おは、お盆盆盆盆
ぼん

のののの時期時期時期時期
じ き

にあのにあのにあのにあの世世世世
よ

からこのからこのからこのからこの世世世世
よ

にににに戻戻戻戻
もど

ってきたってきたってきたってきた死死死死
し

者者者者
しゃ

のののの 魂魂魂魂
たましい

を、を、を、を、 再再再再
ふたた

びあのびあのびあのびあの世世世世
よ

にににに送送送送
おく

    

りりりり出出出出
だ

すためのすためのすためのすための 行行行行
ぎょう

事事事事
じ

ですですですです。。。。    

京京京京
きょう

都都都都
と

五五五五
ご

山山山山
ざん

のののの送送送送
おく

りりりり火火火火
び

もももも、、、、精精精精
せい

霊霊霊霊
れい

送送送送
おく

りのりのりのりの意意意意
い

味味味味
み

をををを持持持持
も

つつつつおおおお盆盆盆盆
ぼん

のののの 行行行行
ぎょう

事事事事
じ

です。です。です。です。毎毎毎毎
まい

年年年年
とし

8888月月月月
がつ

16161616日日日日
にち

、、、、    

京京京京
きょう

都都都都
と

をををを囲囲囲囲
かこ

むむむむ 5555 つのつのつのつの山山山山
やま

に「に「に「に「大文字大文字大文字大文字
だいもんじ

」「」「」「」「妙法妙法妙法妙法
みょうほう

」「」「」「」「船形船形船形船形
ふながた

」「」「」「」「 左左左左
ひだり

大文字大文字大文字大文字
だいもんじ

」「」「」「」「鳥居形鳥居形鳥居形鳥居形
とりいがた

」の」の」の」の 順順順順
じゅん

    

にににに点点点点
てん

火火火火
か

されます。されます。されます。されます。ごごごご先先先先
せん

祖祖祖祖
ぞ

にににに手手手手
て

をををを合合合合
あ

わせながら、わせながら、わせながら、わせながら、火火火火
ひ

がががが消消消消
き

えたえたえたえた後後後後
あと

のののの深深深深
ふか

いいいい闇闇闇闇
やみ

に、に、に、に、行行行行
い

くくくく夏夏夏夏
なつ

    

をををを惜惜惜惜
お

しみしみしみしみ来来来来
く

るるるる秋秋秋秋
あき

にににに思思思思
おも

いをはせる。ちょっぴりしんみりしてみませんか・・・いをはせる。ちょっぴりしんみりしてみませんか・・・いをはせる。ちょっぴりしんみりしてみませんか・・・いをはせる。ちょっぴりしんみりしてみませんか・・・（（（（文責文責文責文責
ぶんせき

：：：：河河河河
かわ

﨑﨑﨑﨑
さき

））））    

    

⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘
わす

れんれんれんれん坊坊坊坊
ぼう

教教教教
きょう

室室室室
しつ

        14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：15151515    

    

    

⇔お口の健康相談会⇔お口の健康相談会⇔お口の健康相談会⇔お口の健康相談会 11114444：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残暑残暑残暑残暑
ざんしょ

がががが続続続続
つづ

いていますが、いていますが、いていますが、いていますが、皆様皆様皆様皆様
みなさま

おおおお元気元気元気元気
げ ん き

でおでおでおでお過過過過
す

ごしでしょうか？ごしでしょうか？ごしでしょうか？ごしでしょうか？    

さて、さて、さて、さて、第第第第
だい

2222回回回回
かい

健康健康健康健康
けんこう

教室教室教室教室
きょうしつ

をををを下記下記下記下記
か き

のとおりのとおりのとおりのとおり開催開催開催開催
かいさい

することになりました。することになりました。することになりました。することになりました。    

今回今回今回今回
こんかい

はははは内科内科内科内科
な い か

のののの土井土井土井土井
ど い

先生先生先生先生
せんせい

に「に「に「に「高血圧高血圧高血圧高血圧
こうけつあつ

とととと不整脈不整脈不整脈不整脈
ふせいみゃく

」とはどんな」とはどんな」とはどんな」とはどんな病気病気病気病気
びょうき

なのか、なのか、なのか、なのか、詳詳詳詳
くわ

しくしくしくしく解解解解
わか

りりりりやすくやすくやすくやすく説明説明説明説明
せつめい

しししし

ていただきます。ていただきます。ていただきます。ていただきます。多数多数多数多数
た す う

のごのごのごのご参加参加参加参加
さ ん か

をスタッフをスタッフをスタッフをスタッフ一同一同一同一同
いちどう

おおおお待待待待
ま

ちしております。ちしております。ちしております。ちしております。     

愛染愛染愛染愛染
あいぜん

橋橋橋橋
ばし

病院病院病院病院
びょういん

のののの看護師看護師看護師看護師
か ん ご し

さんさんさんさんが、が、が、が、相談相談相談相談
そうだん

にににに乗乗乗乗
の

ってってってってくださいます。くださいます。くださいます。くださいます。次次次次
じ

回回回回
かい

は、は、は、は、9999月月月月
がつ

15151515日日日日
にち

です。です。です。です。    

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館
かしかん

のののの予約予約予約予約
よ や く

はははは 8888/1/1/1/1～～～～10101010/3/3/3/30000 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館
かいかん

日日日日
び

がががが予約予約予約予約
よ や く

できます。できます。できます。できます。    

詳詳詳詳
くわ

しくはしくはしくはしくは事事事事
じ

務務務務
む

所所所所
しょ

まで。まで。まで。まで。    

社会社会社会社会
し ゃかい

福祉福祉福祉福祉
ふ く し

法人法人法人法人
ほうじん

    

大阪大阪大阪大阪
おおさか

社会社会社会社会
しゃかい

医療医療医療医療
いりょう

センターセンターセンターセンター付属付属付属付属
ふ ぞ く

病院病院病院病院
びょういん

    
〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之

おおさかしにしなりくはぎの

茶屋茶屋茶屋茶屋
ち ゃ や

１１１１丁目丁目丁目丁目
ちょうめ

３３３３番番番番
ばん

４４４４４４４４号号号号
ごう

    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代 表代 表代 表代 表
だいひょう

））））    

医療医療医療医療
いりょう

福祉福祉福祉福祉
ふ く し

相談係相談係相談係相談係
そうだんがかり

    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直 通直 通直 通直 通
ちょくつう

））））    

第第第第
だい

2222回回回回
かい

健康健康健康健康
けんこう

教室教室教室教室
きょうしつ

    

テーマテーマテーマテーマ        高血圧高血圧高血圧高血圧
こうけつあつ

とととと不整脈不整脈不整脈不整脈
ふせいみゃく

についてについてについてについて    

講講講講
こう

    師師師師
し

        内科内科内科内科
な い か

    土井土井土井土井
ど い

医師医師医師医師
い し

    

日日日日
にち

    時時時時
じ

        平成平成平成平成
へいせい

30303030年年年年
ねん

9999月月月月
がつ

18181818日日日日
にち

（（（（火火火火
か

））））午後午後午後午後
ご ご

４４４４時時時時
じ

からからからから    

場場場場
ば

    所所所所
しょ

        大阪大阪大阪大阪
おおさか

社会社会社会社会
しゃかい

医療医療医療医療
いりょう

センターセンターセンターセンター付属付属付属付属
ふ ぞ く

病院病院病院病院
びょういん

    ５５５５階階階階
かい

    医事医事医事医事
い じ

受付前受付前受付前受付前
うけつけまえ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８８８８月月月月
がつ

は、みなさんは、みなさんは、みなさんは、みなさん

おおおお待待待待
ま

ちかねのカちかねのカちかねのカちかねのカ

ラオケラオケラオケラオケ大会大会大会大会
た いか い

でででで

すすすす!(^^)!!(^^)!!(^^)!!(^^)!    

0 5 10 15 20

柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性
じ ゅ う な ん せ い

    

 
 

TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 
出前
で ま え

相談
そ う だ ん

も OK！ 

こののぼりが 

目印
めじるし

(^^)/ 

バランスバランスバランスバランス    

筋筋筋筋
き ん

    力力力力
り ょ く

    

歩行歩行歩行歩行
ほ こ う

能力能力能力能力
の う り ょ く

    

敏捷性敏捷性敏捷性敏捷性
び ん し ょ う せ い

    

くらしや介護
か い ご

のご相談
そ う だ ん

は？ 

西成区西成区西成区西成区
に し な り く

地域地域地域地域
ち い き

包括包括包括包括
ほうかつ

支援支援支援支援
し え ん

センターのセンターのセンターのセンターの出張所出張所出張所出張所
しゅっちょうじょ

    

場所場所場所場所
ば し ょ

：：：：西成西成西成西成
にしなり

市民館市民館市民館市民館
しみんかん

２階２階２階２階
２ か い

事務室事務室事務室事務室
じ む し つ

    

日時日時日時日時
に ち じ

：：：：火曜日火曜日火曜日火曜日
か よ う び

～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日
ど よ う び

    
            9999：：：：00000000～～～～17171717：：：：33330000    

あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域
ち い き

総合総合総合総合
そ う ご う

相談相談相談相談
そ う だ ん

窓口窓口窓口窓口
まど ぐ ち

（あいりん（あいりん（あいりん（あいりんブランチ）ブランチ）ブランチ）ブランチ）へへへへ    

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮
く

らしがらしがらしがらしが良良良良
よ

いいいい方方方方
ほう

向向向向
こう

へへへへ向向向向
む

かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠
せい

心心心心
しん

誠誠誠誠
せい

意意意意
い

、、、、対対対対
たい

応応応応
おう

させていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    

介護介護介護介護
か い ご

、、、、医療医療医療医療
いりょう

、、、、年金年金年金年金
ねんきん

、、、、就 労就 労就 労就 労
しゅうろう

など、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談
そうだん

にににに応応応応
おう

じておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽
き が る

にににに ご連絡ご連絡ご連絡ご連絡
ご れ ん ら く

ください。ください。ください。ください。    

元気
げ ん き

に⻑
なが

生
い

きしたいですか︖ 
①もちろん      58% 
②それほどでも  24% 
③どうでもいい  18% 

体にいいことしてますか︖ 
①している      30% 
②していない   70% 

人数人数人数人数
に ん ず う

    

体力体力体力体力
たいりょく

なしなしなしなし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・あり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・あり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・あり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・あり    

 6月
がつ

22日
にち

、第
だい

3回
かい

体
たい

⼒
りょく

測
そく

定
てい

を ⾏
おこな

い
ました。参

さん
加
か

者
しゃ

23名
めい

、平
へい

均
きん

年
ねん

齢
れい

64.5歳
さい

でした。日
ひ

頃
ごろ

から運
うん

動
どう

を 心
こころ

掛けてい
る方

かた
は、年

ねん
齢
れい

に関
かか

わらず、バランスよ
く体 ⼒

たいりょく
を維持

い じ
されています 

次
じ

回
かい

は 12月
がつ

。みなさんも自分
じ ぶ ん

の
体 ⼒
たいりょく

を確認
かくにん

し、元気
げ ん き

いっぱいの
高齢者
こうれいしゃ

を目指
め ざ

しましょう!! 
 

ほのぼのカラオケほのぼのカラオケほのぼのカラオケほのぼのカラオケさんのさんのさんのさんの機械機械機械機械
き か い

をををを

おおおお借借借借
か

りしますので、りしますので、りしますので、りしますので、点点点点
て ん

数数数数
す う

にににに    

応応応応
お う

じてちょっとしたじてちょっとしたじてちょっとしたじてちょっとした景景景景
け い

品品品品
ひん

をごをごをごをご用用用用
よ う

意意意意
い

してしてしてして

います。おいます。おいます。おいます。お申申申申
も う

しししし込込込込
こ

みはおみはおみはおみはお早早早早
はや

めにめにめにめに(^^(^^(^^(^^♪♪♪♪    
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