
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部門部門部門部門    優勝優勝優勝優勝    準優勝準優勝準優勝準優勝    第３位第３位第３位第３位    

初級初級初級初級    坂谷 一成 加藤 三郎 宇野 かんな 

中級中級中級中級    坂本 聖子 森光 謙二 杉本 福 

上級上級上級上級    山本 孝治 大西 圭吾 濱口 悠翔 

         

                大人
お と な

とこども、男性
だんせい

と女性
じょせい

の対戦！ 一般
いっぱん

の大会
たいかい

ではあり

えない組
く

み合
あ

わせです。年
とし

の差
さ

５０歳
さい

という対戦
たいせん

もあり、見
み

ているだけで、ハラハラドキドキ、ワクワクの連続
れんぞく

でした。

結果
け っ か

は下記
か き

のようになりましたが、とてもいいゲームばかり

でした。世
せ

代
だい

を超
こ

えた交
こう

流
りゅう

ができ 勝
しょう

負
ぶ

だけにとらわれる

ことなく、ほのぼのとした大会
たいかい

でした 
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日日日日
にち

    月月月月
げつ

    火火火火
か

    水水水水
すい

    木木木木
もく

    金金金金
きん

    土土土土
ど

    

27272727    28282828    1/291/291/291/29    1/301/301/301/30    1/311/311/311/31    1111    2222    

                            

3333    4444    5555    6666    7777    8888    9999    

        
                    

10101010    11111111    12121212    13131313    14141414    15151515    16161616    

        
                    

17171717    18181818    19191919    20202020    21212121    22222222    23232323    

        
                    

24242424    25252525    26262626    27272727    28282828    3/13/13/13/1    3/23/23/23/2    

                            

 ⇔⇔⇔⇔ 図書室図書室図書室図書室
と し ょ し つ

10101010：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030    開室開室開室開室
かいしつ

時間時間時間時間
じ か ん

をををを変更変更変更変更
へんこう

するするするする場合場合場合場合
ば あ い

がありますがありますがありますがあります。。。。    

 ⇔⇔⇔⇔ ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ 14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30303030  ⇔⇔⇔⇔ おおおお口口口口
くち

のののの健健健健
けん

康康康康
こう

相相相相
そう

談談談談
だん

会会会会
かい

14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：33330000 

 ⇔⇔⇔⇔ ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操
たいそう

    16161616：：：：00000000    仏仏仏仏
ぶつ

現寺現寺現寺現寺
げ ん じ

公園公園公園公園
こうえん

 
 ⇔⇔⇔⇔ 忘忘忘忘

わす

れんれんれんれん坊坊坊坊
ぼう

茶茶茶茶
ちゃ

屋屋屋屋
や

    11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 

 ⇔⇔⇔⇔ ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓 球卓 球卓 球卓 球
たっきゅう

10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030 
 ⇔⇔⇔⇔ 健康健康健康健康

けんこう

相談会相談会相談会相談会
そうだんかい

        14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：33330000 

 ⇔⇔⇔⇔ くつしたわっかくつしたわっかくつしたわっかくつしたわっか VoVoVoVo9:009:009:009:00～～～～11:0011:0011:0011:00        ⇔⇔⇔⇔    忘忘忘忘
わす

れんれんれんれん坊坊坊坊
ぼう

教教教教
きょう

室室室室
しつ

    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

 ⇔⇔⇔⇔    ふれあいふれあいふれあいふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶
き っ さ

    13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000        ⇔⇔⇔⇔    らぶりんらぶりんらぶりんらぶりん体操体操体操体操
たいそう

    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

二月二月二月二月
に が つ

のののの花花花花
はな

----梅梅梅梅
うめ

のののの花花花花
はな

服部服部服部服部
はっとり

嵐嵐嵐嵐
らん

雪雪雪雪
せつ

（（（（江戸期江戸期江戸期江戸期
え ど き

のののの人人人人
ひと

、、、、松尾松尾松尾松尾
ま つ お

芭蕉芭蕉芭蕉芭蕉
ばしょう

のののの弟子弟子弟子弟子
で し

））））    

寒梅寒梅寒梅寒梅
かんばい

がががが一輪一輪一輪一輪
いちりん

だけだけだけだけ咲咲咲咲
さ

きました。きました。きました。きました。季季季季
き

    

節節節節
せつ

は、まだは、まだは、まだは、まだ冬冬冬冬
ふゆ

だけれど、わずかだけれど、わずかだけれど、わずかだけれど、わずか    

ながらながらながらながら一輪一輪一輪一輪
いちりん

ほどのほどのほどのほどの 暖暖暖暖
あたた

かさが、かさが、かさが、かさが、    

もうもうもうもう感感感感
かん

じられるようだ。じられるようだ。じられるようだ。じられるようだ。    

そろそろ、そろそろ、そろそろ、そろそろ、梅梅梅梅
うめ

のののの花花花花
はな

便便便便
だよ

りがテレビで、りがテレビで、りがテレビで、りがテレビで、紹紹紹紹
しょう

介介介介
かい

されされされされだしますだしますだしますだします

ね。ね。ね。ね。梅梅梅梅
うめ

は、は、は、は、300300300300種類種類種類種類
しゅるい

ぐらいのぐらいのぐらいのぐらいの花花花花
はな

があるそうです。ががあるそうです。ががあるそうです。ががあるそうです。が、、、、大大大大
おお

きききき

くくくく分分分分
わ

けてけてけてけて白白白白
はく

梅梅梅梅
ばい

系系系系
けい

とととと紅紅紅紅
こう

梅梅梅梅
ばい

系系系系
けい

です。しかしです。しかしです。しかしです。しかし、、、、樹樹樹樹
き

をををを見見見見
み

てもどちてもどちてもどちてもどち

らかは、らかは、らかは、らかは、分分分分
わ

かりません。かりません。かりません。かりません。枝枝枝枝
えだ

をををを切切切切
き

るとるとるとると真真真真
ま

んんんん中中中中
なか

がががが赤赤赤赤
あか

いのがいのがいのがいのが紅紅紅紅
こう

梅梅梅梅
ばい

、、、、白白白白
しろ

いのはいのはいのはいのは白白白白
はく

梅梅梅梅
ばい

とととと分分分分
わ

かるそうです。かるそうです。かるそうです。かるそうです。    

ちなみに、ちなみに、ちなみに、ちなみに、花札花札花札花札
はなふだ

のののの 2222月月月月
がつ

のののの絵柄絵柄絵柄絵柄
え が ら

は、は、は、は、梅梅梅梅
うめ

にウグイスです。にウグイスです。にウグイスです。にウグイスです。

都会都会都会都会
と か い

では、ウグイスのでは、ウグイスのでは、ウグイスのでは、ウグイスの姿姿姿姿
すがた

をををを見見見見
み

るのは、るのは、るのは、るのは、むずむずむずむず    

かしいです。かしいです。かしいです。かしいです。東大阪市東大阪市東大阪市東大阪市
ひがしおおさかし

にあるにあるにあるにある枚枚枚枚
ひら

岡岡岡岡
おか

公園公園公園公園
こうえん

では、では、では、では、    

ウグイスをウグイスをウグイスをウグイスを見見見見
み

ることができますよ。ることができますよ。ることができますよ。ることができますよ。大阪市大阪市大阪市大阪市
おおさかし

    

内内内内
ない

のののの梅梅梅梅
うめ

のののの名名名名
めい

所所所所
しょ

は、は、は、は、住吉住吉住吉住吉
すみよし

大社大社大社大社
たいしゃ

かかかか大阪大阪大阪大阪
おおさか

城城城城
じょう

のののの梅林梅林梅林梅林
ばいりん

    

です。まだ、です。まだ、です。まだ、です。まだ、寒寒寒寒
さむ

いですがいですがいですがいですが散散散散
さん

歩歩歩歩
ぽ

がてがてがてがてら、出から、出から、出から、出か    

けてみませんか。（けてみませんか。（けてみませんか。（けてみませんか。（文責文責文責文責
ぶんせき

：：：：河河河河
かわ

﨑﨑﨑﨑
さき

））））    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館
かしかん

のののの予約予約予約予約
よ や く

はははは 2222////1111～～～～4444/30/30/30/30 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館
かいかん

日日日日
び

がががが予約予約予約予約
よ や く

できます。できます。できます。できます。    

詳詳詳詳
くわ

しくはしくはしくはしくは事事事事
じ

務務務務
む

所所所所
しょ

まで。まで。まで。まで。    

◎（◎（◎（◎（社社社社
しゃ

福福福福
ふく

））））石井石井石井石井
い し い

記念記念記念記念
き ね ん

愛染愛染愛染愛染
あいぜん

園園園園
えん

ののののホームページもホームページもホームページもホームページも見見見見
み

てくださいてくださいてくださいてください

平成
へいせい

30年
ねん

に大阪
おおさか

市内
し な い

では合計
ごうけい

30件
けん

(205名
めい

)の食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

し、このうち 

カンピロバクターによる食中毒
しょくちゅうどく

が 25件
けん

(165名
めい

)でした。原因
げんいん

は、ほとんどが 

鶏
と り

の刺身
さ し み

(特
と く

にささみの刺身
さ し み

)、鶏
と り

のたたき、生
なま

の鶏
と り

肝
き も

等
など

、生
なま

または加熱
か ね つ

が 

十分
じゅうぶん

でない鶏肉
と り に く

料理
り ょ う り

です。当院
と う い ん

でも食事
し ょ く じ

相談
そうだん

の際
さ い

に患者
かんじゃ

さんに普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

 

内容
な い よ う

を聞
き

くと、ささみの刺
さ し

身
み

等
など

を食
た

べている方
かた

が時
と き

々
ど き

いらっしゃいます。 

「今朝
け さ

さばかれた新鮮
しんせん

な鶏肉
と り に く

だから大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

」と言
い

っておられましたが、食
しょく

鶏
と り

処
し ょ

理
り

後
ご

の鶏
と り

肉
に く

のうち 67.4%からカンピロバクターが検出
けんしゅつ

されており、新鮮
しんせん

＝安全
あんぜん

では

ありません。むしろ、カンピロバクターはヒトや動物
ど うぶつ

の腸管
ちょうかん

でしか増殖
ぞうしょく

できず、

乾燥
かんそう

にも弱
よわ

いため、新鮮
しんせん

な鶏肉
と り に く

ほど沢山
た く さ ん

のカンピロバクターが生存
せいぞん

していま

す。つまり、新鮮
しんせん

な鶏肉
と り に く

ほど危険
き け ん

なのです。 

    

        カンピロバクターは熱
ねつ

に弱
よわ

い性
せい

質
しつ

があるため、鶏肉
と り に く

も中心部
ちゅ うし んぶ

まで完全
かんぜん

に加熱
か ね つ

すれば安心
あんしん

です。 

生
なま

の鶏肉
と り に く

は食
た

べないようにし、焼
や

き鳥
と り

や唐
から

揚
あ

げ等
など

も中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

まで肉
に く

の色
いろ

が変
か

わっていることを確認
か くにん

 

して食
た

べましょう。    

    

社会社会社会社会
し ゃかい

福祉福祉福祉福祉
ふ く し

法人法人法人法人
ほうじん

    

大阪大阪大阪大阪
おおさか

社会社会社会社会
しゃかい

医療医療医療医療
いりょう

センターセンターセンターセンター付属付属付属付属
ふ ぞ く

病院病院病院病院
びょういん

    
〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之

おおさかしにしなりくはぎの

茶屋茶屋茶屋茶屋
ち ゃ や

１１１１丁目丁目丁目丁目
ちょうめ

３３３３番番番番
ばん

４４４４４４４４号号号号
ごう

    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代 表代 表代 表代 表
だいひょう

））））    

医療医療医療医療
いりょう

福祉福祉福祉福祉
ふ く し

相談係相談係相談係相談係
そうだんがかり

    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直 通直 通直 通直 通
ちょくつう

））））    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 
出前
で ま え

相談
そ う だ ん

も OK！ 

こののぼりが 

目印
めじるし

(^^)/ 

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮
く

らしがらしがらしがらしが良良良良
よ

いいいい方方方方
ほう

向向向向
こう

へへへへ向向向向
む

かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠
せい

心心心心
しん

誠誠誠誠
せい

意意意意
い

、、、、対対対対
たい

応応応応
おう

させていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    

介護介護介護介護
か い ご

、、、、医療医療医療医療
いりょう

、、、、年金年金年金年金
ねんきん

、、、、就 労就 労就 労就 労
しゅうろう

など、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談
そうだん

にににに応応応応
おう

じておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽
き が る

にににに ご連絡ご連絡ご連絡ご連絡
ご れ ん ら く

ください。ください。ください。ください。    

くらしや介護
か い ご

のご相談
そ う だ ん

は？ 

西成区西成区西成区西成区
に し な り く

地域地域地域地域
ち い き

包括包括包括包括
ほうかつ

支援支援支援支援
し え ん

センターのセンターのセンターのセンターの出張所出張所出張所出張所
しゅっちょうじょ

    

場所場所場所場所
ば し ょ

：：：：西成西成西成西成
にしなり

市民館市民館市民館市民館
しみんかん

２階２階２階２階
２ か い

事務室事務室事務室事務室
じ む し つ

    

日時日時日時日時
に ち じ

：：：：火曜日火曜日火曜日火曜日
か よ う び

～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日
ど よ う び

    
            9999：：：：00000000～～～～17171717：：：：33330000    

あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域
ち い き

総合総合総合総合
そ う ご う

相談相談相談相談
そ う だ ん

窓口窓口窓口窓口
まど ぐ ち

（あいりん（あいりん（あいりん（あいりんブランチ）ブランチ）ブランチ）ブランチ）へへへへ    

２２２２月月月月
がつ

11116666日日日日
に ち

((((土土土土
ど

))))    午後午後午後午後
ご ご

２２２２時時時時
じ

よりよりよりより    

西西西西
に し

成成成成
な り

市市市市
し

民民民民
みん

館館館館
か ん

    ２２２２階階階階
か い

奥奥奥奥
お く

のののの和和和和
わ

室室室室
し つ

    

血圧血圧血圧血圧
け つ あ つ

測定測定測定測定
そ く て い

☆☆☆☆身長身長身長身長
しんちょう

・・・・体重体重体重体重
たいじゅう

測定測定測定測定
そ く て い

    

健康健康健康健康
け ん こ う

についてについてについてについて心配心配心配心配
し ん ぱ い

なことがなことがなことがなことがあああありまりまりまりま    

したら、したら、したら、したら、愛愛愛愛
あ い

染染染染
ぜん

橋橋橋橋
ば し

病病病病
びょう

院院院院
い ん

のののの看看看看
か ん

護護護護
ご

師師師師
し

さんさんさんさん    

にごにごにごにご相相相相
そ う

談談談談
だん

ください。ください。ください。ください。    
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