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2019 年 3 月 1 日発行第 143 号 
３ 

前前前前
ぜん

半半半半
はん

は、『いつかは、『いつかは、『いつかは、『いつか来来来来
く

るるるる    災災災災
さい

害害害害
がい

にににに備備備備
そな

えて…』とえて…』とえて…』とえて…』と題題題題
だい

して、して、して、して、区区区区
く

役役役役
やく

所所所所
しょ

のののの方方方方
かた

ににににおおおお 話話話話
はなし

をしていただきまをしていただきまをしていただきまをしていただきま

す。す。す。す。後半後半後半後半
こうはん

は、は、は、は、防災防災防災防災
ぼうさい

グッズグッズグッズグッズのののの体験体験体験体験
たいけん

などにチャレなどにチャレなどにチャレなどにチャレ

ンジンジンジンジしてみようとしてみようとしてみようとしてみようと 考考考考
かんが

ええええ    

ています。ています。ています。ています。おおおお誘誘誘誘
さそ

いあわいあわいあわいあわ    

せて、ごせて、ごせて、ごせて、ご参加参加参加参加
さ ん か

ください。ください。ください。ください。 

         

２月
がつ

１６日
にち

（土
ど

）に、愛
あい

染
ぜん

橋
ばし

病
びょう

院
いん

の看護師
か ん ご し

に来
き

ていただき、相談会
そうだんかい

を開催
かいさい

しました。
多数
た す う

の参加者
さ ん か し ゃ

が、熱心
ねっしん

に、健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

やお 薬
くすり

のこと、血
けつ

圧
あつ

などについて相
そう

談
だん

されました。 
お 体

からだ
のことで、何

なに
か心配事

しんぱいごと
がありました

ら、いつでも、⻄
にし

成
なり

市
し

⺠
みん

館
かん

にご相
そう

談
だん

ください。
愛染
あいぜん

今
こん

年
ねん

度
ど

５回
かい

目
め

の 『お口
くち

の健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

会
かい

』を 催
もよお

しました。⻭
し

科
か

医
い

師
し

２名
めい

に来
き

ていただき、丁
てい

寧
ねい

にお口
くち

の観
かん

察
さつ

をしていただきま
した。観

かん
察
さつ

後
ご

、入
い

れ⻭
ば

の手
て

入
い

れの方
ほう

法
ほう

を教
おし

えていただき、ブラ
ッシングの方法

ほうほう
も教

おし
えていただきました。 

みなさん、お口
くち

は健康
けんこう

の入口
いりぐち

です。しっかりとケアして、健康
けんこう

で⻑
なが

生
い

きできるようにしてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日
にち

    月月月月
げつ

    火火火火
か

    水水水水
すい

    木木木木
もく

    金金金金
きん

    土土土土
ど

    

24242424    25252525    2/262/262/262/26    2/272/272/272/27    2/282/282/282/28    1111    2222    

                            

3333    4444    5555    6666    7777    8888    9999    

        
                    

10101010    11111111    12121212    13131313    14141414    15151515    16161616    

        
                    

17171717    18181818    19191919    20202020    21212121    22222222    23232323    

        
                    

24242424    25252525    26262626    27272727    28282828    29292929    30303030    

                            

 ⇔⇔⇔⇔ 図書室図書室図書室図書室
と し ょ し つ

10101010：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030    開室開室開室開室
かいしつ

時間時間時間時間
じ か ん

をををを変更変更変更変更
へんこう

するするするする場合場合場合場合
ば あ い

がありますがありますがありますがあります。。。。    

 ⇔⇔⇔⇔ ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ 14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30303030 
 ⇔⇔⇔⇔ 防災防災防災防災

ぼうさい

講座講座講座講座
こ う ざ

    11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：33330000 

 ⇔⇔⇔⇔ ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操
たいそう

    16161616：：：：00000000    仏仏仏仏
ぶつ

現寺現寺現寺現寺
げ ん じ

公園公園公園公園
こうえん

 
 ⇔⇔⇔⇔ 忘忘忘忘

わす

れんれんれんれん坊坊坊坊
ぼう

茶茶茶茶
ちゃ

屋屋屋屋
や

    11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 

 ⇔⇔⇔⇔ ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓 球卓 球卓 球卓 球
たっきゅう

10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030 
 ⇔⇔⇔⇔ らぶりんらぶりんらぶりんらぶりん体操体操体操体操

たいそう

    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030 

 ⇔⇔⇔⇔ くつしたわっかくつしたわっかくつしたわっかくつしたわっか VoVoVoVo9:009:009:009:00～～～～11:0011:0011:0011:00                

 ⇔⇔⇔⇔    ふれあいふれあいふれあいふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶
き っ さ

    13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000                

４月
がつ

からほのぼの卓 球
たっきゅう

は水曜日
す い よ う び

に変更
へんこう

しま
す。皆

みな
様
さま

のご参
さん

加
か

をお待
ま

ちしています!(^^)! 

三月
さんがつ

の花
はな

-桃
もも

の花
はな

フランスの花
はな

言
こと

葉
ば

では、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに耐
た

えて春
はる

に咲
さ

く花
はな

を『辛抱
しんぼう

忍耐
にんたい

』という
そうです。 

ピンクのかわいらしい花
はな

を春
はる

に咲
さ

かせる桃
もも

の木
き

。3月
がつ

3日
か

のひなまつりでは、
女

おんな
の子

こ
の健

すこ
やかな成

せい
⻑

ちょう
を願

ねが
って飾

かざ
られます。また、夏

なつ
に 旬

しゅん
を迎

むか
える実

み
は、甘

あま

い香
かお

りとジューシーな味
あじ

わいが魅力
みりょく

です。 
桃
もも

は 中
ちゅう

国
ごく

原
げん

産
さん

です。古
こ

代
だい

中
ちゅう

国
ごく

において、桃
もも

は邪
じゃ

気
き

を祓
はら

い、不
ふ

老
ろう

⻑
ちょう

寿
じゅ

を与
あた

える
仙
せん

木
き

・仙
せん

果
か

とされてきました。そのため、祝
いわ

い事
ごと

に桃
もも

の実
み

を食
た

べる 習
しゅう

慣
かん

が、中
ちゅう

国
ごく

 
には残

のこ
っています。この 習

しゅう
慣
かん

が日
に

本
ほん

にも伝
つた

わり、桃
もも

の節
せっ

句
く

で花
はな

を飾
かざ

るようになったといわれて
います。 

日本
に ほ ん

では、古事記
こ じ き

でイザナギノミコトが、桃
もも

を投
な

げて⻤
おに

を退
たい

散
さん

 
させたことから、「天下

て ん か
無敵
む て き

」という花言葉
は な こ と ば

がつけられました。 
ひな祭

まつ
りの日

ひ
は、白

しろ
酒
ざけ

を飲
の

みながら桃
もも

の花
はな

を愛
め

でましょうか！ 

（文責
ぶんせき

：河
かわ

﨑
さき
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◎貸館かしかんの予約よ や くは 3/1〜5/31 までの開館かいかん日び が予約よ や くできます。 
詳くわしくは事じ 務む 所しょまで。 

◎（社しゃ福ふく）石井い し い 記念き ね ん 愛染あいぜん園えんのホームページも見み てください
ね。 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

大阪
おおさか

社会
しゃかい

医療
いりょう

センター付属
ふ ぞ く

病 院
びょういん

 
〒 557-0004 大阪市⻄成区萩之

お お さ か し に し な り く は ぎ の
茶屋
ち ゃ や

１ 丁目
ちょうめ

３ 番
ばん

４ ４ 号
ごう

 ℡℡℡℡06-6649-0321
（代 表

だいひょう
） 

いりょうふ く しそうだんがかり ちょくつう

            寒寒寒寒
さむ

ささささもももも少少少少
すこ

ししししやわらぎ、やわらぎ、やわらぎ、やわらぎ、春春春春
はる

のののの足足足足
あし

音音音音
おと

がががが聞聞聞聞
き

こえてくるこえてくるこえてくるこえてくる季節季節季節季節
き せ つ

となりました。となりました。となりました。となりました。    

さて、あいりんさて、あいりんさて、あいりんさて、あいりん地地地地
ち

域域域域
いき

はははは日日日日
に

本本本本
ほん

でででで一一一一
いち

番番番番
ばん

結結結結
けっ

核核核核
かく

にににに罹罹罹罹
かか

るるるる人人人人
ひと

がががが多多多多
おお

いため、いため、いため、いため、結結結結
けっ

核核核核
かく

患患患患
かん

者者者者
じゃ

をををを減減減減
へ

らすらすらすらす目目目目
もく

的的的的
てき

のためにのためにのためにのために結結結結
けっ

核核核核
かく

健健健健
けん

診診診診
しん

をををを実実実実
じっ

施施施施
し

しています。しています。しています。しています。当院当院当院当院
とういん

ではではではでは月月月月
げつ

～～～～金金金金
きん

（（（（年末年末年末年末
ねんまつ

年始年始年始年始
ね ん し

、、、、

祝 日祝 日祝 日祝 日
しゅくじつ

はははは除除除除
のぞ

く）のく）のく）のく）の午午午午
ご

前前前前
ぜん

１０１０１０１０時時時時
じ

からからからから午午午午
ご

後後後後
ご

３３３３時時時時
じ

までまでまでまで結結結結
けっ

核核核核
かく

健健健健
けん

診診診診
しん

をををを 行行行行
おこな

っております。っております。っております。っております。    

放放放放
ほう

射射射射
しゃ

線線線線
せん

科科科科
か

では、では、では、では、結結結結
けっ

核核核核
かく

健健健健
けん

診診診診
しん

にににに来来来来
こ

られたられたられたられた方方方方
かた

のののの 胸胸胸胸
きょう

部部部部
ぶ

レントゲンレントゲンレントゲンレントゲン写真写真写真写真
しゃしん

をををを撮影撮影撮影撮影
さつえい

しています。しています。しています。しています。

異常異常異常異常
いじょう

があったがあったがあったがあった場合場合場合場合
ば あ い

は、は、は、は、医師医師医師医師
い し

よりよりよりより CTCTCTCT検査検査検査検査
け ん さ

のののの依頼依頼依頼依頼
い ら い

があります。があります。があります。があります。CTCTCTCT検査検査検査検査
け ん さ

ではではではでは胸部胸部胸部胸部
きょうぶ

レントゲンレントゲンレントゲンレントゲン写真写真写真写真
しゃしん

とはとはとはとは

違違違違
ちが

いいいい、、、、断断断断
だん

面面面面
めん

((((輪輪輪輪
わ

切切切切
ぎ

りりりり))))にににに撮撮撮撮
さつ

影影影影
えい

するため、するため、するため、するため、異異異異
い

常常常常
じょう

部部部部
ぶ

分分分分
ぶん

をををを詳詳詳詳
くわ

しくしくしくしく検査検査検査検査
け ん さ

するするするする事事事事
こと

    

ができます。ができます。ができます。ができます。    

結核結核結核結核
けっかく

はははは空気空気空気空気
く う き

感染感染感染感染
かんせん

するするするする病気病気病気病気
びょうき

ですので、ですので、ですので、ですので、早期早期早期早期
そ う き

発見発見発見発見
はっけん

早期早期早期早期
そ う き

治療治療治療治療
ちりょう

のために、のために、のために、のために、    

必必必必
かなら

ずずずず 1111年年年年
ねん

にににに一一一一回回回回
かい

結結結結
けっ

核核核核
かく

健健健健
けん

診診診診
しん

をををを受受受受
う

けましょう。けましょう。けましょう。けましょう。 

 

スタンプ 10個
こ

で、ふれあい
喫茶
き っ さ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮
く

らしがらしがらしがらしが良良良良
よ

いいいい方方方方
ほう

向向向向
こう

へへへへ向向向向
む

かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠
せい

心心心心
しん

誠誠誠誠
せい

意意意意
い

、、、、対対対対
たい

応応応応
おう

させていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    

介護介護介護介護
か い ご

、、、、医療医療医療医療
いりょう

、、、、年金年金年金年金
ねんきん

、、、、就 労就 労就 労就 労
しゅうろう

など、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談
そうだん

にににに応応応応
おう

じておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽
き が る

にににに ご連絡ご連絡ご連絡ご連絡
ご れ ん ら く

ください。ください。ください。ください。    

 
TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前

で ま え
相談
そうだん

も
こ の の ぼ り

が 
めじるし

くらしや介護
か い ご

のご相談
そうだん

は？ 
⻄成区
に し な り く

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの 出 張 所
しゅっちょうじょ

 
場所
ば し ょ

：⻄成
にしなり

市⺠館
し み ん か ん

２階
２ か い

事務室
じ む し つ

 
日時
に ち じ

：火曜日
か よ う び

〜土曜日
ど よ う び

 
   9：00〜17：30 

あいりん地域
ち い き

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（あいりんブラン
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