
先月号
せんげつごう

で、ほのぼの卓 球
たっきゅう

を 
水曜日
す い よ う び

に変更
へんこう

するとお知
し

らせしましたが、
変更
へんこう

せず、木曜日
も く よ う び

のまま継続
けいぞく

することになり
ました。皆

みな
様
さま

のご参
さん

加
か

お待
ま

ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

          

        

３月
がつ

8日
にち

（金
きん

）に防災
ぼうさい

講座
こ う ざ

を
開催
かいさい

し、多数
た す う

の方々
かたがた

にご参加
さ ん か

い
ただきました。地

じ
震
しん

対
たい

策
さく

のお
話

はなし
と、防災

ぼうさい
グッズ体験

たいけん
。いつ

か来
く

る災害
さいがい

に備
そな

えて、 心
こころ

の
準備
じゅんび

ができました。 

        

６６６６

      

2019 年 4 月 1 日発行第 144 号 
４ 

私 事私 事私 事私 事
わたくしごと

ですが、このですが、このですが、このですが、この度度度度
たび

、、、、転勤転勤転勤転勤
てんきん

することとなりました。することとなりました。することとなりました。することとなりました。    

西成西成西成西成
にしなり

市民館市民館市民館市民館
し み ん か ん

をををを離離離離
はな

れ、れ、れ、れ、住之江区住之江区住之江区住之江区
す み の え く

にある、にある、にある、にある、当館当館当館当館
とうかん

のののの系列系列系列系列
けいれつ

の、の、の、の、

南 港 東南 港 東南 港 東南 港 東
なんこうひがし

保育園保育園保育園保育園
ほ い く え ん

にににに参参参参
まい

ります。ります。ります。ります。思思思思
おも

いいいい返返返返
かえ

せば、せば、せば、せば、西西西西
にし

成成成成
なり

のののの地地地地
ち

にににに２９２９２９２９年年年年
ねん

間間間間
かん

、うち、うち、うち、うち西西西西
にし

成成成成
なり

市市市市
し

民民民民
みん

館館館館
かん

にににに１０１０１０１０年年年年
ねん

間間間間
かん

勤勤勤勤
つと

めてきました。めてきました。めてきました。めてきました。毎毎毎毎
まい

日日日日
にち

がとてがとてがとてがとて

もももも刺刺刺刺
し

激激激激
げき

的的的的
てき

で、で、で、で、様様様様
さま

々々々々
ざま

なななな出出出出
で

会会会会
あ

いといといといと別別別別
わか

れ、れ、れ、れ、笑笑笑笑
わら

いといといといと感感感感
かん

動動動動
どう

のののの繰繰繰繰
く

りりりり返返返返
かえ

しで、しで、しで、しで、

貴貴貴貴
き

重重重重
ちょう

なななな思思思思
おも

いいいい出出出出
で

のページのページのページのページをををを刻刻刻刻
きざ

んできました。んできました。んできました。んできました。    

    新新新新
あら

たなたなたなたな 職職職職
しょく

場場場場
ば

はははは保保保保
ほ

育育育育
いく

園園園園
えん

という、という、という、という、市市市市
し

民民民民
みん

館館館館
かん

とはとはとはとは 全全全全
まった

くくくく違違違違
ちが

うううう 業業業業
ぎょう

務務務務
む

内内内内
ない

容容容容
よう

になり、になり、になり、になり、様様様様
さま

々々々々
ざま

なななな苦苦苦苦
く

労労労労
ろう

がががが立立立立
た

ちちちち阻阻阻阻
はば

むとむとむとむと思思思思
おも

います。います。います。います。西西西西
にし

成成成成
なり

でででで 培培培培
つちか

っっっっ    

たたたた貴貴貴貴
き

重重重重
ちょう

なななな経経経経
けい

験験験験
けん

で、それらをで、それらをで、それらをで、それらを跳跳跳跳
は

ねねねね飛飛飛飛
と

ばしばしばしばし 職職職職
しょく

責責責責
せき

をををを担担担担
にな

っていきたいとっていきたいとっていきたいとっていきたいと思思思思
おも

います。います。います。います。    

    今今今今
いま

まで、まで、まで、まで、ごごごご支支支支
し

援援援援
えん

、、、、ごごごご 協協協協
きょう

力力力力
りょく

いただきましたいただきましたいただきましたいただきました全全全全
すべ

ててててのののの方方方方
かた

々々々々
がた

に、このに、このに、このに、この場場場場
ば

ををををおおおお借借借借
か

りしてりしてりしてりして御御御御
お

礼礼礼礼
れい

申申申申
もう

しししし上上上上
あ

げげげげ

ます。ます。ます。ます。                                                        澤村澤村澤村澤村
さわむら

    稔稔稔稔
みのる

    



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日
にち

    月月月月
げつ

    火火火火
か

    水水水水
すい

    木木木木
もく

    金金金金
きん

    土土土土
ど

    

31313131    1111    2222    3333    ４４４４    5555    6666    

                            

7777    8888    9999    10101010    11111111    12121212    13131313    

        
                    

14141414    15151515    16161616    17171717    18181818    19191919    20202020    

        
                    

21212121    22222222    23232323    24242424    25252525    26262626    27272727    

        
              

⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     

⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        

⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘
わす

れんれんれんれん坊坊坊坊
ぼう

茶茶茶茶
ちゃ

屋屋屋屋
や

        11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操
たいそう

：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏
ぶつ

現寺現寺現寺現寺
げ ん じ

公園公園公園公園
こうえん

    ⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：00000000～～～～11111111：：：：00000000    

⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室
と し ょ し つ

：：：：9999：：：：33330000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階
かい

洋室洋室洋室洋室
ようしつ

    

    都合都合都合都合
つ ご う

によりによりによりにより開室開室開室開室
かいしつ

時間時間時間時間
じ か ん

をををを変更変更変更変更
へんこう

するするするする場合場合場合場合
ば あ い

がありますがありますがありますがあります。。。。    

⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操
たいそう

        14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

◎貸館かしかんの予約よ や くは 4/1〜6/30 までの開館かいかん日び が予約よ や くできます。 
詳くわしくは事じ 務む 所しょまで。 

⇔ふれあい喫茶⇔ふれあい喫茶⇔ふれあい喫茶⇔ふれあい喫茶    13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

 

桜
さくら

は冬
ふゆ

の寒
さむ

さに耐
た

えて咲
さ

く 
桜
さくら

のつぼみがふくらんでくると、もうすぐ春
はる

ですね。 心
こころ

も弾
はず

みますね。 
桜
さくら

の花
はな

が早
はや

く咲
さ

くのか、遅
おそ

く咲
さ

くのかは気
き

温
おん

が大
おお

きく影
えい

響
きょう

します。2010年
ねん

から気象
きしょう

協 会
きょうかい

が、桜
さくら

の開花
か い か

を発 表
はっぴょう

しています。満開
まんかい

日
び

の予想
よ そ う

もしています。 
 開花

か い か
予想
よ そ う

の一
ひと

つに、「400℃」という計
けい

算
さん

式
しき

があります。2月
がつ

1日
にち

からの毎
まい

日
にち

の平
へい

均
きん

気
き

温
おん

を足
た

して、合計
ごうけい

が
400℃に達

たっ
した頃

ころ
に 桜
さくら

が開
かい

花
か

するという説
せつ

です。 
 もう一

ひと
つは、「600℃」というのもあります。2月

がつ
1日
にち

からの毎
まい

日
にち

の最
さい

高
こう

気
き

温
おん

を足
た

して、合計
ごうけい

が 600℃に達
たっ

し
た頃
ころ

に 桜
さくら

が開
かい

花
か

するというものです。つまり、春
はる

先
さき

に 暖
あたた

かいと 桜
さくら

は、早
はや

く咲
さ

き 
やすいと言

い
うことです。 

桜
さくら

は夏
なつ

に、次
つぎ

の春
はる

に咲
さ

く花
はな

の芽
め

を 準
じゅん

備
び

します。秋
あき

に葉
は

を落
お

とし、冬
ふゆ

の初
はじ

めに 
休
きゅう

眠
みん

と言
い

って、芽
め

は眠
ねむ

りにつきます。真冬
ま ふ ゆ

の寒
さむ

さにさらされると、花
はな

の芽
め

は目
め

 
を覚

さ
まします。これを「休 眠

きゅうみん
打破
だ は

」といいます。目
め

を覚
さ

ました後
あと

は、 暖
あたた

かさ 
によって成 ⻑

せいちょう
し、春

はる
に開花

か い か
するのです。真冬

ま ふ ゆ
に一定
いってい

期間
き か ん

、寒
さむ

さにさらされると 
いうことが、 桜

さくら
の開花

か い か
には必要

ひつよう
なのです。（文責

ぶんせき
：河
かわ

﨑
さき
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2019201920192019年年年年
ねん

４４４４月月月月
がつ

よりよりよりより各科各科各科各科
か く か

のののの診療診療診療診療
しんりょう

がががが次次次次
つぎ

のとおりのとおりのとおりのとおり変更変更変更変更
へんこう

になります。になります。になります。になります。    

    

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

大阪
おおさか

社会
しゃかい

医療
いりょう

センター付属
ふ ぞ く

病院
びょういん

 
〒 557-0004 大阪市⻄成区萩之

おおさかしにしなりくはぎの
茶屋
ち ゃ や

１ 丁目
ちょうめ

３ 番
ばん

４ ４ 号
ごう

 ℡℡℡℡06-6649-0321
（代 表
だいひょう

） 

⑧番 月 火 水 木 金

１診

循環器
じゅんかんき

心臓
しんぞう

・高血圧
こう けつあつ

伊藤
いとう

消化器
しょう かき

食道
しょく どう

・胃腸
いちょう

田中
たなか

循環器
じゅんかんき

心臓
しんぞう

 ・ 高血圧
こう けつあつ

佐藤
さとう

消化器
しょう かき

食道
しょく どう

・胃腸
いちょう

北川
きたがわ

循環器
じゅんかんき

心臓
しんぞう

 ・ 高血圧
こう けつあつ

伊藤
いとう

２診

肝
かん

・胆
たん

・膵
すい

肝臓
かんぞう

 ・ 膵臓
すいぞう

藤井
ふじい

循環器
じゅんかんき

心臓
しんぞう

 ・ 高血圧
こう けつあつ

松本
まつも と

肝
かん

・胆
たん

・膵
すい

肝臓
かんぞう

・膵臓
すいぞう

藤井
ふじい

肝
かん

・胆
たん

・膵
すい

肝臓
かんぞう

 ・ 膵臓
すいぞう

林
りん

下
か

消化器
しょう かき

食道
しょく どう

・胃腸
いちょう

田中
たなか

３診

内分泌
ないぶんぴ

甲状腺
こう じょう せん

 ・ 糖尿
とう にょう

藤元
ふじも と

肝
かん

・胆
たん

・膵
すい

肝臓
かんぞう

 ・ 膵臓
すいぞう

齊藤
さいとう

肝
かん

・胆
たん

・膵
すい

肝臓
かんぞう

・膵臓
すいぞう

齊藤
さいとう

呼吸器
こきゅう き

気管支
きかんし

 ・ 肺
はい

工藤
く どう

内分泌
ないぶんぴ

甲状腺
こう じょう せん

 ・ 糖尿
とう にょう

中野
なかの

4診

呼吸器
こきゅう き

気管支
きかんし

 ・ 肺
はい

工藤
く どう

月 火 水 木 金

西
にし

幹
もと

原田
はらだ

月 火 水 木 金

瀬良
せら

木村
きむら

田中
たなか

木村
きむら

田中
たなか

皮膚
ひ ふ

科
か

⑮番 駒
こま

倉
くら

⑬番 月 火 水 木 金

１診 安
あん

野
の

市川
いちかわ

万代
まんだい

担当医
たんとうい

市川
いちかわ

２診 安
あん

野
の

堀
ほり

万代
まんだい

⑧番 月 火 水 木 金

１診 ※１　工藤
く　どう

・伊藤
いとう

※２　藤井
ふ じ い

・田中
た な か

皮膚科
ひ ふ か

⑨番 菅原
す がわら

泌尿器科
ひ に ょ う き か

⑨番 山
やま

﨑
さき

午前午前午前午前
ご ぜ ん

受付受付受付受付
う け つ け

　9：00～12：00    　9：00～12：00    　9：00～12：00    　9：00～12：00    　※　2科
か

以上
い じ ょ う

受診
じ ゅ しん

の時
と き

は、受付
う け つけ

11：00まで。診察
しん さつ

は9：30からです。

内な

い

 
科か

精
神
科

せ

い

し

ん

か

⑨番

　　　　　　　※１　工藤（１・３・５週）　　伊藤（２・４週）
　　　　　　　※２　藤井（１・３・５週）　　田中（２・４週）

外
科

げ

か
⑮番

整
形

せ
い

け

い

外
科

げ

か

夜間夜間夜間夜間
や か ん

受付受付受付受付
う け つ け

　17：30～19：30     　17：30～19：30     　17：30～19：30     　17：30～19：30     　※2科
か

受診
じ ゅ しん

のときは、受付
う け つけ

19：00まで。診察
しん さつ

は18：00からです。

内科
な い か



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮
く

らしがらしがらしがらしが良良良良
よ

いいいい方方方方
ほう

向向向向
こう

へへへへ向向向向
む

かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠
せい

心心心心
しん

誠誠誠誠
せい

意意意意
い

、、、、対対対対
たい

応応応応
おう

させていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    

介護介護介護介護
か い ご

、、、、医療医療医療医療
いりょう

、、、、年金年金年金年金
ねんきん

、、、、就 労就 労就 労就 労
しゅうろう

など、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談
そうだん

にににに応応応応
おう

じておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽
き が る

にににに ご連絡ご連絡ご連絡ご連絡
ご れ ん ら く

ください。ください。ください。ください。    

 
TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前

で ま え
相談
そうだん

も
こ の の ぼ り

が 
めじるし

くらしや介護
か い ご

のご相談
そうだん

は？ 
⻄成区
に し な り く

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの 出 張 所
しゅっちょうじょ

 
場所
ば し ょ

：⻄成
にしなり

市⺠館
し み ん か ん

２階
２ か い

事務室
じ む し つ

 
日時
に ち じ

：火曜日
か よ う び

〜土曜日
ど よ う び

 
   9：00〜17：30 

あいりん地域
ち い き

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（あいりんブラン
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