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2019 年５月 1 日発行第 145 号 
５ 

４４４４月月月月
がつ

からからからから西成西成西成西成
にしなり

市民館市民館市民館市民館
し み ん か ん

でででで仕事仕事仕事仕事
し ご と

をしていますをしていますをしていますをしています柊柊柊柊（ひいらぎ）と（ひいらぎ）と（ひいらぎ）と（ひいらぎ）と申申申申
もう

しましましましま

すすすす。。。。名名名名
な

前前前前
まえ

がががが 珍珍珍珍
めずら

しいのでしいのでしいのでしいので、、、、直直直直
すぐ

にににに読読読読
よ

めるめるめるめる人人人人
ひと

はこれまであまりいませんではこれまであまりいませんではこれまであまりいませんではこれまであまりいませんで

したが、したが、したが、したが、覚覚覚覚
おぼ

えてもらいやすいえてもらいやすいえてもらいやすいえてもらいやすい名名名名
な

前前前前
まえ

なのでなのでなのでなので結結結結
けっ

構構構構
こう

気気気気
き

にににに入入入入
い

っています。っています。っています。っています。    

    柊柊柊柊
ひいらぎ

というというというという名前名前名前名前
な ま え

は、は、は、は、節分節分節分節分
せつぶん

のののの時時時時
とき

にににに魔除魔除魔除魔除
ま よ

けとしてけとしてけとしてけとして使使使使
つか

われるわれるわれるわれる 植植植植
しょく

物物物物
ぶつ

のののの 柊柊柊柊
ひいらぎ

とととと同同同同
おな

じじじじ字字字字
じ

です。です。です。です。私私私私
わたし

自自自自
じ

身身身身
しん

はははは魔魔魔魔
ま

除除除除
よ

けにはなりませんが、けにはなりませんが、けにはなりませんが、けにはなりませんが、大阪人大阪人大阪人大阪人
おおさかじん

なのでなのでなのでなので皆皆皆皆
みな

さんさんさんさんとととと話話話話
はな

すときは、こてこてのすときは、こてこてのすときは、こてこてのすときは、こてこての大阪大阪大阪大阪
おおさか

弁弁弁弁
べん

でででで話話話話
はな

します。します。します。します。どうぞよろしくどうぞよろしくどうぞよろしくどうぞよろしく

おおおお願願願願
ねが

いいたします。いいたします。いいたします。いいたします。    

6月
がつ

で「忘
わす

れん坊
ぼう

茶
ちゃ

屋
や

」は、めでたく 4年目
ね ん め

を迎
むか

えます！ 
皆
みな

さまの応援
おうえん

のおかげ様
さま

です。ありがとうございま
す！ 
4年

ねん
目
め

第
だい

1回
かい

は、カラオケバトルを開催
かいさい

します。 
申込
もうしこ

みは、5月
がつ

10日
にち

〜31日
にち

まで、先
せん

着
ちゃく

20名
めい

様
さま

です。 
テレビのカラオケバトルと同

おな
じく、3 チーム、トーナメ

ント方式
ほうしき

で 行
おこな

います。予選
よ せ ん

と 決 勝
けっしょう

の 曲
きょく

、2 曲
きょく

をご
用意
よ う い

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日
にち

    月月月月
げつ

    火火火火
か

    水水水水
すい

    木木木木
もく

    金金金金
きん

    土土土土
ど

    

28282828    29292929    30303030    1111    2222    3333    4444    

                            

5555    6666    7777    8888    9999    10101010    11111111    

        
                    

12121212    13131313    14141414    15151515    16161616    17171717    18181818    

        
                    

19191919    20202020    21212121    22222222    23232323    24242424    25252525    

        
                    

26262626    27272727    28282828    29292929    30303030    31313131    6/16/16/16/1    

                            

釜
かま

ヶ
が

崎
さき

のおかんの針
はり

箱
ばこ

・仲
なか

良
よ

し五人
にん

組
ぐみ

 

 ⻄に し成な り市し ⺠み ん館か んが休や すみの月げ つ曜よ う日び に、市し ⺠み ん館か んの玄げ ん関か ん先さ きで「おかんの針箱は り ば こ」が店開み せ び らきをし
て、1年ね んになります。リーダーの浅海あ さ み 春江は る え さんは、約や く10年前ね ん ま えから三角さ ん か く公園こ う え んや労働ろ う ど うセ
ンターの 1階か いで毎週まいしゅう日曜日に ち よ う びに店み せを開ひ らかれていました。ライフサポート「路ろ 木ぎ 」で、
ボランティアをしているときに、修繕費し ゅ う ぜ ん ひを払は らえないおじさんをみて、無料む り ょ うでやっ
てあげようと、思お もい立た ったそうです。 

そこで、路ろ 木ぎ の高た か橋は しさんはミシン専せ ん門も んで、浅あ さ海み さんは手て 縫ぬ いで修繕しゅうぜんすることで、
タッグを組く み「おかんの針箱は り ば こ」を開店か い て んされました。すぐに口コミで評判ひょうばんが広ひ ろがり、
今い までは順番じゅんばん待ま ちの列れ つができています。お礼れ いやと言い って。針は りや糸い と、布ぬ のを持も ってくる人ひ と

もいて、材料ざいりょうは買か ったことがないそうです。独ど く身し ん者し ゃの多お おいこの町ま ちでは、ボタン付つ け
や下し た着ぎ の穴あ なを繕つくろってくれる「おかんの針箱は り ば こ」は、たいへん喜よろこばれています。 

浅あ さ海み さんを助た すける仲な か間ま も増ふ え、5人に んになりました。杉尾す ぎ お 元子も と こ さん、谷斑た に ぶ ち鶴子つ る こ さん、
児玉こ だ ま 康子や す こ さん、それと小泉こ い ず み正利ま さ と しさんです。 
小泉こ い ず みさんは 80歳代さ い だ いですが、メガネなしで針は りに 
糸い とを通と おせるそうです。 

「おかんの針箱は り ば こ」は、毎週まいしゅう月曜日げ つ よ う びの 9時じ か 
ら昼ひ る1時じ ごろまで大雨お お あ め以外い が い は、開店か い て んしています。 
月曜日げ つ よ う びも市⺠館し み ん か んへ行い こう！そして、仲な か良よ し 5人に ん 
組ぐ みに衣い 類る いを修しゅう繕ぜ んしてもらおう！（文責

ぶんせき
：河

かわ
﨑
さき

） 
写真し ゃ し ん 左ひだりから、浅海あ さ み さん、谷斑た に ぶ ちさん、小泉こ い ず みさん（男性だ ん せ い）、 

杉尾す ぎ お さん、児玉こ だ ま さん 

―お燗（かん）とちがうで、お⺟（かん）やで！― 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⇔⇔⇔⇔ 図書室図書室図書室図書室
と し ょ し つ

10101010：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030    開室開室開室開室
かいしつ

時間時間時間時間
じ か ん

をををを変更変更変更変更
へんこう

するするするする場合場合場合場合
ば あ い

がありますがありますがありますがあります。。。。    

 ⇔⇔⇔⇔ ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ 14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30303030 
 ⇔⇔⇔⇔ ふれあいふれあいふれあいふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶

き っ さ

    13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 

 ⇔⇔⇔⇔ ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操
たいそう

    16161616：：：：00000000    仏仏仏仏
ぶつ

現寺現寺現寺現寺
げ ん じ

公園公園公園公園
こうえん

 
 ⇔⇔⇔⇔ 忘忘忘忘

わす

れんれんれんれん坊坊坊坊
ぼう

茶茶茶茶
ちゃ

屋屋屋屋
や

    11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 

 ⇔⇔⇔⇔ ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓 球卓 球卓 球卓 球
たっきゅう

10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030 
 ⇔⇔⇔⇔ らぶりんらぶりんらぶりんらぶりん体操体操体操体操

たいそう

    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030 

 ⇔⇔⇔⇔ くつしたわっかくつしたわっかくつしたわっかくつしたわっか VoVoVoVo9:009:009:009:00～～～～11:0011:0011:0011:00                

◎貸館かしかんの予約よ や くは 5/1〜7/31 までの開館かいかん日び が予約よ や くできます。 
詳くわしくは事じ 務む 所しょまで。 

しゃふく い し い き ね ん あいぜんえん み

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

大阪
おおさか

社会
しゃかい

医療
いりょう

センター付属
ふ ぞ く

病 院
びょういん

 
〒 557-0004 大阪市⻄成区萩之

お お さ か し に し な り く は ぎ の
茶屋
ち ゃ や

１ 丁目
ちょうめ

３ 番
ばん

４ ４ 号
ごう

 ℡℡℡℡06-6649-0321
（代 表

だいひょう
） 

いりょうふ く しそうだんがかり ちょくつう

平平平平
へい

成成成成
せい

もももも終終終終
お

わりわりわりわり、、、、新新新新
あたら

しいしいしいしい元元元元
げん

号号号号
ごう

「「「「令令令令
れい

和和和和
わ

」を」を」を」を迎迎迎迎
むか

えてえてえてえて、、、、初初初初
はじ

めてのめてのめてのめての健健健健
けん

康康康康
こう

教教教教
きょう

室室室室
しつ

となとなとなとなります。ります。ります。ります。本本本本
ほん

年年年年
ねん

度度度度
ど

もももも引引引引
ひ

きききき続続続続
つづ

きききき、、、、少少少少
すこ

しでもしでもしでもしでも皆皆皆皆
みな

様様様様
さま

のののの健健健健
けん

康康康康
こう

なななな生生生生
せい

活活活活
かつ

のののの手手手手
て

助助助助
だす

けになるようけになるようけになるようけになるよう企企企企
き

画画画画
かく

したいとしたいとしたいとしたいと思思思思
おも

いますので、よろしくおいますので、よろしくおいますので、よろしくおいますので、よろしくお願願願願
ねが

いいいい

いたします。いたします。いたします。いたします。    

今今今今
こん

回回回回
かい

はははは、、、、放放放放
ほう

射射射射
しゃ

線線線線
せん

室室室室
しつ

より「より「より「より「胃胃胃胃
い

癌癌癌癌
がん

」について」について」について」についておおおお 話話話話
はなし

してもらいます。してもらいます。してもらいます。してもらいます。胃癌胃癌胃癌胃癌
い が ん

でででで死亡死亡死亡死亡
し ぼ う

するするするする人人人人
ひと

は、は、は、は、年間年間年間年間
ねんかん

約約約約
やく

5555

万人万人万人万人
まんにん

というというというという事事事事
こと

ですが、いろいろなですが、いろいろなですが、いろいろなですが、いろいろな癌癌癌癌
がん

のののの中中中中
なか

でもでもでもでも早期早期早期早期
そ う き

にににに発見発見発見発見
はっけん

されればされればされればされれば 90909090%%%%以上以上以上以上
いじょう

がががが治治治治
なお

るとるとるとると言言言言
い

われていまわれていまわれていまわれていま

す。す。す。す。健健健健
けん

康康康康
こう

寿寿寿寿
じゅ

命命命命
みょう

をををを延延延延
の

ばし、ばし、ばし、ばし、楽楽楽楽
たの

しいしいしいしい毎毎毎毎
まい

日日日日
にち

がががが送送送送
おく

れるようにれるようにれるようにれるように参考参考参考参考
さんこう

にされてはいかがでしょうか？！にされてはいかがでしょうか？！にされてはいかがでしょうか？！にされてはいかがでしょうか？！ 

第
だい

1回
かい

健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

 
テーマ： 放射

ほうしゃ
線室
せんしつ

からみる「胃癌
い が ん

」について 
講
こう

 師
し

： 放射
ほうしゃ

線室
せんしつ

 辻岡
つじおか

技師
ぎ し

 
日
にち

 時
じ

： 令
れい

和
わ

元
がん

年
ねん

5月
がつ

27日
にち

(月
げつ

) 午
ご

後
ご

4時
じ

〜 
場
ば

 所
しょ

： 大阪
おおさか

社会
しゃかい

医療
いりょう

センター付属
ふ ぞ く

病 院
びょういん

 5階
かい

 医事
い じ

受付前
うけつけまえ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮
く

らしがらしがらしがらしが良良良良
よ

いいいい方方方方
ほう

向向向向
こう

へへへへ向向向向
む

かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠
せい

心心心心
しん

誠誠誠誠
せい

意意意意
い

、、、、対対対対
たい

応応応応
おう

させていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    

介護介護介護介護
か い ご

、、、、医療医療医療医療
いりょう

、、、、年金年金年金年金
ねんきん

、、、、就 労就 労就 労就 労
しゅうろう

など、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談
そうだん

にににに応応応応
おう

じておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽
き が る

にににに ご連絡ご連絡ご連絡ご連絡
ご れ ん ら く

ください。ください。ください。ください。    

 
TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前

で ま え
相談
そうだん

も OK！  
こののぼりが  

目 印
めじるし

(^^)/ 

くらしや介護
か い ご

のご相談
そうだん

は？ 
⻄成区
に し な り く

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの 出 張 所
しゅっちょうじょ

 
場所
ば し ょ

：⻄成
にしなり

市⺠館
し み ん か ん

２階
２ か い

事務室
じ む し つ

 
日時
に ち じ

：火曜日
か よ う び

〜土曜日
ど よ う び

 
   9：00〜17：30 

あいりん地域
ち い き

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（あいりんブランチ）

らぶりんらぶりんらぶりんらぶりん体操体操体操体操
た い そ う

はははは、、、、認知症認知症認知症認知症
に ん ち し ょ う

をををを    

予防予防予防予防
よ ぼ う

するするするするためにためにためにために 考考考考
かんが

えられたえられたえられたえられた    

体操体操体操体操
た い そ う

です。です。です。です。    

おおおお口口口口
く ち

のののの体体体体
た い

操操操操
そ う

からからからから始始始始
は じ

め、め、め、め、脳脳脳脳
の う

をををを心心心心
こ こ

    

地地地地
ち

よくよくよくよく刺激刺激刺激刺激
し げ き

するするするする体操体操体操体操
た い そ う

やややや短期短期短期短期
た ん き

記記記記
き

    

憶憶憶憶
お く

をををを鍛鍛鍛鍛
き た

えるえるえるえる体操体操体操体操
た い そ う

、、、、唱歌唱歌唱歌唱歌
し ょ う か

、、、、懐懐懐懐
な つ

メメメメ    
め ろ う た か い そ うりょうほう

ロロロロをををを歌歌歌歌
う た

うううう回想回想回想回想
か い そ う

療法療法療法療法
りょうほう

とすすみ、とすすみ、とすすみ、とすすみ、最終的最終的最終的最終的
さいしゅうてき

にににに    

達成感達成感達成感達成感
た っ せ い か ん

をををを得得得得
え

られるようられるようられるようられるようにににになっています。なっています。なっています。なっています。    

そして、そして、そして、そして、認知症認知症認知症認知症
に ん ち し ょ う

予防予防予防予防
よ ぼ う

にはにはにはには笑笑笑笑
わ ら

ううううことがことがことがことが 1111番番番番
ば ん

！！！！    

楽楽楽楽
た の

しくしくしくしく認認認認
に ん

知知知知
ち

症症症症
しょう

予予予予
よ

防防防防
ぼ う

！！！！    
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