
①①①①握 力握 力握 力握 力
あくりょく

測定測定測定測定
そくてい

    

②②②②開眼開眼開眼開眼
かいがん

片足片足片足片足
かたあし

立立立立
だ

ちちちち    

③③③③長座長座長座長座
ちょうざ

位体位体位体位体
い た い

前屈前屈前屈前屈
ぜんくつ

    

④④④④タイムアップ＆ゴータイムアップ＆ゴータイムアップ＆ゴータイムアップ＆ゴー    

⑤⑤⑤⑤最大最大最大最大
さいだい

歩行歩行歩行歩行
ほ こ う

速度速度速度速度
そ く ど

    

自自自自
じ

分分分分
ぶん

だけはだけはだけはだけは大大大大
だい

丈丈丈丈
じょう

夫夫夫夫
ぶ

とととと思思思思
おも

っていても、っていても、っていても、っていても、年年年年
ねん

齢齢齢齢
れい

とととと共共共共
とも

にいつのまにかにいつのまにかにいつのまにかにいつのまにか体 力体 力体 力体 力
たいりょく

はははは 衰衰衰衰
おとろ

えているもえているもえているもえているも

のです。こののです。こののです。こののです。この機会機会機会機会
き か い

に、に、に、に、簡単簡単簡単簡単
かんたん

なななな体 力体 力体 力体 力
たいりょく

測定測定測定測定
そくてい

をやをやをやをや

ってみて、ってみて、ってみて、ってみて、本本本本
ほん

当当当当
とう

のののの自自自自
じ

分分分分
ぶん

とととと向向向向
む

きききき合合合合
あ

ってみましってみましってみましってみまし    

ょう。ょう。ょう。ょう。    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

筋 力
きんりょく

や柔 軟 性
じゅうなんせい

 
が低

てい
下
か

していると、足腰
あしこし

 
に痛

いた
みが出

で
やすくなり、 

バランス 力
りょく

の低下
て い か

は、即
そく

 
 転倒

てんとう
につながります。 

         

                

はじめまして。はじめまして。はじめまして。はじめまして。塚本塚本塚本塚本
つかもと

和樹和樹和樹和樹
か ず き

とととと申申申申
もう

します。します。します。します。    

西成西成西成西成
にしなり

市民館市民館市民館市民館
し み ん か ん

にににに勤務勤務勤務勤務
き ん む

させてさせてさせてさせて 頂頂頂頂
いただ

いていていていて 1111カカカカ
か

月月月月
げつ

になります。まだまだ、になります。まだまだ、になります。まだまだ、になります。まだまだ、慣慣慣慣
な

れないれないれないれない

ことばかりですが、ことばかりですが、ことばかりですが、ことばかりですが、頑頑頑頑
がん

張張張張
ば

っていきたいとっていきたいとっていきたいとっていきたいと思思思思
おも

います。います。います。います。    

飛飛飛飛
ひ

行行行行
こう

機機機機
き

がががが大大大大
だい

好好好好
す

きなので、きなので、きなので、きなので、外外外外
そと

ではではではでは飛飛飛飛
ひ

行行行行
こう

機機機機
き

のののの写写写写
しゃ

真真真真
しん

撮撮撮撮
さつ

影影影影
えい

を、を、を、を、家家家家
いえ

ではほぼではほぼではほぼではほぼ毎日毎日毎日毎日
まいにち

、、、、

飛行機飛行機飛行機飛行機
ひ こ う き

のプラモデルをのプラモデルをのプラモデルをのプラモデルを作作作作
つく

っています。っています。っています。っています。    

おおおお気軽気軽気軽気軽
き が る

にににに声声声声
こえ

をおかけください。よろしくおをおかけください。よろしくおをおかけください。よろしくおをおかけください。よろしくお願願願願
ねが

いいたします。いいたします。いいたします。いいたします。    

６ 
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日日日日
にち

    月月月月
げつ

    火火火火
か

    水水水水
すい

    木木木木
もく

    金金金金
きん

    土土土土
ど

    

26262626    27272727    28282828    29292929    30303030    33331111    1111    

                            

2222    3333    4444    5555    6666    7777    8888    

        
                    

9999    10101010    11111111    12121212    13131313    14141414    15151515    

        
                    

16161616    17171717    18181818    19191919    20202020    21212121    22222222    

        
                    

23232323    24242424    25252525    26262626    27272727    28282828    29292929    

        
                    

 ⇔⇔⇔⇔ 図書室図書室図書室図書室
と し ょ し つ

10101010：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030    開室開室開室開室
かいしつ

時間時間時間時間
じ か ん

をををを変更変更変更変更
へんこう

するするするする場合場合場合場合
ば あ い

がありますがありますがありますがあります。。。。    

 ⇔⇔⇔⇔ ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ 14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30303030 
 ⇔⇔⇔⇔ ふれあいふれあいふれあいふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶

き っ さ

    13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 

 ⇔⇔⇔⇔ ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操
たいそう

    16161616：：：：00000000    仏仏仏仏
ぶつ

現寺現寺現寺現寺
げ ん じ

公園公園公園公園
こうえん

 
 ⇔⇔⇔⇔ 忘忘忘忘

わす

れんれんれんれん坊坊坊坊
ぼう

茶茶茶茶
ちゃ

屋屋屋屋
や

    11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 

 ⇔⇔⇔⇔ ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓 球卓 球卓 球卓 球
たっきゅう

10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030 
 ⇔⇔⇔⇔ らぶりんらぶりんらぶりんらぶりん体操体操体操体操

たいそう

    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030 

 ⇔⇔⇔⇔ くつしたわっかくつしたわっかくつしたわっかくつしたわっか VoVoVoVo9:009:009:009:00～～～～11:0011:0011:0011:00        ⇔⇔⇔⇔    おおおお口口口口
くち

のののの健健健健
けん

康康康康
こう

相相相相
そう

談談談談
だん

会会会会
かい

14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：33330000    

 ⇔⇔⇔⇔    萩ライブショー萩ライブショー萩ライブショー萩ライブショー    14:0014:0014:0014:00～～～～15:0015:0015:0015:00        ⇔⇔⇔⇔    体 力体 力体 力体 力
たいりょく

測定測定測定測定
そくてい

        14141414：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000    

おもてなしの 心
こころ

・⻄成
にしなり

おおそうじ 

  ５月
がつ

２６日
にち

（日
にち

）午
ご

前
ぜん

９時
じ

３０分
ふん

から、⻄
にし

成
なり

区
く

役
やく

所
しょ

周
しゅう

辺
へん

で「⻄成
にしなり

おおそうじ」が
行
おこな

われました。「⻄成
にしなり

大
おお

そうじ」は、⻄成区
にしなりく

未来
み ら い

わがまち推進
すいしん

委員会
いいんかい

が、「⻄成
にしなり

のイ
メージアップ・PR」として、を毎年

まいとし
やっておられます。 

開会式
かいかいしき

では、あいさつに続
つづ

いて、⻄成
にしなり

少 年
しょうねん

少 女
しょうじょ

合 唱 団
がっしょうだん

が、合 唱
がっしょう

と演奏
えんそう

を披露
ひ ろ う

し、
美
うつく

しい声
こえ

が区
く

役
やく

所
しょ

のロビーに響
ひび

き渡
わた

りました。 その後
ご

、約
やく

200人
にん

の参加者
さんかしゃ

が、区
く

役所
やくしょ

周 辺
しゅうへん

のゴミ拾
ひろ

いをしました。ゴミは、100 袋
ふくろ

近
ちか

い 量
りょう

でした。すっかりきれい
になった歩

ほ
道
どう

や植
う

え込
こ

みを見
み

て、参加者
さんかしゃ

は、満足
まんぞく

そうな顔
かお

をして散会
さんかい

しました。 
６月

がつ
28日

にち
、29日

にち
には、南港

なんこう
のインテックス大阪

おおさか
で G２０サミット 

が開催
かいさい

されます。あいりんの街
まち

にも外
がい

国
こく

からの観
かん

光
こう

客
きゃく

が、増
ふ

えてい 
ます。「おもてなしの 心

こころ
」で、町

まち
をきれいにしてお 客

きゃく
様
さま

をお迎
むか

えし 
ましょう。（（（（文責文責文責文責

ぶんせき

：：：：河河河河
かわ

﨑﨑﨑﨑
さき

）））） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※※※※ 受受受受
じゅ

診診診診
しん

者者者者
しゃ

費費費費
ひ

用用用用
よう

についてはについてはについてはについては 免除免除免除免除
めんじょ

となるとなるとなるとなる 方方方方
かた

がいますので、ごがいますので、ごがいますので、ごがいますので、ご希望希望希望希望
きぼう

のののの 方方方方
かた

はははは医事係医事係医事係医事係
いじがかり

までまでまでまで

お 問 い 合 わ せお 問 い 合 わ せお 問 い 合 わ せお 問 い 合 わ せ
   と   あ     

下さい下さい下さい下さい
くだ    

。。。。    

◎貸館かしかんの予約よ や くは 6/1〜8/31 までの開館かいかん日び が予約よ や くできます。 
詳くわしくは事じ 務む 所しょまで。 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

大阪
おおさか

社会
しゃかい

医療
いりょう

センター付属
ふ ぞ く

病院
びょういん

 
〒 557-0004 大阪市⻄成区萩之

おおさかしにしなりくはぎの
茶屋
ち ゃ や

１ 丁目
ちょうめ

３ 番
ばん

４ ４ 号
ごう

 ℡℡℡℡06-6649-0321
（代 表
だいひょう

） 

当当当当
とう

院院院院
いん

では、３では、３では、３では、３種種種種
しゅ

類類類類
るい

のがんのがんのがんのがん検検検検
けん

診診診診
しん

をををを取取取取
と

りりりり 扱扱扱扱
あつか

っています。っています。っています。っています。去年度去年度去年度去年度
きょねんど

受診受診受診受診
じゅしん

されたされたされたされた方方方方
かた

も、も、も、も、2019201920192019年度年度年度年度
ねんど

になになになにな

りましたので、りましたので、りましたので、りましたので、再度再度再度再度
さいど

受診受診受診受診
じゅしん

することがすることがすることがすることが出来ます出来ます出来ます出来ます
で き    

。（。（。（。（胃胃胃胃
い

がんがんがんがん検検検検
けん

診診診診
しん

のののの内内内内
ない

視視視視
し

鏡鏡鏡鏡
きょう

検検検検
けん

査査査査
さ

はははは 2222年年年年
ねん

にににに 1111回回回回
かい

））））受受受受
じゅ

診診診診
しん

をををを

希希希希
き

望望望望
ぼう

されるされるされるされる方方方方
かた

はははは医医医医
い

事事事事
じ

係係係係
がかり

にてにてにてにて詳詳詳詳
くわ

しいしいしいしい説説説説
せつ

明明明明
めい

をををを致致致致
いた

しますので、おしますので、おしますので、おしますので、お問問問問
と

いいいい合合合合
あ

わせくわせくわせくわせください。ださい。ださい。ださい。受受受受
うけ

付付付付
つけ

はははは平平平平
へい

日日日日
じつ

のののの

午午午午
ご

前前前前
ぜん

9999時時時時
じ

からからからから 正正正正
しょう

午午午午
ご

12121212時時時時
じ

までとなります。までとなります。までとなります。までとなります。機会機会機会機会
きかい

があればぜひがあればぜひがあればぜひがあればぜひ受診受診受診受診
じゅしん

することをおすることをおすることをおすることをお勧勧勧勧
すす

めします。めします。めします。めします。    

検診検診検診検診
けんしんこうもくけんしんこうもくけんしんこうもくけんしんこうもく

項目項目項目項目
対象者対象者対象者対象者
たいしょうしゃ じゅしんびげんざいたいしょうしゃ じゅしんびげんざいたいしょうしゃ じゅしんびげんざいたいしょうしゃ じゅしんびげんざい

（受診日現在）（受診日現在）（受診日現在）（受診日現在）

費用費用費用費用
ひようひようひようひよう 予約予約予約予約

よやくよやくよやくよやく
のののの要否要否要否要否

ようひようひようひようひ

胃胃胃胃
いいいい

部部部部
ぶぶぶぶ

エックスエックスエックスエックス線線線線
せんさつえいせんさつえいせんさつえいせんさつえい

撮影撮影撮影撮影

(バリウムを(バリウムを(バリウムを(バリウムを服用服用服用服用
ふくようふくようふくようふくよう

し、し、し、し、胃胃胃胃
いいいい

のレントゲンのレントゲンのレントゲンのレントゲン撮影撮影撮影撮影
さつえいさつえいさつえいさつえい

))))

40404040歳以上歳以上歳以上歳以上
さいいじょうさいいじょうさいいじょうさいいじょう

のののの大阪市民大阪市民大阪市民大阪市民
おおさかしみんおおさかしみんおおさかしみんおおさかしみん

((((年年年年
ねんねんねんねん

1111回回回回
かいかいかいかい

))))

1,5001,5001,5001,500円円円円
えんえんえんえん 必要必要必要必要

ひつようひつようひつようひつよう

胃胃胃胃
いいいい

内視鏡内視鏡内視鏡内視鏡
ないしきょうけんさないしきょうけんさないしきょうけんさないしきょうけんさ

検査検査検査検査

((((胃胃胃胃
いいいい

カメラのカメラのカメラのカメラの検査検査検査検査
けんさけんさけんさけんさ

))))

50505050歳以上歳以上歳以上歳以上
さいいじょうさいいじょうさいいじょうさいいじょう

のののの大阪市民大阪市民大阪市民大阪市民
おおさかしみんおおさかしみんおおさかしみんおおさかしみん

(2(2(2(2年年年年
ねんねんねんねん

に1に1に1に1回回回回
かいかいかいかい

))))

1,5001,5001,5001,500円円円円
えんえんえんえん 必要必要必要必要

ひつようひつようひつようひつよう

大腸大腸大腸大腸
だいちょうだいちょうだいちょうだいちょう

がんがんがんがん検診検診検診検診
けんしんけんしんけんしんけんしん 40404040歳以上歳以上歳以上歳以上

さいいじょうさいいじょうさいいじょうさいいじょう

のののの大阪市民大阪市民大阪市民大阪市民
おおさかしみんおおさかしみんおおさかしみんおおさかしみん

((((年年年年
ねんねんねんねん

1111回回回回
かいかいかいかい

))))

300300300300円円円円
えんえんえんえん 不要不要不要不要

 ふよう ふよう ふよう ふよう

40404040歳以上歳以上歳以上歳以上
さいいじょうさいいじょうさいいじょうさいいじょう

のののの大阪市民大阪市民大阪市民大阪市民
おおさかしみんおおさかしみんおおさかしみんおおさかしみん

((((年年年年
ねんねんねんねん

1111回回回回
かいかいかいかい

))))

無料無料無料無料
むりょうむりょうむりょうむりょう 不要不要不要不要

 ふよう ふよう ふよう ふよう

 50 50 50 50歳以上歳以上歳以上歳以上
さいいじょうさいいじょうさいいじょうさいいじょう

のののの大阪市民大阪市民大阪市民大阪市民
おおさかしみんおおさかしみんおおさかしみんおおさかしみん

で◇で◇で◇で◇喫煙喫煙喫煙喫煙
きつえんしすうきつえんしすうきつえんしすうきつえんしすう

指数が600指数が600指数が600指数が600以上以上以上以上
いじょういじょういじょういじょう

のののの者者者者
ものものものもの

  ◇  ◇  ◇  ◇喫煙喫煙喫煙喫煙
きつえんしすうきつえんしすうきつえんしすうきつえんしすう

指数・・１指数・・１指数・・１指数・・１日日日日
にちにちにちにち

のののの喫煙喫煙喫煙喫煙
きつえんほんすう  きつえんねんすうきつえんほんすう  きつえんねんすうきつえんほんすう  きつえんねんすうきつえんほんすう  きつえんねんすう

本数×喫煙年数本数×喫煙年数本数×喫煙年数本数×喫煙年数

                         (                         (                         (                         (年年年年
ねんねんねんねん

1111回回回回
かいかいかいかい

)    400)    400)    400)    400円円円円
えんえんえんえん

不要不要不要不要
 ふよう ふよう ふよう ふよう

肺肺肺肺
はいはいはいはい

がんがんがんがん検診検診検診検診
けんしんけんしんけんしんけんしん

胸部胸部胸部胸部
きょうぶきょうぶきょうぶきょうぶ

エックスエックスエックスエックス線線線線
せんさつえいせんさつえいせんさつえいせんさつえい

撮影撮影撮影撮影

((((胸胸胸胸
むねむねむねむね

のレントゲンのレントゲンのレントゲンのレントゲン撮影撮影撮影撮影
さつえいさつえいさつえいさつえい

))))

喀痰喀痰喀痰喀痰
かくたんさいぼうしんけんさかくたんさいぼうしんけんさかくたんさいぼうしんけんさかくたんさいぼうしんけんさ

細胞診検査細胞診検査細胞診検査細胞診検査

(3(3(3(3日間日間日間日間
かかんかかんかかんかかん

のののの喀痰喀痰喀痰喀痰
かくたんさいしゅかくたんさいしゅかくたんさいしゅかくたんさいしゅ

採取)採取)採取)採取)

検査検査検査検査
けんさけんさけんさけんさ

内容内容内容内容
ないようないようないようないよう

胃胃胃胃
いいいい

がんがんがんがん検診検診検診検診
けんしんけんしんけんしんけんしん

どどどど
ちちちち
らららら
かかかか
選選選選
択択択択

免疫免疫免疫免疫
めんえきべんせんけつけんさめんえきべんせんけつけんさめんえきべんせんけつけんさめんえきべんせんけつけんさ

便潜血検査便潜血検査便潜血検査便潜血検査

(2(2(2(2日間日間日間日間
かかんかかんかかんかかん

のののの採便採便採便採便
さいべんさいべんさいべんさいべん

))))

せせせせ
んんんん
たたたた
くくくく



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前

で ま え
相談
そうだん

も
こ の の ぼ り

が 
めじるし

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮
く

らしがらしがらしがらしが良良良良
よ

いいいい方方方方
ほう

向向向向
こう

へへへへ向向向向
む

かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠
せい

心心心心
しん

誠誠誠誠
せい

意意意意
い

、、、、対対対対
たい

応応応応
おう

させていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    

介護介護介護介護
か い ご

、、、、医療医療医療医療
いりょう

、、、、年金年金年金年金
ねんきん

、、、、就 労就 労就 労就 労
しゅうろう

など、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談
そうだん

にににに応応応応
おう

じておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽
き が る

にににに ご連絡ご連絡ご連絡ご連絡
ご れ ん ら く

ください。ください。ください。ください。    

くらしや介護
か い ご

のご相談
そうだん

は？ 
⻄成区
に し な り く

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの 出 張 所
しゅっちょうじょ

 

場所
ば し ょ

：⻄成
にしなり

市⺠館
し み ん か ん

２階
２ か い

事務室
じ む し つ

 
日時
に ち じ

：火曜日
か よ う び

〜土曜日
ど よ う び

 
   9：00〜17：30 

あいりん地域
ち い き

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（あいりんブラン
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