
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

今今今今
こ

年年年年
とし

も、も、も、も、谷谷谷谷
たに

川川川川
がわ

指指指指
し

導導導導
どう

棋棋棋棋
き

士士士士
し

ををををおおおお迎迎迎迎
むか

えして、えして、えして、えして、将将将将
しょう

棋棋棋棋
ぎ

のののの集集集集
つど

いをいをいをいを開開開開
かい

催催催催
さい

します。トーナメントのします。トーナメントのします。トーナメントのします。トーナメントの

部門部門部門部門
ぶ も ん

にににに参加参加参加参加
さ ん か

されるされるされるされる方方方方
かた

は、１は、１は、１は、１3333日日日日
にち

（（（（金金金金
きん

）までに）までに）までに）までに

おおおお申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みみみみ下下下下
くだ

さい（さい（さい（さい（定定定定
てい

員員員員
いん

12121212名名名名
めい

、、、、参参参参
さん

加加加加
か

費費費費
ひ

100100100100

円円円円
えん

です）。です）。です）。です）。谷川谷川谷川谷川
たにがわ

指導指導指導指導
し ど う

棋士棋士棋士棋士
き し

とのとのとのとの指導指導指導指導
し ど う

対 局対 局対 局対 局
たいきょく

はははは    

申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みのみのみのみの必必必必
ひつ

要要要要
よう

はありませんので、はありませんので、はありませんので、はありませんので、おおおお気気気気
き

軽軽軽軽
がる

ににににごごごご参参参参
さん

加加加加
か

下下下下
くだ

さい。さい。さい。さい。    

（（（（指導指導指導指導
し ど う

対 局対 局対 局対 局
たいきょく

のののの部門部門部門部門
ぶ も ん

は、は、は、は、10101010：：：：45454545頃頃頃頃
ころ

～です）～です）～です）～です）    

勝勝勝勝
か

ちちちち負負負負
ま

けだけでなく、けだけでなく、けだけでなく、けだけでなく、楽楽楽楽
たの

しいしいしいしい一一一一
いち

日日日日
にち

にしたいにしたいにしたいにしたい

とととと思思思思
おも

いますので、どんどんいますので、どんどんいますので、どんどんいますので、どんどんごごごご参参参参
さん

加加加加
か

下下下下
くだ

さいさいさいさい。。。。    

         

        

６６６６        
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あいりんブランチは、三角
さんかく

公園
こうえん

夏祭
なつまつ

りで、認知症
にんちしょう

テス
トを実施

じ っ し
しました。物

もの
忘
わす

れ
が気

き
になる方

かた
は、いつでも

事
じ

務
む

所
しょ

へお越
こ

しください。 
簡単
かんたん

テ ス ト で ス ッ キ



 

「ぼたもち」と「おはぎ」は、その季節
きせつ

の花
はな

の名前
なまえ

に由来
ゆらい

します。 

ぼたもちは、春
はる

のお彼岸
ひがん

に食
た

べられていました。一説
いっせつ

には小豆
あずき

のこし餡
あん

を牡丹
ぼたん

の花
はな

に見立
み た

てたことから

「牡丹餅
ぼたんもち

」と呼
よ

ばれていたのが「ぼたもち」に変
か

わったと言
い

われています。 

おはぎは、秋
あき

のお彼岸
ひがん

に食
た

べます。秋
あき

の七草
ななくさ

のひとつである萩
はぎ

の花
はな

と、 

小豆
あずき

の 形
かたち

（粒
つぶ

あん）が似
に

ているため「お萩
はぎ

餅
もち

」と呼
よ

ばれていたのが「おはぎ」に 

変
か

わったと言
い

われています。では、なぜ小豆
あずき

の餡
あん

をつかうのでしょうか？ 

古来
こらい

から赤
あか

い色
いろ

には魔除
ま よ

けの効果
こうか

があると言
い

われてきました。赤い
あか

小豆
あずき

と、五穀
ごこく

豊 穣
ほうじょう

を 象 徴
しょうちょう

する米
こめ

とを

組
く

み合
あ

わせて、神様
かみさま

に供
そな

えていました。お祝
いわ

い事
ごと

に出
だ

す赤飯
せきはん

も、小豆
あずき

と米
こめ

で作
つく

りますね。 

また、農作業
のうさぎょう

が始
はじ

まる春
はる

の彼岸
ひがん

と、収 穫
しゅうかく

の時期
じ き

にあたる秋
あき

の彼岸
ひがん

に、ぼたもちやおはぎを作
つく

り食
た

べること

は、神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

するためだとも言
い

われています。今
いま

では、ぼたもちとおはぎの呼
よ

び名
な

を区別
くべつ

しなくなりましたが、もともとは、季節
きせつ

による違
ちが

いがあったのです。ぼたもちやおはぎをは

じめ幾
いく

つもの呼
よ

び名
な

があるのは、日本
にほん

の四季折々
しきおりおり

の自然
しぜん

の変化
へんか

があることにも関係
かんけい

している

のでしょう。あなたは、「ぼたもち」と「おはぎ」どうよびますか？（文責
ぶんせき

：河
かわ

﨑
さき

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日
にち

    月月月月
げつ

    火火火火
か

    水水水水
すい

    木木木木
もく

    金金金金
きん

    土土土土
ど

    

1111    ２２２２    3333    4444    5555    ６６６６    ７７７７    

            

    

            

８８８８    ９９９９    10101010    １１１１１１１１    １２１２１２１２    １３１３１３１３    １４１４１４１４    

        
                    

15151515    16161616    １７１７１７１７    １８１８１８１８    １９１９１９１９    ２０２０２０２０    ２１２１２１２１    

                            

22222222    23232323    ２４２４２４２４    ２５２５２５２５    ２６２６２６２６    ２７２７２７２７    ２８２８２８２８    

        
                    

29292929    30303030    10101010 月月月月 1111 日日日日        2222    ３３３３    ４４４４    ５５５５    

    
    

                    

⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     

⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓 球卓 球卓 球卓 球
たっきゅう

：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        

⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘
わす

れんれんれんれん坊坊坊坊
ぼう

茶茶茶茶
ちゃ

屋屋屋屋
や

    11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000        

⇔⇔⇔⇔健康健康健康健康
けんこう

相談会相談会相談会相談会
そうだんかい

    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：33330000    

⇔⇔⇔⇔ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操
たいそう

：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏
ぶつ

現寺現寺現寺現寺
げ ん じ

公園公園公園公園
こうえん

    
⇔⇔⇔⇔らぶりんらぶりんらぶりんらぶりん体操体操体操体操

たいそう

    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030        

⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：00000000～～～～11111111：：：：00000000    

⇔⇔⇔⇔将棋将棋将棋将棋
しょうぎ

のつどいのつどいのつどいのつどい    9999：：：：３０３０３０３０～～～～14141414：：：：30303030    

⇔⇔⇔⇔ふれあいふれあいふれあいふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶
き っ さ

    13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室
と し ょ し つ

：：：：10101010：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階
かい

洋室洋室洋室洋室
ようしつ

    

    都合都合都合都合
つ ご う

によりによりによりにより開室開室開室開室
かいしつ

時間時間時間時間
じ か ん

をををを変更変更変更変更
へんこう

するするするする場合場合場合場合
ば あ い

がありますがありますがありますがあります。。。。    

「ぼたもち」と「おはぎ」 



                    社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

    

                            大阪大阪大阪大阪
おおさか

社会社会社会社会
しゃかい

医療医療医療医療
いりょう

センセンセンセンターターターター付属付属付属付属
ふ ぞ く

病 院病 院病 院病 院
びょういん

    
〒557-0004大阪市西成区萩之

おおさかしにしなりくはぎの

茶屋
ち ゃ や

1 丁目 3番
ばん

44号
ごう

TEL06-6649-0321(代 表
だいひょう

) 

                        医療
いりょう

福祉
ふ く し

相談係
そうだんかかり

 TEL06-6649-0325(直 通
ちょくつう

) 

“ロコモーティブシンドロームにご注意
ち ゅ う い

を” 
【ロコモーティブシンドロームとは】 

加齢加齢加齢加齢
か れ い

による筋力
きんりょく

やバランス能力
のうりょく

の低下
て い か

や骨
ほ ね

や関節
か ん せ つ

、筋肉
き ん に く

の病気病気病気病気
び ょ う き

(骨折
こ っ せ つ

、 

変形性
へ ん け い せ い

膝
ひ ざ

関節症
かんせつしょう

、ヘルニアなど)で「運動器
う ん ど う き

」に障害
しょうがい

が起
お

こり、立
た

ったり歩
あ る

いたり 

しづらくなった状態
じょうたい

を「ロコモロコモロコモロコモーーーーティブシンドロームティブシンドロームティブシンドロームティブシンドローム」（以下
い か

略称
りゃくしょう

：ロコモロコモロコモロコモ）と言
い

います。 

☞筋肉
き ん に く

が弱
よ わ

くなり、腰
こ し

や膝
ひ ざ

に痛
い た

みが出
で

ると歩
あ る

く機会
き か い

が減
へ

り、ますます筋力
きんりょく

低下
て い か

が起
お

こって 

しまい、やがて歩
あ る

くことができなくなり、寝
ね

たきりになってしまいます。 

【日常
にちじょう

生活
せ い か つ

でロコモを予防
よ ぼ う

しましょう】 

少
す こ

しずつ体
からだ

を動
う ご

かす意識
い し き

を持
も

ち、以下
い か

のような習慣
しゅうかん

をつける事で少
す こ

しでも予防
よ ぼ う

することができます。 

 

・歩幅
ほ は ば

を広
ひ ろ

くして、速
は や

歩
あ る

きする      ・エレベーターやエスカレーターではなく、階段
か い だ ん

を使
つ か

う 

・地域
ち い き

の体作
からだづく

りイベントに参加
さ ん か

する    ・テレビを見
み

ながらトレーニングやストレッチをする 

・いつもより少
す こ

し遠
と お

くのお店
み せ

まで歩
あ る

いて買
か

い物
も の

に行
い

く 

・近所
き ん じ ょ

の公園
こ う え ん

や運動
う ん ど う

施設
し せ つ

を活用
か つ よ う

する    ・なるべく外出
がいしゅつ

の機会
き か い

を作
つ く

る  ※厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

「アクティブガイド 2013」 

 

【腰
こ し

や膝
ひ ざ

が痛
い た

くなったと感
か ん

じたら？】 

 まずは医師
い し

に相談
そ う だ ん

してください。 必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

はロコモ予防
よ ぼ う

体操
た い そ う

についての方法
ほ う ほ う

などを説明
せ つ め い

しますので是非
ぜ ひ

リハビリ室にも足
あ し

を運
は こ

んでみてください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

（（（（第第第第
だい

90909090回回回回
かい

））））    

病院病院病院病院
びょういん

だよりだよりだよりだより    

貸館
かしかん

の予約
よ や く

は 9/1〜11/30 までの開館
かいかん

日
び

が予約
よ や く

できま
す。 

詳
くわ

しくは事
じ

務
む

所
しょ

まで。 
2階

か い

事務室
じ む し つ

で受
う

け付
つ

けます。受付
う け つ け

時間
じ か ん

は 9:00〜19:00 です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前

で ま え
相談
そうだん

も
こ の の ぼ り

が 
めじるし

くらしや介護
か い ご

のご相談
そうだん

は？ 
⻄成区
に し な り く

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの 出 張 所
しゅっちょうじょ

 

場所
ば し ょ

：⻄成
にしなり

市
し

⺠
みん

館
かん

２ 階
かい

事務室
じ む し つ

 
日時
に ち じ

：火曜日
か よ う び

〜土曜日
ど よ う び

 
   9：00〜17：30 

あいりん地域
ち い き

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（あいりんブラン
みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮

く

らしがらしがらしがらしが良良良良
よ

いいいい方方方方
ほう

向向向向
こう

へへへへ向向向向
む

かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠
せい

心心心心
しん

誠誠誠誠
せい

意意意意
い

、、、、対対対対
たい

応応応応
おう

させていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    

介護介護介護介護
か い ご

、、、、医療医療医療医療
いりょう

、、、、年金年金年金年金
ねんきん

、、、、就 労就 労就 労就 労
しゅうろう

など、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談
そうだん

にににに応応応応
おう

じておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽
き が る

にににに ご連絡ご連絡ご連絡ご連絡
ご れ ん ら く

ください。ください。ください。ください。    

９月
がつ

は、おなじみ
のイオリさんと、
くろべさんです♪ 
昭和
しょうわ

歌謡
か よ う

で今年
こ と し

夏
なつ

最後
さ い ご

の汗
あせ

をかきま
しょう(=^・^=) 
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