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握 力
あくりょく

は、 体
からだ

全体
ぜんたい

の筋 力
きんりょく

を 表
あらわ

します。筋 力
きんりょく

が低
てい

 
下
か

すると、足
あし

腰
こし

に痛
いた

みがでやすくなり、転
てん

倒
とう

の危
き

険
けん

 
信
しん

号
ごう

です。気
き

持
も

ちはいつまでも若
わか

いつもりでも、体
たい

力
りょく

は確
かく

実
じつ

に 衰
おとろ

えていま
す。 

き かい じ ぶん たいりょく かくにん げん き こうれいしゃ め ざ



冬至
と う じ

とノエル【Noel(フランス語
ご

)：クリスマスやクリスマスの祝歌
いわいうた

のこと】 
12月

がつ

25日
にち

は、イエスキリストの誕生
たんじょう

日
び

とされています。キリスト教
きょう

の国
くに

や信者
しんじゃ

の家庭
か て い

では、お祈
いの

りをしてお

祝
いわ

いをします。ではなぜ、この日
ひ

がキリストの誕生
たんじょう

日
び

になったのでしょうか？ 

由来
ゆ ら い

は、諸説
しょせつ

ありますが、民
みん

俗学
ぞくがく

のある学説
がくせつ

によると。12月
がつ

22日
にち

前後
ぜ ん ご

は、暦
こよみ

の上
うえ

で冬至
と う じ

と言
い

われる日
ひ

に当
あ

たりま

す。このころは、日
ひ

の出
で

から日
ひ

の入
い

りまでの時間
じ か ん

、つまり昼間
ひ る ま

に太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

が、 

一番
いちばん

短
みじか

いのです。キリスト教
きょう

が、北欧
ほくおう

（ドイツ北部
ほ く ぶ

から、デンマーク、スウェーデンなど）に 

教
おし

えを広
ひろ

めて行
い

った時
とき

に、北欧
ほくおう

には各民族
かくみんぞく

の古代
こ だ い

からの宗 教
しゅうきょう

や地元
じ も と

の素朴
そ ぼ く

な信仰
しんこう

がありまし 

た。その中
なか

で、冬至
と う じ

の日
ひ

は最も
もっと

大事
だ い じ

な日
ひ

でした。この日
ひ

を境
さかい

に太陽
たいよう

が生
い

き返
かえ

り、暖
あたた

かい日
ひ

が 

復活
ふっかつ

するからです。北欧
ほくおう

では、長
なが

い寒
さむ

い冬
ふゆ

の間
あいだ

太陽
たいよう

の光
ひかり

が一番
いちばん

待
ま

ち望
のぞ

まれていました。 

で、太陽
たいよう

の復活
ふっかつ

を祝
いわ

う冬至
と う じ

の祭
まつ

りと、キリストの誕生
たんじょう

日
び

（神
かみ

の出現
しゅつげん

）が同一視
ど う いつ し

されて、ノエルの日
ひ

に祈
いの

りを 

捧
ささ

げ、お祝
いわ

いをするようになったと言
い

われています。 

さあ、あなたはクリスマスケーキにしますか？赤
あか

ワインを開
あ

けますか？熱燗
あつかん

で、クリスマスを祝
いわ

いますか？  

文責
ぶんせき

：河崎
かわさき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日日日日
にち

    月月月月
げつ

    火火火火
か

    水水水水
すい

    木木木木
もく

    金金金金
きん

    土土土土
ど

    

1111    2222    3333    4444    5555    6666    7777    

                            

8888    9999    10101010    11111111    12121212    13131313    14141414    

        
                    

15151515    16161616    17171717    18181818    19191919            20202020    21212121    

                            

22222222    23232323    24242424    25252525    26262626    27272727    28282828    

        
                    

29292929    30303030    31313131    1/1/1/1/１１１１    1/21/21/21/2    1/31/31/31/3    1/1/1/1/４４４４    

        
        

            

⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室
と し ょ し つ

：：：：9999：：：：33330000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階
かい

洋室洋室洋室洋室
ようしつ

    

    都合都合都合都合
つ ご う

によりによりによりにより開室開室開室開室
かいしつ

時間時間時間時間
じ か ん

をををを変更変更変更変更
へんこう

するするするする場合場合場合場合
ば あ い

がありますがありますがありますがあります。。。。    

⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     

⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     

⇔くつしたわっか⇔くつしたわっか⇔くつしたわっか⇔くつしたわっか Vo Vo Vo Vo 9999：：：：00000000～～～～11111111：：：：00000000    

⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの 卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    ⇔⇔⇔⇔体 力体 力体 力体 力
たいりょく

測定測定測定測定
そくてい

            14141414：：：：00000000～～～～11116666：：：：00000000    

⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶
き っ さ

        13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘
わす

れんれんれんれん坊坊坊坊
ぼう

茶茶茶茶
ちゃ

屋屋屋屋
や

        11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操
たいそう

        14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

⇔⇔⇔⇔おおおお口口口口
くち

のののの健康健康健康健康
けんこう

相談会相談会相談会相談会
そうだんかい

    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    



                    社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

    

                            大阪大阪大阪大阪
おおさか

社会社会社会社会
しゃかい

医療医療医療医療
いりょう

センターセンターセンターセンター付属付属付属付属
ふ ぞ く

病 院病 院病 院病 院
びょういん

    
〒557-0004大阪市西成区萩之

おおさかしにしなりくはぎの

茶屋
ち ゃ や

1丁目
ちょうめ

3番
ばん

44号
ごう

TEL06-6649-0321(代 表
だいひょう

) 

                      医療
いりょう

福祉
ふ く し

相談係
そうだんかかり

 TEL06-6649-0325(直 通
ちょくつう

) 

感染性感染性感染性感染性
かんせんせい

胃胃胃胃
い

腸炎腸炎腸炎腸炎
ちょうえん

（ノロウイルス）にご（ノロウイルス）にご（ノロウイルス）にご（ノロウイルス）にご注意注意注意注意
ちゅうい

を！を！を！を！    

【【【【感染性感染性感染性感染性
かんせんせい

胃胃胃胃
い

腸炎腸炎腸炎腸炎
ちょうえん

とは？とは？とは？とは？】】】】    

人人人人
ひと

からからからから人人人人
ひと

へへへへ感染感染感染感染
かんせん

するするするするノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスなどによるなどによるなどによるなどによる感染性感染性感染性感染性
かんせんせい

胃胃胃胃
い

腸 炎腸 炎腸 炎腸 炎
ちょうえん

はははは冬冬冬冬
ふゆ

からからからから春先春先春先春先
はるさき

にににに多多多多
おお

くくくく発生発生発生発生
はっせい

しています。しています。しています。しています。特特特特
とく

にににに高齢者高齢者高齢者高齢者
こうれいしゃ

施設施設施設施設
し せ つ

などのなどのなどのなどの社会社会社会社会
しゃかい

福祉福祉福祉福祉
ふ く し

施設施設施設施設
し せ つ

やややや 小小小小
しょう

・・・・中学校中学校中学校中学校
ちゅうがっこう

、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園
ようちえん

・・・・保育所保育所保育所保育所
ほいくしょ

でのでのでのでの集 団集 団集 団集 団
しゅうだん

発生発生発生発生
はっせい

がががが多多多多
おお

くくくく注意注意注意注意
ちゅうい

がががが必要必要必要必要
ひつよう

ですですですです。。。。体 力体 力体 力体 力
たいりょく

がががが弱弱弱弱
よわ

ってってってっているいるいるいる人人人人
ひと

はははは

重症化重症化重症化重症化
じゅうしょうか

することがあります。することがあります。することがあります。することがあります。                

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスによるによるによるによる食 中 毒食 中 毒食 中 毒食 中 毒
しょくちゅうどく

予防予防予防予防
よ ぼ う

は？は？は？は？】】】】                                                                                                                                            

調理前調理前調理前調理前
ちょうりまえ

やややや食事前食事前食事前食事前
しょくじまえ

、、、、トイレトイレトイレトイレのののの後後後後
あと

などなどなどなどしっかりしっかりしっかりしっかり手手手手
て

をををを洗洗洗洗
あら

い、できたらい、できたらい、できたらい、できたら消 毒消 毒消 毒消 毒
しょうどく

もしましょう。もしましょう。もしましょう。もしましょう。                                    

調理調理調理調理
ちょうり

器具器具器具器具
き ぐ

((((まなまなまなまな板板板板
いた

やややや包 丁包 丁包 丁包 丁
ほうちょう

等等等等
など

))))からからからからうつるうつるうつるうつる事事事事
こと

もあるので、もあるので、もあるので、もあるので、洗 浄洗 浄洗 浄洗 浄
せんじょう

、、、、消 毒消 毒消 毒消 毒
しょうどく

をしっかりしましょうをしっかりしましょうをしっかりしましょうをしっかりしましょう。。。。    

カキカキカキカキなどなどなどなどのののの二枚貝二枚貝二枚貝二枚貝
にまいがい

はははは生生生生
なま

でででで食食食食
た

べないべないべないべないようにようにようにようにしましょう。しましょう。しましょう。しましょう。食食食食
た

べるときはべるときはべるときはべるときは中心部中心部中心部中心部
ちゅうしんぶ

までまでまでまで十 分十 分十 分十 分
じゅうぶん

加熱加熱加熱加熱
か ね つ

（（（（85858585℃℃℃℃
ど

１分間１分間１分間１分間
１ふんかん

以上以上以上以上
いじょう

））））してかしてかしてかしてか

らららら食食食食
た

べましょうべましょうべましょうべましょう。。。。    

吐物吐物吐物吐物
と ぶ つ

などでなどでなどでなどで汚染汚染汚染汚染
お せ ん

したしたしたした場所場所場所場所
ば し ょ

やややや掃除掃除掃除掃除
そ う じ

道具道具道具道具
ど う ぐ

はははは塩素塩素塩素塩素
え ん そ

系系系系
けい

消 毒消 毒消 毒消 毒
しょうどく

剤剤剤剤
ざい

（ハイターやブリーチ（ハイターやブリーチ（ハイターやブリーチ（ハイターやブリーチ等等等等
など

））））でででで消 毒消 毒消 毒消 毒
しょうどく

しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。そのそのそのその際際際際
さい

はははは    

ウイルスをウイルスをウイルスをウイルスを吸吸吸吸
す

いいいい込込込込
こ

んだりんだりんだりんだり 直直直直
ちょく

接接接接
せつ

手手手手
て

でででで触触触触
さわ

ったりしないように、マスクをしてったりしないように、マスクをしてったりしないように、マスクをしてったりしないように、マスクをして使使使使
つか

いいいい捨捨捨捨
す

てのビニールてのビニールてのビニールてのビニール手袋手袋手袋手袋
てぶくろ

等等等等
など

をををを使使使使
つか

いましょう。いましょう。いましょう。いましょう。    

    

 

 

症症症症
しょう

        状状状状
じょう

：：：：嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐
お う と

、、、、下痢下痢下痢下痢
げ り

、、、、発熱発熱発熱発熱
はつねつ

    

潜潜潜潜
せん

伏伏伏伏
ぷく

期期期期
き

間間間間
かん

：：：：約約約約
やく

24242424時間時間時間時間
じ か ん

～～～～48484848時時時時
じ

間間間間
かん

    

特特特特
とく

        徴徴徴徴
ちょう

    ：：：： 少 量少 量少 量少 量
しょうりょう

でででで人人人人
ひと

にににに感染感染感染感染
かんせん

しししし人人人人
ひと

のののの腸 内腸 内腸 内腸 内
ちょうない

でのみでのみでのみでのみ増 殖増 殖増 殖増 殖
ぞうしょく

    

感染感染感染感染
かんせん

経路経路経路経路
け い ろ

：：：：生生生生
なま

カキカキカキカキなどなどなどなど二枚貝二枚貝二枚貝二枚貝
にまいがい

のののの生 食生 食生 食生 食
せいしょく

やややや貝貝貝貝
かい

料理料理料理料理
りょうり

のののの加熱加熱加熱加熱
か ね つ

不足不足不足不足
ふ そ く

    

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスにににに汚染汚染汚染汚染
お せ ん

されたされたされたされた食 品食 品食 品食 品
しょくひん

やややや飲料水飲料水飲料水飲料水
いんりょうすい

    

手指手指手指手指
し ゅ し

やややや器具器具器具器具
き ぐ

からのからのからのからの二次二次二次二次
に じ

汚染汚染汚染汚染
お せ ん

    

嘔吐物嘔吐物嘔吐物嘔吐物
おうとぶつ

などをなどをなどをなどを介介介介
かい

してしてしてして人人人人
ひと

からからからから人人人人
ひと

へへへへ感感感感
かん

染染染染
せん

    

 

◎貸館かしかんの予約よ や くは 12/1〜2/29 までの開館かいかん日び が予約よ や くできます。 
詳くわしくは事じ 務む 所しょまで。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

        

    

    

    

    

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前
で ま え

相談
そうだん

も
こ の の ぼ り

が 
めじるし

くらしや介護
か い ご

のご相談
そうだん

は？ 
⻄成区
に し な り く

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの 出 張 所
しゅっちょうじょ

 
場所
ば し ょ

：⻄成
にしなり

市⺠館
し み ん か ん

２階
２ か い

事務室
じ む し つ

 
日時
に ち じ

：火曜日
か よ う び

〜土曜日
ど よ う び

 
   9：00〜17：30 

あいりん地域
ち い き

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（あいりんブラン
みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮

く

らしがらしがらしがらしが良良良良
よ

いいいい方方方方
ほう

向向向向
こう

へへへへ向向向向
む

かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠
せい

心心心心
しん

誠誠誠誠
せい

意意意意
い

、、、、対対対対
たい

応応応応
おう

させていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    

介護介護介護介護
か い ご

、、、、医療医療医療医療
いりょう

、、、、年金年金年金年金
ねんきん

、、、、就 労就 労就 労就 労
しゅうろう

など、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談
そうだん

にににに応応応応
おう

じておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽
き が る

ににににご連絡ご連絡ご連絡ご連絡
ご れ ん ら く

ください。ください。ください。ください。    

仕事
し ご と

内容
ないよう

は、くつしたわっかのホコリ
と糸

いと
くず取

と
りです。火曜日

か よ う び
から金曜日

き ん よ う び
、

9時
じ

〜11時
じ

までやっています。 
きれいになったわっかで、遊

あそ
び道

どう
具

ぐ
を

作
つく

り 、 無料
むりょう

で プ レ ゼ ント し て い ま す 。
認知症
にんちしょう

ケア学会
がっかい

で作品
さくひん

紹 介
しょうかい

をするよう
になってからは、北海道

ほっかいどう
から沖縄

おきなわ
まで、

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

から 注 文
ちゅうもん

をもらうようになり
ました。 病 院

びょういん
、高齢

こうれい
  

              
者
しゃ

施設
し せ つ

、デイサービス、保
ほ

育
いく

園
えん

、幼
よう

稚
ち

園
えん

など、安
あん

全
ぜん

でかわいい遊
あそ

び道
どう

具
ぐ

として 喜
よろこ

んでいただいています。活
かつ

動
どう

開
かい

始
し

から 4年
ねん

。ふわふわパンダが 248個
こ

、ふわふわ
玉が 156個

こ
、合

あわ
せて 400個

こ
以

い
上

じょう
が笑

え
顔
がお

を運
はこ

んでいます。 
 みなさんも、このステキな活動

かつどう
に参加

さ ん か
しませんか？  
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