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マスクを正

た だ

しくつけましょう 
 

毎日
ま い に ち

コロナウイルスのニュースを耳
み み

にしますが、感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

の為
た め

のマスク
ま す く

、正
た だ

しくつけていますか? 
正
た だ

しい使
つ か

い方
か た

のポイント
ぽ い ん と

を紹介しょうかいします。 
つける時

とき
 

・ゴムひもで固定
こ て い

し、鼻
はな

、口
くち

、顎
あご

まで覆
おお

いましょう。特
とく

に鼻
はな

と口
くち

は確実
かくじつ

に! 
・鼻

はな
の部分

ぶ ぶ ん
はしっかり押

お
さえてフィットさせましょう。 

・マスクと皮膚
ひ ふ

に隙間
す き ま

がないようにつけましょう。 
（隙間

す き ま
があるとそこからウイルスが入

はい
る恐

おそ
れがあります。） 

つけている時
とき

 
・マスクにはなるべく触

さわ
らないようにしましょう。 

・触
さわ

った時
じ

はすぐに手
て

を洗
あら

いましょう。 
はずす時

とき
 

・ゴムの部分
ぶ ぶ ん

を持
も

ち、上
うえ

の方
ほう

へ移動
い ど う

させてマスクの表 面
ひょうめん

に触
さわ

らないように
注意
ちゅうい

しながらはずし、捨
す

てましょう。 
・はずしたらすぐに手

て
を洗

あら
いましょう。 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

大阪
おおさか

社会
しゃかい

医療
いりょう

センター付属
ふ ぞ く

病 院
びょういん

 
〒 557-0004 大阪市⻄成区萩之

お お さ か し に し な り く は ぎ の
茶屋
ち ゃ や

１ 丁目
ちょうめ

３ 番
ばん

４ ４ 号
ごう

 ℡℡℡℡06-6649-0321
（代 表

だいひょう
） 

いりょうふ く しそうだんがかり ちょくつう

◎貸館かしかんの予約よ や くは 6/1〜7/31 までの開館かいかん日び が予約よ や くできます。 
詳くわしくは事じ 務む 所しょまで。 

◎（社しゃ福ふく）石井い し い記念き ね ん愛染あいぜん園えんのホームページも見み てください
ね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮
く

らしがらしがらしがらしが良良良良
よ

いいいい方方方方
ほう

向向向向
こう

へへへへ向向向向
む

かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠
せい

心心心心
しん

誠誠誠誠
せい

意意意意
い

、、、、対対対対
たい

応応応応
おう

させていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    

介護介護介護介護
か い ご

、、、、医療医療医療医療
いりょう

、、、、年金年金年金年金
ねんきん

、、、、就 労就 労就 労就 労
しゅうろう

など、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談
そうだん

にににに応応応応
おう

じておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽
き が る

ににににご連絡ご連絡ご連絡ご連絡
ご れ ん ら く

ください。ください。ください。ください。    

 
TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前

で ま え
相談
そうだん

も
こ の の ぼ り

が 
めじるし

くらしや介護
か い ご

のご相談
そうだん

は？ 
⻄成区
に し な り く

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの 出 張 所
しゅっちょうじょ

 
場所
ば し ょ

：⻄成
にしなり

市⺠館
し み ん か ん

２階
２ か い

事務室
じ む し つ

 
日時
に ち じ

：火曜日
か よ う び

〜土曜日
ど よ う び

 
   9：00〜17：30 

あいりん地域
ち い き

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（あいりんブラン

２月
がつ

１５日
にち

、愛染
あいぜん

橋
ばし

病 院
びょういん

の看護師
か ん ご し

によ
る、 

今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の 健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

会
かい

を 開催
かいさい

し ま
した。 

体
たい

調
ちょう

に関
かん

する深
しん

刻
こく

な悩
なや

みから、ちょっ
とした 

か ん ご し はなし き


	1
	2
	3
	4

