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 3階
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こうどう
にてテーマ  ：『邦ほう 寿じゅ 会かい 今宮いまみや 診 療しんりょう  院いんと 済生さいせい 会かい 今宮いまみや 診療しんりょう  所しょ』発表者はっぴょうしゃ ： 水野みずの阿修羅あしゅら さん（日本にほん寄場よせば  学会がっかい 会員かいいん、 釜ヶ崎かまがさきの道みち案内人あんないにん）

＊  今宮いまみや 診療しんりょう  院いんは、寿ことぶき  屋や  （現げんサントリー）の創始者そうししゃ 鳥居とりい信治郎しんじろう氏しが、設立せつりつしました。今いまの「ふるさとの家いえ」辺あたりにありました。済生さいせい　会かい 今宮いまみや 診療しんりょう  所しょは、現在げんざいの大阪おおさか 社会しゃかい医療いりょうセンターの前身ぜんしんで、旧きゅう・西成にしなり市民館しみんかんの 2階かいにありました。
※　予告

よこく
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』 秋秋秋秋

あき
・10・10・10・10月月月月

がつ
にににに開催開催開催開催

かいさい
決定決定決定決定

けってい
！！！！　例年れいねん、１２月がつ初旬しょじゅんに開催かいさいしていました「萩之茶屋はぎのちゃや 文化祭ぶんかさい」（主催しゅさい：萩はぎ之の 茶ちゃ屋や  文化祭ぶんかさい  実行じっこう 委員会いいんかい）を今年ことしは、１０月がつ２４日にち(金きん）、２５日にち(土ど ）に開催かいさいすることが、5月がつ23日にちの第だい1回かい実行じっこう委員会いいんかいで決定けっていしました。来月らいげつから演芸えんげい、作品さくひん展示てんじ、装飾そうしょくなど各部門かくぶもんごとで、準備じゅんびにかかります。 出展しゅってん  出演しゅつえん  希望きぼう  者しゃやお手伝てつだいしていただけるボランティアを募集ぼしゅうします。 　事務局じむきょく：西成にしなり　市民館しみんかん（担当たんとう ： 澤村さわむら）  TEL　06-6633-7200
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　　 ― 地域ちいき の名人めいじん・達人たつじん紹介しょうかいコーナー　似顔絵にがおえ 編へん ―：  徳田とくだ さんは、ベレー帽ぼうが、よく似合にあ う素敵すてき な方かたです。 モデルの方かたの特徴とくちょうをつかんで、さっと描かき始はじめられます。そして、丁寧ていねいに時間じかん をかけて着色ちゃくしょくされます。 描かいてもらった人ひとたちは、「そっくりや、本人ほんにんより 美男びなん美女びじょ や」と、大評判だいひょうばんです。　結婚けっこん後ご 、脱だつサラされたご主人しゅじんと飲食いんしょく 店てんを営いとなまれておられましたが、ご主人しゅじんの病気びょうきのために店みせを閉し められました。その時ときに、何なにか趣味しゅみ を持も とうと思おもい近鉄きんてつ文化ぶんか教室きょうしつで、基礎きそ から手て ほどきを受う けたのがきっかけだそうです。指導しどう を受う けた師匠ししょうに伴ともなわれて、中之島なかのしままつりなどで実践じっせんを積つ まれ、腕うでを磨みがかれたそうです。描えがいた顔かおは、千人せんにん 近ちかく・・・今いまでは、似顔絵にがおえ 教室きょうしつのリーダーとして、若手わかてから年配ねんぱい者しゃまで幅広はばひろくご指導しどう されています。　萩之茶屋はぎのちゃや 文化ぶんか祭さいにも、毎年まいねん 参加さんか されています。喫茶きっさ コーナーの奥おくでおじさんや子こ どもの顔かおをにこやかな笑顔えがおでスケッチされています。秋あきの文化祭ぶんかさいには、ぜひ市民館しみんかんに遊あそびに来き て徳田とくだ さんに似顔絵にがおえ を描かいてもらってください。お宝たからですよ！　徳田とくだ さんは、長ながく 地域ちいき 貢献こうけんをされてこられたことで、この5月がつに「大阪おおさか 府ふ  善行ぜんこう 表彰ひょうしょう」を受う けられました。
● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●◎　卓球たっきゅうクラブの活動かつどう日びは、週しゅう1回かい・木曜日もくようび の午前ごぜん １０時じ から１１時じ 半はんです。　日にち 　月げつ
1 2お休み お休み
－ －

8 9お休み お休み
－ －

15 16お休み お休み
－ －

22 23お休み お休み
－ －

29 30お休み お休み
－ －* ほのぼのクラブの開催かいさい日時にちじ と会場かいじょう：火曜日かようび /水曜日すいようび /木曜日もくようび 。2階かい洋室ようしつ ・和室わしつ 。卓球たっきゅうは、講堂こうどう です。卓たく ：卓球たっきゅうクラブ（木曜もくよう日びの10:00～11:30） カラ ：カラオケ（火・水・木曜日15:00～16:30） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　    図と ：図書室としょしつ （火か ・水すい・木曜日もくようび 14:00～16:30、金きん　9：30～12：00）

自じ  画が  像ぞう です。

徳田とくだ 芳乃よしの さん 太子たいし  在住ざいじゅう

木もく 金きん６月

がつ
のカレンダー火か 水すい

53ほのぼのクラブ図・カラ 4

吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:3010 図:9:30～12：0011

足裏もみ11:30～12:20図・カラ：14:00～16:30 図・カラ：14:00～16:30 卓：10:00～11:30図・カラ：14:00～16:30 －
足裏あしうらもみ11:30～12:20萩はぎ　ライブショー14:00～

12ほのぼのクラブ卓：10:00～11:30 14図・カラ：14:00～16:30 ふれあい喫茶ふれあい喫茶ふれあい喫茶ふれあい喫茶13131313:00～15:00:00～15:00:00～15:00:00～15:00図・カラ：14:00～16:30 13ほのぼのクラブ図・カラ －
17 18

ほのぼのクラブ図・カラ
19 20

―

―

―

―

― ― ―

―

―

足裏もみ11:30～12:2021

18：00～20：30第だい43回かい  釜かま 学がく 研けん  究きゅう 会かい
吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:30

―

13：30～15：00萩之茶屋文化祭実行委員会
27 28－－

ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ図・カラ 卓：10:00～11:30図・カラ：14:00～16:30
卓：10:00～11:30図・カラ：14:00～16:30
ほのぼのクラブ卓・図・カラ

野菜づくりクラブ図・カラ：14:00～16:30      クッキング図・カラ：14:00～16:30
野菜づくりクラブ図・カラ：14:00～16:30 図・カラ：14:00～16:30 ほのぼのクラブ卓・図・カラほのぼのクラブ図・カラほのぼのクラブ図・カラ24 25 26

  ◎　クッキングは、事前じぜん予約よやく が必要ひつようです。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書かき川かわまで。◎　ほのぼのクラブでは、花園はなぞの  公園こうえんの清掃せいそうと野菜やさいづくりを月つき2回かいほど行っています。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書川かきかわまで。

76

土ど

― ―

―

吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:30ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ卓・図・カラ 図:9:30～12：00

図:9:30～12：00
図:9:30～12：00

―

―



● あいりん地域

ちいき
ニュース

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●！！！！　SINGOしんご ☆西成にしなりさんが、総合そうごうプロデュースする『西成にしなりアート回廊かいろうプロジェクト』が、発足ほっそくします。萩はぎ小しょう付近ふきん の南海なんかい高架こうか の壁かべに落書らくが きが増ふ えて、きたない、見苦みぐる しいと地域ちいき の皆みなさんから苦情くじょう が出で ていました。それに応こたえ、SINGOしんご ☆西成にしなりさんの総合そうごうプロデュースで、松村まつむら 嘉久よしひさ 教授きょうじゅ （阪南はんなん大学だいがく）、一成かずなり（壁画へきが アーチスト） 他ほかが協きょう 力りょくして、落書らくが きのひどい高架下こうかした の壁かべに絵画かいがを描えがいていくことを計画けいかくされています。 南みなみのアメリカ村むらでは、イラストレーターの黒田くろだ 征太郎せいたろう さんの描えがいた壁画へきが が、周辺しゅうへんを明あかるくし落書らくがききも減へ ったそうです。　原画げんがデザイン等などは、事前じぜん に地域ちいき とも話はなし合あ い、子こ どもの絵え を基もとにしたデザインも考かんがえているそうです。（社福しゃふく）ストロームの家いえの理事りじ で、のぞみ作業さぎょう所しょの所長しょちょうであられた、村松むらまつさんが5/7にお亡な くなりになられました。合掌がっしょう。

◎ 貸館かしかんの予約よやく は、6/1から8/31までの開館日かいかんび が予約よやく できます。詳くわしくは、事務じむ 所しょまで。

☆ ☆ ☆ ☆ 南海南海南海南海なんかい高架高架高架高架こうか 下下下下したのアートプロジェクトが、はじまりますのアートプロジェクトが、はじまりますのアートプロジェクトが、はじまりますのアートプロジェクトが、はじまります
★★★ ★★★ 訃ふ  報ほう　村松むらまつ由紀夫ゆきお  氏し （63歳さい）、 急きゅう  逝せい



―　厚労省こうろうしょう ホームページより ―  適量てきりょうには個人差こじんさ があります。また、その日ひ の体調たいちょうによって酔よ い具合ぐあい も変か わります。厚生こうせい 労働省ろうどうしょうが推進すいしんする「適量てきりょう」とは、国民健康こくみんけんこう づくり運動うんどう「健康日本けんこうにほん 21」によると、１日にち　平均へいきん、純じゅんアルコールにて約やく２０グラム程度ていど とされています。また女性じょせいや高齢者こうれいしゃ 、お酒さけに弱よわい人ひとはこれより、少すくない方ほうが良よ いとしています。1.　赤型あかがた 体質たいしつとは ？飲酒後いんしゅご にすぐ顔かおが赤あかくなる人ひとを 赤型あかがた 体質たいしつとも呼よ びます。この体質たいしつはアルコールの分解ぶんかいが遅おそく、がんや様々さまざまな臓器ぞうき  障害しょうがいを起お こしやすいといわれています。　　赤あか型がた 体質たいしつの飲酒者いんしゅしゃは、 ＊とくに食道しょくどうや大腸だいちょうのがん検診けんしんを受う けましょう。 ＊2．　食事食事食事食事しょくじとととと一緒一緒一緒一緒いっしょにゆっくりとにゆっくりとにゆっくりとにゆっくりと ＊空腹くうふく時じ に飲のんだり、一気いっき 飲のみをすると血中けっちゅうのアルコール濃度のうど が、 ＊急速きゅうそくに上あ がり、悪酔わるよ いしたり、場合ばあいによっては急性きゅうせい アルコール中毒ちゅうどくを引ひ き起お こします。あなたの身体からだ を守まもるためにも濃こ いお酒さけは薄うすめて飲のむようにしましょう。3.　寝酒寝酒寝酒寝酒ね ざ けはははは極極極極きょく    力力力力りょく        控控控控ひかえようえようえようえよう寝酒ねざけ（眠ねむりを助たすけるための飲酒いんしゅ）は、睡眠すいみんを浅あさくします。健康けんこうな深ふかい睡眠すいみんを得えるためには、アルコールの力ちからを借かりないほうがよいでしょう。4．　週週週週しゅうに2に2に2に2日日日日か はははは休きゅう  肝かん 日び週しゅうに2日かは肝臓かんぞうを休やすませてあげましょう。そうすることで依存いぞんも予防よぼうできます。5．　入浴入浴入浴入浴にゅうよく・・・・運動運動運動運動うんどう・・・・仕事前仕事前仕事前仕事前しごとまえはノンアルコールはノンアルコールはノンアルコールはノンアルコール飲酒後いんしゅごに入浴にゅうよくや運動うんどうをすると、不整脈ふせいみゃくや血圧けつあつの変動へんどうを起おこすことがあり危険きけんです。またアルコールは運動うんどう 機能きのう や判断力はんだんりょくを低下ていかさせます。6．　依存症者依存症者依存症者依存症者いぞんしょうしゃはははは生涯生涯生涯生涯しょうがい    断酒断酒断酒断酒だんしゅ依存症いぞんしょうは飲酒いんしゅのコントロールができないことがその特徴とくちょうで、断酒だんしゅを続つづけることが唯一ゆいいつの回復かいふく方法ほうほうです。7．　定期的定期的定期的定期的ていきてきにににに検診検診検診検診けんしんをををを定期的ていきてきに肝かん機能きのう検査けんさなどを受うけて、飲のみ過すぎていないか チェックしましょう。
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ●
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― 純じゅんアルコール ２０ｸﾞﾗﾑとは ―日本酒にほんしゅなら１合いちごうビール中ちゅうビン１本ほんウイスキーWだぶる  １杯ぱいワイングラス２杯はい

体

からだ
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