
 １０月

がつ
24日

にち
（金

きん
）、２５日

にち
（土

ど
） ,

西成

にしなり
市民館

しみんかん
と仏 現

ぶつ　げん
 寺

　じ
公園

こうえん
 （萩之茶屋

はぎのちゃや
 北公園

きたこうえん
）で開催

かいさい
します。

１０／２４（金

きん
）は、市民館

しみんかん
が主

しゅ
会場

かいじょう
です。仏

ぶつ
現

げん
寺

じ
公園

こうえん
では、遊

あそ
びコーナなどを行

おこ
ないます。

１０／２５（土

ど
）は、仏現寺

ぶつげんじ
公園

こうえん
が、主

しゅ
会場

かいじょう
です。市民館

しみんかん
は、作品

さくひん
展示

てんじ
のみです。（ただし、10/25が雨天うてんの場合ばあいは、市民館しみんかんに会場かいじょうを移うつします）◎ 市民館

しみんかん
の講堂

こうどう
では、演劇

えんげき
や合唱

がっしょう
、演奏

えんそう
がおこなわれます。

手品

てじな
、ものまね、カラオケ大会

たいかい
もあります。◎ 土曜日

どようび
の仏

ぶつ
現

げん
寺

じ
公園

こうえん
では、おでん、たこ焼

や
き、カレーライス、チヂミ、

ぜんざい、粕

かす
汁

じる
の販売

はんばい
があります。　衣服

いふく
や日用品

にちようひん
のバザーがあります。

アコーデオン・カラオケ、音楽

おんがく
演奏

えんそう
やパフォーマンスなどもありますよ。◎ 白

しろ
バイが、来

き
ます！　交通

こうつう
警察

けいさつ
官

かん
の帽子

ぼうし
をかぶって、写真

しゃしん
を撮

と
れるよ！◎ 萩

はぎ
之

の
茶

ちゃ
屋

や
小学校

しょうがっこう
児童

じどう
による鼓笛隊

こてきたい
が、地域

ちいき
をパレードします。見

み
に来

き
てください。  ９時じ 半はん  萩小はぎしょう 出発しゅっぱつ　⇒　南海なんかいガードを西にしへ　⇒　花園はなぞの公園こうえん南側みなみがわを左折させつ 　⇒　萩之茶屋はぎのちゃや 駅えき方向ほうこうへ１０時じ 　萩はぎ之の 茶ちゃ屋や 商店街しょうてんがいを東ひがしへ　⇒　堺さかい 筋すじを東ひがしへ渡わたる　⇒ 今池いまいけ本ほん通どうり商店街しょうてんがいから動物園前どうぶつえんまえ商店街しょうてんがいへ  ⇒　区役所くやくしょ 分館ぶんかん(元もと・更正こうせい相談そうだん所しょ)横よこから阪堺線はんかいせんガードへ　⇒　仏ぶつ現げん寺じ 公園こうえん　１０時じ 半はん着ちゃく　お問合といあわせは、事務局じむきょくへ　　西成にしなり　市民館しみんかん（担当たんとう ： 澤村さわむら）  TEL　06-6633-7200　FAX  06-6633-7203

おおよそのおおよそのおおよそのおおよその時間時間時間時間じかんとパレードコース（とパレードコース（とパレードコース（とパレードコース（予定予定予定予定よてい ））））

   まもなく、萩之茶屋

はぎのちゃや
文化祭

ぶんかさい
が、はじまるよ！
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　　 　西成にしなり 市民館しみんかんの１階かい(一部いちぶ ２階かい）に、社会しゃかい福祉ふくし 法人ほうじん 石井いしい  記念きねん  愛染園あいぜんえん わかくさ保育園ほいくえん があります。 1970（昭和しょうわ45）年ねんより、あいりん地域ちいき で生活せいかつする子こ どもの子育こそだ ち、そしてその保護者ほごしゃ の子こ育そだてを支ささえてきました。　旧きゅう・西成にしなり市民館しみんかんが、1972（昭和しょうわ47）年ねんに建替たてかえられた時ときに、1階かい（一部いちぶ 2階かい）がわかくさ保育園ほいくえん となり、この場所ばしょ を中心ちゅうしんに、一人ひとり ひとりの人権じんけんを尊重そんちょうする保育ほいく を心こころがけてきました。　現在げんざい、６５名めいの園児えんじが、あいりん地域ちいき とその周辺しゅうへんから通かよっています。　わかくさ保育園ほいくえん では、様々さまざまな人ひととの交流こうりゅうを大切たいせつにしています。 例たとえば、地域ちいき の高齢者こうれいしゃの方々かたがたとさつま芋いもや玉たまねぎの栽培さいばいを一緒いっしょに行おこないます。 また、地域ちいき の中なかにある施設しせつ のおまつりに招待しょうたいして頂いただいたり、逆ぎゃくに保育園ほいくえん のイベントに ご招待しょうたいしたり・・・。 保育園ほいくえん の運動会うんどうかいでは、たくさんの方かたに、園児えんじ の応援おうえん、競技きょうぎへの参加さんか 、前日ぜんじつの準備じゅんびや終了しゅうりょう後ご の後片付あとかたづけまでも、ご協力きょうりょくいただいています。　人間にんげん関係かんけいが、希薄化きはくか しているこの現代げんだい社会しゃかいの中なか、この地域ちいき で育そだつ子こ どもはたくさんの地域ちいき の方々かたがたの温あたたかい眼め で見守みまも られ成長せいちょうしています。日頃ひごろ のたくさんのお力ちから添ぞ え、本当ほんとうにありがとうございます。10101010月月月月がつ12121212日日日日にち((((日日日日にち）は、わかくさ）は、わかくさ）は、わかくさ）は、わかくさ保育園保育園保育園保育園ほいくえん のののの運動会運動会運動会運動会うんどうかいがあります。があります。があります。があります。萩萩萩萩はぎ之之之之の茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や小学校小学校小学校小学校しょうがっこうで、で、で、で、朝朝朝朝あさ9999時時時時じ 半半半半はんからからからから始始始始はじめます。めます。めます。めます。みんなで、みんなで、みんなで、みんなで、見見見見みにきてください。にきてください。にきてください。にきてください。
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●◎　卓球たっきゅうクラブの活動かつどう日びは、週しゅう1回かい・木曜日もくようび の午前ごぜん １０時じ から１１時じ 半はんです。　日にち 　月げつお休み お休み
－ －

5 6お休み お休み
－ －

12 13お休み お休み
－ 体育たいいくの日ひ
19 20お休み お休み
－ －

26 27お休み お休み
－ －* ほのぼのクラブの開催かいさい日時にちじ と会場かいじょう：火曜日かようび /水曜日すいようび /木曜日もくようび 。2階かい洋室ようしつ ・和室わしつ 。卓球たっきゅうは、講堂こうどう です。卓たく ：卓球たっきゅうクラブ（木曜もくよう日びの10:00～11:30） カラ ：カラオケ（火・水・木曜日15:00～16:30） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　    図と ：図書室としょしつ （火か ・水すい・木曜日もくようび 14:00～16:30、金きん　9：30～12：00）

木もく 金きん10月

がつ
のカレンダー火か 水すい

2－ 1

吹ふき矢や/ぼやき川柳せんりゅう10:00～11:307 図:9:30～12：008

足裏あしうらもみ11:30～12:20－ 図・カラ：14:00～16:30 卓：10:00～11:30図・カラ：14:00～16:30 －
－9ほのぼのクラブ卓：10:00～11:30 11図・カラ：14:00～16:30 ふれあいふれあいふれあいふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶きっさ13:00～15:0013:00～15:0013:00～15:0013:00～15:00図・カラ：14:00～16:30 10ほのぼのクラブ図・カラ －

14 15

ほのぼのクラブ図・カラ
16 17

－図:9:30～12：00図・カラ：14:00～16:30 ほのぼのクラブ28 29 30ほのぼのクラブ図・カラ ―

足裏あしうらもみ11:30～12:2018

萩之茶屋萩之茶屋萩之茶屋萩之茶屋はぎのちゃや     文化祭文化祭文化祭文化祭ぶんかさい
吹ふき矢や/ぼやき川柳せんりゅう10:00～11:30

31

－
24 2510：00～16：0010：00～16：0010：00～16：0010：00～16：00萩之茶屋萩之茶屋萩之茶屋萩之茶屋はぎのちゃや     文化祭文化祭文化祭文化祭ぶんかさい

図:9:30～12：00
―

ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ図・カラ 卓：10:00～11:30図・カラ：14:00～16:30
前日前日前日前日ぜんじつ    準備準備準備準備じゅんび図・カラ：14:00～16:30 図・カラ：14:00～16:30

野菜やさいづくりクラブ図・カラ：14:00～16:30 図・カラ：14:00～16:30 ほのぼのクラブクッキング・卓・図・カラ
ほのぼのクラブ図・カラほのぼのクラブ図・カラ21 22 23萩之茶屋萩之茶屋萩之茶屋萩之茶屋はぎのちゃや     文化祭文化祭文化祭文化祭ぶんかさい

✿ ✿ ✿ ✿ わかくさわかくさわかくさわかくさ保育園保育園保育園保育園

ほいくえん
    ✿✿✿✿

園児園児園児園児えんじ ・・・・職員職員職員職員しょくいん一同一同一同一同いちどう

  ◎　クッキングは、事前じぜん予約よやく が必要ひつようです。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書かき川かわまで。◎　ほのぼのクラブでは、花園はなぞの  公園こうえんの清掃せいそうと野菜やさいづくりを月つき2回かいほど行っています。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書川かきかわまで。

43

土ど

お休やすみ 卓：10:00～11:30図：14:00～16:30ほのぼのクラブ

吹ふき矢や/ぼやき川柳せんりゅう10:00～11:30ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ卓・図・カラ 図:9:30～12：00

10：00～16：0010：00～16：0010：00～16：0010：00～16：00
―



（第31回）（第31回）（第31回）（第31回）
病院だより病院だより病院だより病院だより 大阪社会医療センター付属病院〒557-0004大阪市西成区萩之茶屋1丁目3番44号TEL06-6649-0321(代表)　　　　　　　　　　　　　　　医療福祉相談係　TEL06-6649-0325(直通)

７つの７つの７つの７つの健康健康健康健康

け ん こ う
習慣習慣習慣習慣

しゅうかん
をををを実践実践実践実践

じ っ せ ん
しましょう！しましょう！しましょう！しましょう！　肥満ひ ま んや高血圧こうけつあつ、糖尿病とうにょうびょうなどの病気びょうきは遺伝い で んしますが、食しょく習慣しゅうかんや運動うんどう習慣しゅうかん・睡眠すいみんなどの生活せいかつ習慣しゅうかんの影響えいきょうも強つよく受うけ、「生活せいかつ習慣病しゅうかんびょう」と呼よばれています。遺伝的いでんてきな要因よういんは変かえることはできませんが、生活せいかつ習慣しゅうかんは自分じ ぶ んの意志い しで変かえることができ、生活せいかつ習慣病しゅうかんびょうの予防よ ぼ う・治療ちりょうにつながります。では、健康けんこうのためにはどのような生活せいかつ習慣しゅうかんが良よいのでしょうか？　よく知しられているものに、次つぎの7多雨た うの健康けんこう習慣しゅうかんがあります。

１．喫煙きつえんしない ２．運動・スポーツをする ３．飲酒しない、適量を守る4.適正てきせいな睡眠すいみんをとる ※1日にちに6～8時間じかん 5.適正てきせい体重たいじゅうを維持いじ 　 ※適正てきせい体重たいじゅう：BMIが18.5～24.96.朝食ちょうしょくを毎日まいにち食たべる 7.間食をしない ※BMI＝体重たいじゅう（Kg)÷身長しんちょう（ｍ）÷身長しんちょう（ｍ）　以上いじょう7つの健康けんこう習慣しゅうかんのうち、実践じっせんしている項目こうもくが多おおいほど病気びょうきにかかりにくく、寿命じゅみょうも長ながくなることが分わかっています。ひとつずつ実践じっせんしてみましょう！
● あいりん地域

ちいき
ニュース ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●　　　　愛隣愛隣愛隣愛隣あいりん寮寮寮寮りょうとととと今池今池今池今池いまいけ平和平和平和平和へいわ 寮寮寮寮りょうが、が、が、が、今年度今年度今年度今年度こんねんど 末末末末まつ((((平成平成平成平成へいせい27272727年年年年ねん3333月月月月がつ）で、）で、）で、）で、閉鎖閉鎖閉鎖閉鎖へいさ になります。になります。になります。になります。　 　愛隣あいりん寮りょうと今池いまいけ平和へいわ 寮りょうが入はいっている建物たてものと、あいりん労働ろうどう福祉ふくし センター（職安しょくあん、労働ろうどうセンター、医療いりょうセンターなどが入はいっ　ている) の耐震性たいしんせいに問題もんだいがあると判明はんめいしました。　センターの上うえには、市営しえい 住宅じゅうたくもあり多おおくの人ひとが住す んでおられます。　　愛隣あいりん 寮　りょうと今池いまいけ 平和へいわ 寮りょうにも多おおくの入所者にゅうしょしゃがおられます。 これらの建物たてものが、地震じしん で倒たおれると大変たいへんなことになります。 　  そこで、愛隣あいりん寮りょうも今池いまいけ平和へいわ 寮りょうも入所者にゅうしょしゃの方々かたがたと職員しょくいんの生命せいめいを守まもるために、寮りょうを閉鎖へいさ して建物たてものを壊こわすことになりました。　入所者にゅうしょしゃの方々かたがたも、引ひ っ越こ しをし、新あたらしい生活せいかつを始はじめることになります。　　長年ながねん、見慣みな れてきた建物たてものが無な くなり、あいりんの風景ふうけいも変か わっていきます。　寂さびしいですね。

◎ 貸館かしかんの予約よやく は、10/1から12/27までの開館日かいかんび が予約よやく できます。詳くわしくは、事務じむ 所しょまで。

適量てきりょう：1日にちにビール500mlまたは日本酒にほんしゅ1合ごうまたは焼酎しょうちゅう25度ど 100mlまで（週しゅう2日にちは休きゅう肝かん日び

社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人



肌

はだ
寒

さむ
い季節

きせつ
がやってきました。実じつはみなさんが好このむ熱あついお風呂ふ ろ は、心臓しんぞうや血管けっかん系けいに大おおきな負担ふ た んをかけ、脳卒中のうそっちゅうや心臓しんぞう発作ほっさ などによる、突然とつぜん 死し が起お こりやすいのです。   特と くに長湯な が ゆしがちな高齢者こうれいしゃが、入浴中にゅうよくちゅうに倒たおれるケースが目立め だ ちます。原因げんいんは、冷ひ えた浴室よくしつとお湯ゆ との大おおきな温度差お ん ど さで心臓しんぞうなどに負担ふ た んが、かかるからだと、言い われています。  寒さむさや暑あつさによる急激きゅうげきな血圧けつあつ変動へんどうは、高齢こうれい者しゃによくみられ、とても注意ちゅういが必要ひつようです。高血圧こうけつあつ ・糖尿病とうにょうびょうなどの持病じびょう をお持も ちの方かたは、肩かたまでゆったり浸つ かるより、半身浴はんしんよく がよいでしょう。

おおおお風呂風呂風呂風呂

ふ ろ
でででで事故事故事故事故

じ こ
をををを防防防防

ふせ
ぐには・・・ぐには・・・ぐには・・・ぐには・・・1．1．1．1．脱衣所脱衣所脱衣所脱衣所だ つ い じ ょやややや浴室浴室浴室浴室よ く しつのののの温度温度温度温度お ん どがががが低低低低ひ くくならないくならないくならないくならない工夫工夫工夫工夫く ふ うをしましょうをしましょうをしましょうをしましょう・・・　　  お湯ゆ の温度おんど は、41℃以下いか で脱衣所だついじょ は24～26℃程度ていど にして、入浴にゅうよく　時間じかん は１０分ぷん以内いない としましょう。　　高齢者こうれいしゃ  以外いがい に家族かぞく がいる場合ばあい 、家族かぞく が入浴にゅうよくした直後ちょくご に高齢者こうれいしゃ が入浴にゅうよくすれば浴室よくしつ は温あたたまり、　  低ひくい湯ゆ 音おんで入浴にゅうよくできます。　　　 また１人ひとり 暮く らしの場合ばあい は入浴前にゅうよくまえに湯船ゆぶね のフタをはずし、浴室よくしつ の温度おんど を 上あ げる工夫くふう をしてください。２．２．２．２．十分十分十分十分じゅうぶんじゅうぶんじゅうぶんじゅうぶんなななな水分水分水分水分すすすすいいいいぶぶぶぶんんんん補給補給補給補給ほほほほききききゅゅゅゅううううをしましょう・・をしましょう・・をしましょう・・をしましょう・・・　　　　高齢者こうれいしゃ は、新陳しんちん  代謝たいしゃの低下ていか により、体内たいないの水分すいぶん 量りょうを 保たもちにくくなります。　　　喉のどが渇かわいたと訴うったえることも少すくなく、失禁しっきん、誤飲ごいん の心配しんぱいから水分すいぶん 補給ほきゅうを控ひかえる傾向けいこうがあります。  　  入浴にゅうよく前後ぜんご は、心筋しんきん  梗塞こうそく ・脳のう　梗塞こうそく の予防よぼう としてこまめな 水分すいぶん 補給ほきゅうを心掛こころがけてください。３．３．３．３．食事食事食事食事しししし ょょょょ くくくく じじじじ直後直後直後直後ちちちち ょょょょ くくくく ごごごごやややや深夜深夜深夜深夜しししし んんんん ややややのののの入浴入浴入浴入浴にゅうよくにゅうよくにゅうよくにゅうよくをひかえましょう・・をひかえましょう・・をひかえましょう・・をひかえましょう・・・　　　　食しょく後ご すぐや、夜よる遅おそくに入浴にゅうよくするのはやめましょう。 血圧けつあつの変動へんどうが大おおきくなり危険きけん です。　　　　体調たいちょうが思おもわしくない時ときは、入浴にゅうよくをひかえるようにしましょう。☆　☆　☆　☆　入浴入浴入浴入浴にゅうよくはははは身体身体身体身体からだ をををを清潔清潔清潔清潔せいけつにし、にし、にし、にし、疲疲疲疲つかれをれをれをれを癒癒癒癒いやすなどすなどすなどすなど日常日常日常日常にちじょうにににに欠欠欠欠かかすことのかすことのかすことのかすことの出来出来出来出来でき ないないないない習慣習慣習慣習慣しゅうかんです。です。です。です。
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