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。。。。（予告よこく ）　災害さいがいの体験たいけんや記憶きおくを後世こうせいに伝つたえ、災害さいがい時じ の対応たいおうや、避難ひなんに少すこしでも役立やくだつような情報じょうほうや　　グッズの展示てんじを企画きかくしています。また、皆みなさんの震災しんさい 体験たいけんをお茶ちゃを飲の みながら語かたりあいませんか。 阪神はんしん・淡路あわじ  大だい震災しんさいと東ひがし 日本にほん大だい震災しんさいの写真しゃしん展示てんじも一週間いっしゅうかんほど行おこなう予定よていです。日にち　時じ 　　２０１５年ねん３月がつ１４日にち（土ど ）　午後ごご （時間じかん未定みてい ）場ば 　所しょ　　西成市民館にしなりしみんかん　３階がい　講堂こうどう＊詳細しょうさいは、来月らいげつ  号ごうでおしらせいたします。
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萩之茶屋はぎのちゃや は、1丁目ちょうめから3丁目ちょうめまであります。萩之茶屋はぎのちゃや 商店しょうてん 街がいを境さかいに、北側きたがわが１～2丁目ちょうめでJRの線路せんろ まで。南側みなみがわは、三角さんかく公園こうえんまでが、３丁目ちょうめです。ちなみに東ひがしは、阪堺線はんかいせん。西にしは南海なんかい本線ほんせんガードまでです。1972（昭和しょうわ47）年ねんに町名ちょうめい  変更へんこうが行おこなわれ「萩はぎ之の 茶ちゃ屋や 」と改称かいしょうされました。それまでは、東ひがし 入船いりふね・西にし入船いりふね・海道かいどう・甲こう岸ぎし・東ひがし  萩はぎという五いつつの地名ちめい で呼よ ばれていました。 今いまも、お風呂屋ふろや さんの 「入船いりふね温泉おんせん」や 三徳さんとく寮りょうの前まえの「西にし入船いりふね米穀店べいこくてん」、ふるさとの家いえの横よこにある西成にしなり消防署しょうぼうしょは、「海道かいどう 出張しゅっちょう  所しょ」として、その名前なまえ を残のこしています　南海なんかい 電車でんしゃの「萩之茶屋はぎのちゃや 」駅えきは、1907（明治めいじ 40）年ねんの開業かいぎょう時じ に命名めいめいされました。町名ちょうめいよりずっと古ふるいのです。では、萩之茶屋はぎのちゃや と言い う地名ちめい は、いつからどうして出来でき たのでしょうか？昔むかし、江戸えど 時代じだい から 明治めいじ にかけて広田ひろた 神じん社しゃ（今宮いまみや戎えびす  神社じんじゃ　北側きたがわ）の門前もんぜんに紅白こうはくの萩はぎを植う えていた茶ちゃ屋や (茶店ちゃみせ）があり「萩はぎ之の 茶ちゃ屋や 」と呼よ ばれていたそうです。その別べつ 店みせ（支店してん ）が、東ひがし 萩はぎ（市民館しみんかん のあたり）にあったそうです。町名ちょうめいや駅名えきめいは、その茶ちゃ屋や の名前なまえ に由来ゆらい しています。　　(西成にしなり 区く 史し 他ほかより）＊ちなみに、「西にし萩はぎ」は、今いまの花園はなぞの 北きた  あたりになります。

● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●◎　卓球たっきゅうクラブの活動かつどう日び が、週しゅう1回かい・木曜日もくようび の午前ごぜん １０時じ から１１時じ 半はんのみに なりました。　日にち 　月げつ
1 2お休みお休み
－ －

8 9お休みお休み
－ －

15 16お休みお休み
－ －

22 23お休みお休み
－ －* ほのぼのクラブの開催かいさい日時にちじ と会場かいじょう：火曜日かようび /水曜日すいようび /木曜日もくようび 。2階かい洋室ようしつ ・和室わしつ 。卓球たっきゅうは、講堂こうどう です。卓たく ：卓球たっきゅうクラブ（木曜もくよう日びの10:00～11:30） カラ ：カラオケ（火か・水すい・木曜日もくようび 15:00～16:30）図と ：図書室としょしつ （火か ・水すい・木曜日もくようび 14:00～16:30、金きん　9：30～12：00）
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◎　ほのぼのクラブでは、仏ぶつ 現げん 寺じ  公園こうえんの清掃せいそうを行っています。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書川かきかわまで。
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区のマーク　また、西成区にしなりく の区く の花はなと 区く のマークも萩はぎです。

  ◎　クッキングは、事前じぜん予約よやく が必要ひつようです。希望者きぼうしゃ は、職員しょくいん・書かき川かわまで。
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土ど吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:30ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ卓・図・カラ 図:9:30～12：00
吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:30

図:9:30～12：00
図:9:30～12：00ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ図・カラ 卓：10:00～11:30クッキング図・カラ：14:00～16:30



 （ （ （ （第第第第だい35353535回回回回かい））））
　新あたらしい年としを迎むかえて１か月げつが過す ぎました。毎まい日にち寒さむい日ひ が続つづいていますが、インフルエンザやノロウイルスに感染かんせんしないで、健康けんこうに過す ごされていますか。　さて、平成へいせい２６年度ねんど の第だい４回かい健康けんこう教室きょうしつを開催かいさいいたします。今回こんかいは整形せいけい外科げか の高橋たかはし先生せんせいに「腰痛ようつうの治療ちりょう」について詳くわしく説明せつめいしていただきます。腰痛ようつうは、身体からだ にかかる負荷ふか （重おもさ）や作業さぎょう時じ の姿勢しせい ・動作どうさ によって起お こります。 腰痛ようつう予防よぼう は、同おなじ姿勢しせい をさけ、なるべく腰こしを伸の ばした状態じょうたいで作業さぎょうすることや、いちどに重おもい物ものを持も たないようにして、足あし・腰こしを冷ひ やさないようにすることです。　腰痛ようつう治療ちりょうや予防よぼう について詳くわしく知し りたい方かたは、ぜひ健康けんこう教室きょうしつに参加さんか してわからないことがあれば、質問しつもんしてください。多おおくの方かたの参加さんか をお待ま ちしております。 第第第第だい４４４４回回回回かい    健康健康健康健康けんこう     教室教室教室教室きょうしつテーマ 腰痛ようつうの治療ちりょう講こう  師し 整形せいけい外科げか 　高橋たかはし医師いし日にち　時じ 平成へいせい27年ねん2月がつ24日にち（火か ）午後ごご ４時じ ～５時じ場ば 　所しょ 大阪おおさか社会しゃかい医療いりょうセンター付属ふぞく 病院びょういん５階かい　　栄養えいよう指導しどう 室しつ

● あいりん地域

ちいき
ニュース ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●わかくさわかくさわかくさわかくさ保育園保育園保育園保育園ほいくえん　1/16（金きん）午前中ごぜんちゅうに『餅もちつき大会たいかい』が、おこなわれました。　園児えんじ 60名めいと保護者ほごしゃ 、西成にしなり 警察署けいさつしょ  防犯ぼうはんコーナなどの地域ちいき の関係かんけい機関きかん の方達かたたちと、一緒いっしょにお餅もちをつきました。園児えんじ 達たちは、子こ ども用ようの杵きねを持も って順番じゅんばんにお餅もちをつきました。西成西成西成西成にしなりウォールアートニッポン（NWAN)ウォールアートニッポン（NWAN)ウォールアートニッポン（NWAN)ウォールアートニッポン（NWAN) 1/17（土ど ）に「こどもの里さと」「今池いまいけこどもの家いえ」の子こ どもたちと前衛ぜんえいアーチスト達たちと南海なんかい電車でんしゃのご協力で、南海高架下こうかした の壁ー今宮いまみや中学校ちゅうがっこう付近ふきん ーにペンキで絵え を描えがきました。これは、芸術げいじゅつであいりんを綺麗きれい にしていこうという、町まちづくりの動うごきの中なかで出で てきたイベントです。本格的ほんかくてきにペイントしていくのは、今年ことし の5月がつ以降いこう だそうです。どんな絵え が見み られるか楽たのしみですね。

◎ 貸館かしかんの予約よやく は、2/3から4/30までの開館日かいかんび が予約よやく できます。詳くわしくは、事務じむ 所しょまで。（社福しゃふく）石井いしい記念きねん愛染園あいぜんえんのホームページも見みてくださいね。

    病院病院病院病院

びょういん
だよりだよりだよりだより

制作せいさく 中ちゅうの 子こ どもたち

☆ 第だい４回かい 健康けんこう 教室きょうしつ 開催かいさいの ご案内あんない ☆
社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人
大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院　〒557-0004大阪市西成区萩之茶屋1丁目3番44号TEL06-6649-0321(代表)　　　　　　　　　　　　医療福祉相談係　TEL06-6649-0325(直通)



　　認知症にんちしょうの予防法よぼうほう は、４つの要素ようそ として食生活しょくせいかつや生活せいかつ習慣しゅうかん。運動うんどう、脳のうトレーニングなどが、　もっとも大事だいじ だと言いわれています。あなたも今日きょう から認知症にんちしょう予防よぼう をはじめてみませんか？　①　食生活しょくせいかつゆっくり、よく噛かむことで、満腹感まんぷくかんが生う まれ、摂取せっしゅカロリーが制限せいげんされます。また、栄養素えいようそ も吸収きゅうしゅうされやすく、脳のうの知覚ちかく や聴覚ちょうかくが活性化かっせいかし、活力かつりょくが増ま すと言いわれています。　②　運うん　　動どう 一日いちにち30分ふん以上いじょうの運動うんどうをしましょう。簡単かんたんな体操たいそうでも、長ながく続つづけることが大切たいせつです。◆　脳のうを活性化かっせいか する体操たいそう　◆右手みぎてを前まえに左ひだり手て を胸むねに付つけて始はじめます。❶　前まえに出だした手て がパーで、胸むねに付つけた手て がグー。それを左右さゆう 繰く り返かえします。（10－20回かい）❷　前まえに出だした手て が、グーで、胸むねに付つけた手て がパー。それを左右さゆう 繰く り返かえします。（10－20回かい）❸　前ぜんに出だした手て がグーで、胸むねに付つけた手て がチョキ。それを左右さゆう 繰く り返かえします。（10－20回かい）次第しだい に難むつかしく していくと、いいですよ！ ③ 生活せいかつ習慣しゅうかんの見直みなお し タバコ・酒さけ・寝ねる時間じかん をみなおしましょう。　最近さいきんの研究けんきゅうで、認知症にんちしょうとタバコや酒さけの関係かんけいが、明あきらかになってきました。タバコは、百害ひゃくがいあって一利いちり なしです。タバコの副流煙ふくりゅうえん等などで家族かぞく をも二次的にじてき 被害ひがいに巻ま き込こ む危険性きけんせいがあります。節煙せつえんなどと言いわずに、家族かぞく や愛あいする人ひとのために禁煙きんえんしましょう。　頭あたまを活性化かっせいか させましょう。　脳のうトレーニングは、字じ を書かくことや読書どくしょなどがよく知し られていますが、その他ほかにもゲームや絵画かいが制作せいさく、園芸えんげい作業さぎょうなども認知症にんちしょう対策たいさくに、良よ いことが知し られています。麻雀まーじゃんゲームや計算けいさんドリルなどが有名ゆうめいです。とくに麻雀まーじゃんは、認知症にんちしょう 予防よぼう に効果こうか が高たかいようです。　他人たにんとの付つき合あいが苦手にがてな方かたなら、自然しぜん と関かかわるのがよいでしょう。 写生しゃせいや短歌たんか、俳句はいく を作つくるのも高尚こうしょうで良よ いですね。趣味しゅみ の延長えんちょうなら長続ながつづきして、いいと思おもいます。
● ● ● ● ● ● ● ● ●● ●● ●
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ほうほう
野菜野菜野菜野菜やさい 、、、、魚魚魚魚さかな、、、、果物果物果物果物くだものをををを中心中心中心中心ちゅうしんとしたとしたとしたとした食事食事食事食事しょくじ ーーーー和食和食和食和食わしょくが、が、が、が、理想理想理想理想りそう です。できるだけ、です。できるだけ、です。できるだけ、です。できるだけ、和食和食和食和食わしょく をををを摂摂摂摂と りましょう。りましょう。りましょう。りましょう。

 ④ 脳のうの活性化かっせいか
認知症予防.net/ 参照
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