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をされています。

今年度こんねんど の年間ねんかん行事ぎょうじを下記かき のように企画きかく しています。日程にっていは、まだ未定みてい ですが、乞こ うご期待きたい を！これ以外いがい にも、皆様みなさまからのご要望ようぼうがあれば、検討けんとうさせていただきますので、ご意見いけん ご要望ようぼうを西成にしなり市民館しみんかん までお寄よ せください。
　☆　釜かま学がく研究会けんきゅうかいや釜ヶ崎かまがさき入門にゅうもん講座こうざ は、随時ずいじ 企画きかく し開催かいさいしていきます　☆
月つき 内ない　　　容よう 月つき

アフリカの民族
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内　　　容
西にしアフリカの打楽器だがっき で、バチを使つかわず、手てで音おとを出だす楽器がっきです。低音ていおんから 高音こうおんの ３ 種類しゅるい  程度ていどの音おとを  駆使くし して、 アフリカの 大自然だいしぜんを 彷彿ほうふつさせる音色ねいろです。

９月がつ１０月がつ１月がつ７月がつ８月がつ５月がつ 第だい９回かい　萩はぎライブショー　（音楽会おんがくかい）第だい１０回かい　萩はぎライブショー　（落語らくご 会かい）よろず相談そうだんウィーク：健康けんこう・借金しゃっきんなどの相談そうだん 第だい１１回かい　萩はぎライブショー　（予定よてい ）萩之茶屋はぎのちゃや  文化祭ぶんかさい 　（予定よてい ）第だい12回かい　萩はぎライブショー　（予定よてい ）
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びょういんあいりん地域ちいき の北きたの端はしにある白しろい高層こうそうビルが,皆みなさんおなじみの、西成にしなりあいりん総合そうごうセンターです。  ここには、西成にしなり労働ろうどうセンター、あいりん労働ろうどう  公共こうきょう 職業しょくぎょう  安定あんてい所しょと 大阪おおさか 社会しゃかい 医療いりょうセンター付属ふぞく 病院びょういん（以下いか 、社しゃ医い セン）が、入はいっています。  開設かいせつされました。 旧きゅうの市民館しみんかんは、戦災せんさいを 受う けていたので、1968 (昭しょう43) 年ねんに 建替たてかえられました。 同おなじ時ときに 　 今宮いまみや 診療しんりょう 所しょといえば、赤あかひげ先生せんせいこと 、本田ほんだ良寛よしひろ (1925-1985)さん を忘わすれては、なりません。
 本田ほんだ先生せんせいは、志こころざし　   半なかばでお亡な くなりになられましたが、 その精神せいしんは 脈々みゃくみゃく と  社しゃ医い センに受う け継つ がれています。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●　日にち 　月げつ
－ －おおおお休休休休やすみみみみ おおおお休休休休やすみみみみ
－ －

3 4憲法憲法憲法憲法けんぽう おおおお休休休休やすみみみみ記念日記念日記念日記念日きねんび
－

10 11おおおお休休休休やすみみみみ おおおお休休休休やすみみみみ
－ －

17 18おおおお休休休休やすみみみみ おおおお休休休休やすみみみみ
－ －

24 25おおおお休休休休やすみみみみ おおおお休休休休やすみみみみ
31

－* ほのぼのクラブの開催かいさい日時にちじ と会場かいじょう：火曜日かようび /水曜日すいようび /木曜日もくようび 。2階かい洋室ようしつ ・和室わしつ 。卓球たっきゅうは、講堂こうどう です。卓たく ：卓球たっきゅうクラブ（木曜もくよう日び の10:00～11:30） カラ ：カラオケ（火か・水すい・木曜日もくようび 15:00～16:30）図と ：図書室としょしつ （火か ・水すい・木曜日もくようび  14:00～16:30、金きん　9：30～12：00）

おおおお休休休休やすみみみみ おおおお休休休休やすみみみみ

図・カラ：14:00～16:30 ―

ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ図・カラ 　卓：10:00～11:30 図:9:30～12：00
―

26図・カラ：14:00～16:30 図・カラ：14:00～16:30ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ図・カラ 　卓：10:00～11:30図・カラ：14:00～16:30  図・カラ：14:00～16:30 図・カラ：14:00～16:30 図:9:30～12：00
図:9:30～12：00図：14:00～16:30 ふれあい喫茶きっさ１３：００～１５：００ ―

2220 21

ほのぼのクラブ図・カラ 　卓：10:00～11:30
こどものこどものこどものこどもの日日日日ひ 振替振替振替振替ふりかえ    休日休日休日休日きゅうじつ 　卓：10:00～11:30 図:9:30～12：00

27 28 29

19

ほのぼのクラブ図・カラ図：14:00～16:30
図・カラ：14:00～16:30 ―

12 13 14 15

－ ―

5 6 7 8

―

吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:30
23図:9:30～12：00
―

30萩はぎライブショー14：００～１６：００

9図:9:30～12：00吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:30
16図:9:30～12：00

吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:30
５月

がつ
のカレンダー火か 水すい 木もく 金きん－ － － 1－ － － 図:9:30～12：00－ －

土ど図:9:30～12：002

取と り組く まれました。  それらの功績こうせきによって、1966（昭しょう41）年ねんに大阪おおさか 文化ぶんか  賞しょうを 受賞じゅしょうされました。尽つ くされた お医者いしゃ さんです。診察しんさつ、往診おうしんだけでなく、西成にしなり 保健ほけん所しょ （当時とうじ ）や 西成にしなり区く 福祉ふくし 事務じむ 所しょ（当時とうじ ）や　西成にしなり 警察けいさつ 署しょにも協力きょうりょくを呼よ びかけ、地域ちいき の環境かんきょう   改善かいぜんや 労働者ろうどうしゃの健康けんこうへの意識いしき  改革かいかくに 本田ほんだ先生せんせいは、20年ねん間かん 近ちかくにわたり、この地域ちいき の日雇ひやと い労働者ろうどうしゃと その家族かぞく  のために、医療いりょうと保健ほけんに心身しんしん共ともに

― わが町まち 西成にしなりを知し ろう！―
上うえの階かいは、市営しえい 住宅じゅうたくで多おおくの方かたが、住す んでおられます。社しゃ医い センは、元々もともとは旧きゅうの西成にしなり市民館しみんかんの１階かいに 済生会さいせいかい  今宮いまみや  診療しんりょう所しょとして、1955（昭しょう30）年ねん4月がつに西成にしなり あいりん総合そうごうセンターが新築しんちく され、今宮いまみや 診療しんりょう所しょは、センターに 移転いてんし、総合そうごう 病院びょういんになりました。



● あいりん地域

ちいき
ニュース ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●　あいりん地域ちいきで生活せいかつされている方々かたがたに少すこしでも「結核けっかく 」について関心かんしんを持も ってもらい、一人ひとりでも多おおくの方かたに結核けっかく健診けんしんを受う けていただけるよう、「結核けっかく予防よぼう週間しゅうかん」（9月がつ24日にち～30日にち）に合あ わせて、「結核けっかく」に関かんする 川柳せんりゅうを募集ぼしゅうしました。応募おうぼ 作品さくひんは、総数そうすうで ２９１句く  頂いただきました。 ご協力きょうりょくありがとうございました。 作品さくひんの一部いちぶ は、ポスターにして西成にしなり市民館しみんかん や地域ちいき 内ないの何なんか所しょかに掲示けいじ させていただいていますので、ご覧らんください。  ・健診けんしんで　疑うたがい晴は れて　胸むね晴は れる　　      　　イツムちゃん  ・検診けんしんを　受う けてみんなが　幸福しあわせに　 　　  　萩之茶屋はぎのちゃや の流ながれ星ぼし　・要注意ようちゅうい　長引ながび く　せきと　微熱びねつ には　　　　　じゃがピーみのるっち

◎ 貸館かしかんの予約よやく は、5/1から7/31までの開館日かいかんび が予約よやく できます。詳くわしくは、事務じむ 所しょまで。（社福しゃふく）石井いしい記念きねん愛染園あいぜんえんのホームページも見みてくださいね。

あいりんあいりんあいりんあいりん結核結核結核結核

けっかく
受診受診受診受診

じゅしん
キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン

　　　　受受受受

う
けましょう！けましょう！けましょう！けましょう！

西成区にしなりく 役所やくしょ  保健ほけん 福祉ふくし 課か  結核けっかく対策たいさく  担当たんとう
 その中なかから３句く を ご紹介しょうかいします。結核けっかく 川柳せんりゅう

結核結核結核結核

けっかく
健診健診健診健診

けんしん
をををを



健康

けんこう
のため　ラジオ体操

た い そ う
　をしませんか？　　お馴染な じ みの「ラジオ体操たいそう」は、80年ねん以上いじょうの歴史れ き しを持も つ体操たいそうです。逓信省ていしんしょう簡易か ん い保険局ほけんきょくが、　1928（昭和しょうわ３)年ねんに「国民こくみん保健ほ け ん体操たいそう」として制定せいていし、日本にっぽん放送ほうそう協会きょうかい（NHK）のラジオ放送ほうそうで、　広ひろく普及ふきゅうしました。誰だれでも、気軽き が るに実践じっせんできる運動うんどうとして、現在げんざいも多おおくの方かたに親したしまれて  います。

お待

ま
ちしています！！

　ラジオ体操たいそう第一だいいちを行おこなう時間じ か んは約やく３分間ぷんかんです。ラジオ体操たいそうは、全身ぜんしんの血行けっこうをよくする効果こ う かや大おおきく呼吸こきゅうすることでストレスの解消かいしょうにもなります。 深呼吸しんこきゅうも鼻はなから大おおきくすって、大おおきくはきだすようにすることで、新陳代謝しんちんたいしゃがあがります。 はじめから全ぜん部ぶ すると大変たいへんなので

胴体

ど う た い
の主要

し ゅ よ う
な筋肉

き ん に く
を伸

の
ばし、背骨

せ ぼ ね
を柔軟

じゅうなん
にします。

● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ● ● ● ● ● ●
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　　　４月

がつ
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を始
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めました！
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）

腕

う で
と脚

あ し
を刺激

し げ き
して、全身

ぜん しん
の血行

け っ こ う
を促進

そ く し ん
する。

（参）かんぽ生命HP　http://www.jp-life.japanpost.jp/aboutus/csr/radio/abt_csr_rdo_index.html

全身ぜんしんの血行けっこうをよくする体操たいそうや背骨せ ぼ ねを柔軟じゅうなんにする体操たいそうから始はじめてみませんか？
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