
姉妹姉妹姉妹姉妹

しまい
によるによるによるによる美美美美

うつく
しいしいしいしい歌声歌声歌声歌声

うたごえ
を おを おを おを お楽楽楽楽

たの
しみください。しみください。しみください。しみください。

ディズニーディズニーディズニーディズニー映画映画映画映画

えいが
音楽音楽音楽音楽

おんがく
やややや青春青春青春青春

せいしゅん
歌謡歌謡歌謡歌謡

かよう
のののの熱唱熱唱熱唱熱唱

ねっしょう
です！です！です！です！

昨年

さくねん
、萩

はぎ
ライブショーにデビュー、好評

こうひょう
につき再度

さいど
の出演

しゅつえん
です。

： 福川福川福川福川

ふくかわ
　　　　真菜真菜真菜真菜

まな
： 福川福川福川福川

ふくかわ
　　　　菜摘菜摘菜摘菜摘

なつみ
曲曲曲曲

きょく
    目目目目

もく
 （ （ （ （予予予予

よ
    定定定定

てい
））））

・　・　・　・　恋恋恋恋

こい
のバカンスのバカンスのバカンスのバカンス ・　あずさ 2号

ごう
ウォルト・ディズニーの アニメ映画

えいが
より

・　アナと雪

ゆき
の女王

じょおう
から　レット イット ゴー

・　ライオン キング、アラジンの 主題歌

しゅだいか
など その他ほか、たくさん歌うたわれます！

5555月月月月

がつ
30303030日日日日

にち
（（（（土土土土

ど
）に　）に　）に　）に　第第第第

だい
９９９９回回回回

かい
　　　　萩萩萩萩

はぎ
ライブショーをライブショーをライブショーをライブショーを行行行行

おこな
いました。いました。いました。いました。　西にしアフリカ地方ちほう の太鼓たいこ ・ジェンベ 演奏者えんそうしゃの第一人者だいいちにんしゃ・横沢よこざわ 道治みちはるさんとお弟子でし さん ２０数名すうめいによる太鼓たいこ 演奏えんそうを 1時間じかん  半はんにわたって、聞き いて頂いただきました。迫力はくりょくある音おとと リズムに合あ わせて、踊おどっておられる方かたも おられました。 ギニア製せいのジェンベ ⇒

第

だい
１０回

かい
　萩

はぎ
ライブショー

日

にち
　時

じ
　：　7月

がつ
11日

にち
（土

ど
）　午後

ごご
 ２時

じ
より

ボーカルボーカルボーカルボーカル

ボーカルボーカルボーカルボーカル

愛染愛染愛染愛染

あいぜん
橋橋橋橋

ばし
    病院病院病院病院

びょういん
のののの看護師看護師看護師看護師

かんごし
が、が、が、が、健康健康健康健康

けんこう
のことでのことでのことでのことで相談相談相談相談

そうだん
に のってくれます。に のってくれます。に のってくれます。に のってくれます。

　 場

ば
　所

しょ
　：　西成

にしなり
 市民館

しみんかん
　3階

がい
　講堂

こうどう

※　※　※　※　同時同時同時同時

どうじ
に、に、に、に、健康健康健康健康

けんこう
相談会相談会相談会相談会

そうだんかい
を　2を　2を　2を　2階階階階

がい
    洋室洋室洋室洋室

ようしつ
で、で、で、で、開催開催開催開催

かいさい
します。します。します。します。
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　　 番外編ばんがいへん
（浪速区

なにわく
・新世界

しんせかい
）

 初代

　しょだい
の通天閣

つうてんかく
には、極

ごく
 彩

さい
色

しき
の天井画

てんじょうが
があったそうです。それをこの度

たび
、復刻

ふっこく
し７月

がつ
３日

にち
から公開

こうかい
される

ことになりました。　天井画

てんじょうが
のスポンサーは、初代

しょだい
の時

とき
と同じクラブ化粧品

けしょうひん
です。 当時

とうじ
は、中山

なかやま
太陽堂

たいようどう
といい、ＪＲ新

しん
 今宮

いまみや
 駅

えき
の北側

きたがわ
にある あの広

ひろ
い空

あ
き地

ち
に、本社

ほんしゃ
 工場

こうじょう
がありました。（現げん本社ほんしゃは、西区にしく ）

     復刻

ふっこく
の原画

げんが
は、沖谷

おきたに
晃司

こうじ
さんが当時

とうじ
の写真

しゃしん
を基

もと
に制作

せいさく
されました。

　画題

がだい
は、「花園

はなぞの
に遊

あそ
ぶクジャク図

ず
」です。　通天閣

つうてんかく
を 運営

うんえい
する観光

かんこう
 会社

がいしゃ
の

  社長

しゃちょう
も 「ぜひ、天井画

てんじょうが
を見

み
に来

き
て欲

ほ
しい」と 呼

よ
びかけています。　　通天閣つうてんかくの営業えいぎょう  時間じかん ：　9：00～21：00クイズ：クイズ：クイズ：クイズ：通天閣通天閣通天閣通天閣つうてんかくのののの高さ高さ高さ高さたか は？は？は？は？

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●　日にち 　月げつ
－ －おおおお休休休休やすみみみみおおおお休休休休やすみみみみ
－ －

5 6おおおお休休休休やすみみみみおおおお休休休休やすみみみみ
－ －

12 13おおおお休休休休やすみみみみおおおお休休休休やすみみみみ
－ －

19 20おおおお休休休休やすみみみみおおおお休休休休やすみみみみ
－ －

26 27おおおお休休休休やすみみみみおおおお休休休休やすみみみみ
－ －

* ほのぼのクラブの開催かいさい日時にちじ と会場かいじょう：火曜日かようび /水曜日すいようび /木曜日もくようび 。 2階かい洋室ようしつ ・和室わしつ 。　卓球たっきゅうは、講堂こうどう です。
卓

たく ：卓球たっきゅうクラブ（木曜もくよう日び  10:00～11:30） カラ ：カラオケ（火か ・水すい・木曜日もくようび 15:00～16:30）
図

と ：図書室としょしつ （火か ・水すい・木曜日もくようび 14:00～16:30、金きん・土ど  9：30～12：00） ：仏ぶつ現げん寺じ 公園こうえん （水すい曜日ようび 16:00～ ）

①  １０３ｍ　②　３００ｍ　③　３３３ｍ

― わが― わが― わが― わが町町町町まち    西成西成西成西成にしなりをををを知知知知し ろう！―ろう！―ろう！―ろう！―
通

つう
　天

てん
　閣

かく
７０７０７０７０年年年年

ねん
ぶりに、ぶりに、ぶりに、ぶりに、通天閣通天閣通天閣通天閣

つうてんかく
にににに天井画天井画天井画天井画

てんじょうが
がががが復刻復刻復刻復刻

ふっこく
されました。されました。されました。されました。

　 　今

いま
の通天閣

つうてんかく
は、二代目

にだいめ
です。初代

しょだい
は、1944（昭和

しょうわ
19）年

ねん
の空襲

くうしゅう
で半壊

はんかい
し、危険

きけん
なので解体

かいたい
されました。

そして、戦後

せんご
の1956（昭和

しょうわ
31）年

ねん
10月

がつ
に、再建

さいけん
されました。　来年

らいねん
で６０歳

さい
、還暦

かんれき
を迎

むか
えます。

平成へいせい19年ねん　国くにの登録とうろく 有形ゆうけい 文化財ぶんかざいに指定してい昭和しょうわ40年ねん 代だいの通天閣つうてんかく　⇒
土ど図:9:30～12：004－ 1 2 3

－

ほのぼのクラブ図・カラ 　卓：10:00～11:30 図:9:30～12：00
7月

がつ
のカレンダー火か 水すい 木もく 金きん

11

図・カラ：14:00～16:30 ―

7 8 9 10

吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:30－

図：14:00～16:30ラジオ体操：16:00～ 図:9:30～12：00吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:30図:9:30～12：00第10回 萩ライブ第10回 萩ライブ第10回 萩ライブ第10回 萩ライブショー/健康相談会ショー/健康相談会ショー/健康相談会ショー/健康相談会
18吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:30
―

25図:9:30～12：00吹き矢/ぼやき川柳10:00～11:30
―—

図:9:30～12：00
ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ図・カラ 　卓：10:00～11:30 図:9:30～12：00

29 30 31

21

ほのぼのクラブ図・カラ図：14:00～16:30
ふれあい喫茶きっさ１３：００～１５：００ ―

14 15 16 17図:9:30～12：00図：14:00～16:30ラジオ体操：16:00～ 図・カラ：14:00～16:30 ―

2422 23

ほのぼのクラブ図・カラ 　卓：10:00～11:30
　卓：10:00～11:30図・カラ：14:00～16:30 図：14:00～16:30ラジオ体操：16:00～ 図・カラ：14:00～16:30 図:9:30～12：00

正解せいかいは：①　　②は、あべのハルカス　　③は、東京とうきょうタワー

ラジオ体操たいそう

図：14:00～16:30 図：14:00～16:30ラジオ体操：16:00～

図：14:00～16:30
―

ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ図・カラ 　卓：10:00～11:30 図:9:30～12：00
―

28図・カラ：14:00～16:30 図：14:00～16:30ラジオ体操：16:00～ほのぼのクラブ図・カラ ほのぼのクラブ図



（第40回）（第40回）（第40回）（第40回）
病院だより病院だより病院だより病院だより 　　　　　　　　　　　　　　　医療福祉相談係　TEL06-6649-0325(直）

ウォーキングはウォーキングはウォーキングはウォーキングは運動運動運動運動うんどうがががが主体主体主体主体しゅたいですが、ですが、ですが、ですが、実実実実じつはははは全身全身全身全身ぜんしんのののの筋肉筋肉筋肉筋肉きんにくの５６％がの５６％がの５６％がの５６％が使使使使つかわれています。われています。われています。われています。    筋肉筋肉筋肉筋肉きんにく以外以外以外以外いがいのののの効果効果効果効果こうかでは、では、では、では、心肺心肺心肺心肺しんぱい機能機能機能機能きのうやややや脳脳脳脳のうをはじめ、をはじめ、をはじめ、をはじめ、内臓内臓内臓内臓ないぞうまでもまでもまでもまでも活発活発活発活発かっぱつになり、になり、になり、になり、精神面精神面精神面精神面せいしんめんもももも充実充実充実充実じゅうじつしてきます。してきます。してきます。してきます。　 また、　 また、　 また、　 また、有酸素有酸素有酸素有酸素ゆうさんそ     運動運動運動運動うんどうとして、として、として、として、体調体調体調体調たいちょうにあわせてにあわせてにあわせてにあわせて速度速度速度速度そくど やややや距離距離距離距離きょり 、、、、時間時間時間時間じかん をををを調整調整調整調整ちょうせいすることで、することで、することで、することで、楽楽楽楽たのしみながらマイペースでしみながらマイペースでしみながらマイペースでしみながらマイペースで持続持続持続持続じぞく できることも ウォーキングのできることも ウォーキングのできることも ウォーキングのできることも ウォーキングの魅力魅力魅力魅力みりょく です。です。です。です。　 ただし、　 ただし、　 ただし、　 ただし、膝膝膝膝ひざをををを痛痛痛痛いためているめているめているめている人人人人ひとがががが無理無理無理無理むり してしてしてして歩歩歩歩あるくのは、くのは、くのは、くのは、厳禁厳禁厳禁厳禁げんきんです。です。です。です。痛痛痛痛いたみがみがみがみが軽軽軽軽かるいいいい時時時時とき、プール、プール、プール、プール内内内内ないでのでのでのでの歩行歩行歩行歩行ほこう やややや自転車自転車自転車自転車じてんしゃ     漕漕漕漕こ ぎでぎでぎでぎで代用代用代用代用だいようしましょう。しましょう。しましょう。しましょう。　　　　次次次次つぎのののの事事事事ことをををを心心心心こころがけて、がけて、がけて、がけて、毎日毎日毎日毎日まいにちコツコツとウォーキングをコツコツとウォーキングをコツコツとウォーキングをコツコツとウォーキングを継続継続継続継続けいぞくしましょう。しましょう。しましょう。しましょう。　①　　①　　①　　①　目線目線目線目線めせん は、ややは、ややは、ややは、やや遠遠遠遠とおくをくをくをくを見見見見み て、アゴはて、アゴはて、アゴはて、アゴは引引引引ひ くくくく ②　②　②　②　胸胸胸胸むねをををを張張張張は り、り、り、り、背筋背筋背筋背筋せすじ をををを伸伸伸伸の ばすばすばすばす　③　　③　　③　　③　腹腹腹腹はらをををを引引引引ひ きききき締締締締し めるめるめるめる ④　　　　軽軽軽軽かるくくくく腕腕腕腕うでをををを振振振振ふ るるるる　⑤　　⑤　　⑤　　⑤　着地着地着地着地ちゃくちは、は、は、は、踵踵踵踵かかとからで、つまからで、つまからで、つまからで、つま先先先先さきでででで地面地面地面地面じめん をををを蹴蹴蹴蹴け り、り、り、り、身体身体身体身体からだ をををを前前前前まえにににに進進進進すすめる。める。める。める。　⑥　　⑥　　⑥　　⑥　歩幅歩幅歩幅歩幅ほはば は、いつもよりは、いつもよりは、いつもよりは、いつもより広広広広ひろめにするめにするめにするめにする
● あいりん地域

ちいき
ニュース ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●◎　◎　◎　◎　第第第第だい３０３０３０３０回回回回かい　あいりん　あいりん　あいりん　あいりん七夕七夕七夕七夕たなばた祭祭祭祭まつり があります。り があります。り があります。り があります。　７月がつ６日にち（月げつ）　午前ごぜん １０時じ 半はんより、萩之茶屋はぎのちゃや 南みなみ  公園こうえん（三角さんかく  公園こうえん）で、あいりん七夕たなばた 祭まつりが、行おこなわれます。大阪府おおさかふ  警察けいさつ 音楽隊おんがくたいによる演奏えんそうと　夏物なつもの 衣料いりょうなどの無料むりょう  提供ていきょうがあります。 主催しゅさい　あいりんクリーン推進すいしん 協議きょうぎ 会かい　7月がつ11日にち（土ど ）午前ごぜん 10時じ から　約やく1時間じかん かけて萩之茶屋はぎのちゃや 地域ちいき から覚醒剤かくせいざいをなくそうと　地域ちいき の有志ゆうし の方々かたがたがパレードをします。　集合しゅうごう場所ばしょ は、堺さかい　筋すじに面めんした天下茶屋てんがちゃや  北きた １丁目ちょうめにある　今池いまいけこどもの家いえの前まえです。  ご参加さんか を お待ま ちしています。◎　◎　◎　◎　第第第第だい5555回回回回かい　あいりんクリーンキャンペーンが　あいりんクリーンキャンペーンが　あいりんクリーンキャンペーンが　あいりんクリーンキャンペーンが行行行行おこなわれました。われました。われました。われました。　６月がつ８日にち（月げつ）、萩はぎ之の 茶ちゃ屋や 南みなみ   公園こうえん（三角さんかく  公園こうえん）をスタートして、萩之茶屋はぎのちゃや 地域ちいき  内ないの道路どうろ や歩道ほどう を　きれいに大おお掃除そうじ をされました。 主催しゅさい　あいりんクリーン推進すいしん 協議きょうぎ 会かい

◎ 貸館かしかんの予約よやく は、7/1 から 9/30 までの開館日かいかんび が 予約よやく できます。詳くわしくは、事務じむ 所しょまで。（社福しゃふく）石井いしい記念きねん愛染園あいぜんえんのホームページも見みてくださいね。

◎　◎　◎　◎　萩萩萩萩はぎ之之之之の 茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や 地域地域地域地域ちいき 　　　　覚醒剤覚醒剤覚醒剤覚醒剤かくせいざい     撲滅撲滅撲滅撲滅ぼくめつキャンペーンがキャンペーンがキャンペーンがキャンペーンが行行行行おこなわれます。われます。われます。われます。

大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院大阪社会医療センター付属病院

社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人〒557-0004大阪市西成区萩之茶屋1丁目3番44号TEL06-6649-0321(代表)



1．　こんな1．　こんな1．　こんな1．　こんな誘誘誘誘

さそ
いにいにいにいに気気気気

き
をつけてください！をつけてください！をつけてください！をつけてください！

　　　　　　　　口座口座口座口座

こうざ
、キャッシュカード、、キャッシュカード、、キャッシュカード、、キャッシュカード、通帳通帳通帳通帳

つうちょう
を 「を 「を 「を 「高高高高

たこ
こう　こう　こう　こう　買買買買

こ
うたるで～」 は、うたるで～」 は、うたるで～」 は、うたるで～」 は、

　　　　　　　　詐欺詐欺詐欺詐欺

さ ぎ
や や や や 犯罪犯罪犯罪犯罪

はんざい
にまきこまれる にまきこまれる にまきこまれる にまきこまれる 危険性危険性危険性危険性

き け ん せ い
があります。があります。があります。があります。

2． 2． 2． 2． 落落落落

お
としたり、としたり、としたり、としたり、失失失失

な
くしたりしたままの くしたりしたままの くしたりしたままの くしたりしたままの 通帳通帳通帳通帳

つうちょう
やややや

 キャッシュカードは、ありませんか？ キャッシュカードは、ありませんか？ キャッシュカードは、ありませんか？ キャッシュカードは、ありませんか？

① すぐに① すぐに① すぐに① すぐに警察警察警察警察

けいさつ
にににに届届届届

とど
けけけけ出出出出

で
ましょう。ましょう。ましょう。ましょう。 代代代代だい    表表表表ひょう　06－6648－1234　06－6648－1234　06－6648－1234　06－6648－1234

② ② ② ② 通帳通帳通帳通帳

つうちょう
、カード、カード、カード、カード発行元発行元発行元発行元

はっこうもと
のののの銀行銀行銀行銀行

ぎんこう
にににに使用使用使用使用

し よ う
をををを止止止止

と
めてもらうようにめてもらうようにめてもらうようにめてもらうように連絡連絡連絡連絡

れんらく
しましょう。しましょう。しましょう。しましょう。

    自分自分自分自分

じ ぶ ん
のおのおのおのお金金金金

かね
が入っていても、が入っていても、が入っていても、が入っていても、

  お  お  お  お金金金金

かね
をおろせなくなるをおろせなくなるをおろせなくなるをおろせなくなる可能性可能性可能性可能性

か の う せ い
があります。があります。があります。があります。

  また、  また、  また、  また、新新新新

あたら
しくしくしくしく口座口座口座口座

こ う ざ
をををを作作作作

つく
ることができないることができないることができないることができない場合場合場合場合

ば あ い
もあります。もあります。もあります。もあります。

● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ＴＥＬ　０６－６６３３－７２００　　ＦＡＸ　０６－６６３３－７２０３ＴＥＬ　０６－６６３３－７２００　　ＦＡＸ　０６－６６３３－７２０３ＴＥＬ　０６－６６３３－７２００　　ＦＡＸ　０６－６６３３－７２０３ＴＥＬ　０６－６６３３－７２００　　ＦＡＸ　０６－６６３３－７２０３ あいりん地域

ち い き
 総合

そうごう
 相談

そうだん
 窓口

まどぐち
までご連絡

れんらく
 下

くだ
さい。

　　　　ダメ！　ダメ！　ダメ！　ダメ！　口座口座口座口座

こ う ざ
のののの売売売売

う
りりりり買買買買

か
いいいい

西成西成西成西成にしなり     警察署警察署警察署警察署けいさつしょ

介護

か い ご
や日常

にちじょう
　生活

せいかつ
の困

こま
り事

こと
がありましたら、

✐  ✐  ✐  ✐  自分自分自分自分

じ ぶ ん
のキャッシュカードや のキャッシュカードや のキャッシュカードや のキャッシュカードや 通帳通帳通帳通帳

つうちょう
をををを悪用悪用悪用悪用

あくよう
されるとされるとされるとされると

振振振振

ふ
りりりり込込込込

こ
めめめめ詐欺詐欺詐欺詐欺

さ ぎ
などのなどのなどのなどの事件事件事件事件

じ け ん
に に に に 悪用悪用悪用悪用

あ く よ う
されるされるされるされる場合場合場合場合

ば あ い
が あります。が あります。が あります。が あります。
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