
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

２２２２        
2016年２月 1日発行第 106号 

         

        ２０１６２０１６２０１６２０１６年年年年ねん１１１１月月月月がつ１６１６１６１６日日日日にち（（（（土土土土ど ））））    午午午午ご 前前前前ぜん１０１０１０１０時時時時じ からからからから、、、、元元元元も と    萩之萩之萩之萩之は ぎ の茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や小学校小学校小学校小学校しょうがっこう講堂講堂講堂講堂こ う ど うでででで開催開催開催開催かいさいしましたしましたしましたしました。。。。    たくさんたくさんたくさんたくさん応応応応おう援援援援えんのののの方方方方かたもももも来来来来こ られてられてられてられて、、、、選選選選せん手手手手し ゅのののの皆皆皆皆みなさんはさんはさんはさんは張張張張は りりりり切切切切き ってプレーされていましたってプレーされていましたってプレーされていましたってプレーされていました。。。。    
 

 
１月

がつ
１６日

にち
（土

ど
） 愛染

あいぜん
橋

ばし
病院

びょういん
の看護師

か ん ご し
が３名

めい
来

こ
られました。血圧

けつあつ
を測

はか
ってもら

い、健康

けんこう
について、相談

そうだん
にのっていただきました。 

 

次 じ

回 かい

は
３

月 がつ

に
開 かい

催 さい

い
た

し
ま

す
。

お
気

軽

きがる

に
お

越 こ

し
く

だ
さ

い
ま

せ
！
 

 



—    立春立春立春立春

りっしゅん

        2222月月月月がつ4444日日日日にちですですですです    ————    

     まだまだまだまだまだまだまだまだ寒寒寒寒

さむ
いいいい日日日日

ひ
がががが続続続続

つづ
ききききますが、ますが、ますが、ますが、 暦暦暦暦

こよみ
のののの上上上上

うえ
では、このでは、このでは、このでは、この日日日日

ひ
からからからから春春春春

はる
です。です。です。です。立春立春立春立春

りっしゅん
は、は、は、は、冬至冬至冬至冬至

と う じ
（（（（12/2012/2012/2012/20頃頃頃頃

ころ
）と）と）と）と春分春分春分春分

しゅんぶん
（（（（今年今年今年今年

こ と し
は、は、は、は、3/203/203/203/20）の）の）の）の真真真真

ま
んんんん中中中中

なか
で、で、で、で、冬冬冬冬

ふゆ
とととと春春春春

はる
のののの分分分分

わ
かれかれかれかれ目目目目

め
のののの日日日日

ひ
です。です。です。です。    「「「「寒寒寒寒

さむ
さがさがさがさがあけてあけてあけてあけて春春春春

はる
にににに入入入入

はい
るるるる日日日日

ひ
」、つまり、」、つまり、」、つまり、」、つまり、春春春春

はる
のののの初日初日初日初日

しょにち
です。です。です。です。前日前日前日前日

ぜんじつ
がががが、、、、節分節分節分節分

せつぶん
です。「です。「です。「です。「鬼鬼鬼鬼

おに
はははは外外外外

そと
！！！！    福福福福

ふく
は、は、は、は、内内内内

うち
！」と！」と！」と！」と、、、、豆豆豆豆

まめ
まきをしてまきをしてまきをしてまきをして    

邪邪邪邪

じゃ
気気気気

き
をををを追追追追

お
いいいい払払払払

はら
い、い、い、い、春春春春

はる
をををを迎迎迎迎

むか
えるえるえるえる準準準準

じゅん
備備備備

び
をします。をします。をします。をします。    

また、また、また、また、八十八夜八十八夜八十八夜八十八夜

はちじゅうはちや
・・・・二百十日二百十日二百十日二百十日

にひ ゃ く と お か
というというというという季節季節季節季節

き せ つ
のののの節目節目節目節目

ふ し め
は、は、は、は、立春立春立春立春

りっしゅん
からからからから数数数数

かぞ
えるのです。えるのです。えるのです。えるのです。    

家家家家

いえ
のののの門門門門

かど
にににに、、、、「「「「立春立春立春立春

りっしゅん
大吉大吉大吉大吉

だいきち
」と」と」と」と紙紙紙紙

かみ
札札札札

ふだ
をををを貼貼貼貼

は
るるるる家家家家

か
庭庭庭庭

てい
もありますね。これは、もありますね。これは、もありますね。これは、もありますね。これは、禅宗禅宗禅宗禅宗

ぜんしゅう
のおのおのおのお寺寺寺寺

てら
でのでのでのでの厄厄厄厄

やく
除除除除

よ
けけけけのまじないのまじないのまじないのまじない札札札札

ふだ
だそうです。だそうです。だそうです。だそうです。季季季季

き
節節節節

せつ
のののの挨挨挨挨

あい
拶拶拶拶

さつ
の「の「の「の「    寒寒寒寒

かん
中中中中

ちゅう
見見見見

み
舞舞舞舞

ま
い」い」い」い」は、は、は、は、立春立春立春立春

りっしゅん
のののの    

前日前日前日前日

ぜんじつ
まで。まで。まで。まで。以以以以

い
降降降降

こ う
は「は「は「は「余余余余

よ
寒寒寒寒

かん
見見見見

み
舞舞舞舞

ま
い」（い」（い」（い」（2222月月月月

がつ
下下下下

げ
旬旬旬旬

じゅん
頃頃頃頃

ごろ
まで）となります。まで）となります。まで）となります。まで）となります。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肩肩肩肩

かた
にににに痛痛痛痛

いた
みをみをみをみを感感感感

か ん
じたらじたらじたらじたら・・・・・・・・・・・・    

平成平成平成平成

へいせい
27272727年度年度年度年度

ね ん ど
最後最後最後最後

さ い ご
のののの健康健康健康健康

けんこう
教室教室教室教室

きょうしつ
（（（（第第第第

だい
4444回回回回
かい
）を）を）を）を行行行行

おこな
います。います。います。います。    

今今今今

こん
回回回回

かい
は「は「は「は「肩肩肩肩

かた
のののの痛痛痛痛

いた
みのみのみのみの診診診診

しん
断断断断

だん
とととと治治治治

ち
療療療療

りょう
について」です。について」です。について」です。について」です。    

皆皆皆皆

みな
さんはさんはさんはさんは肩肩肩肩

かた
のののの痛痛痛痛

いた
みとみとみとみと聞聞聞聞

き
いてまずいてまずいてまずいてまず思思思思

おも
いいいい浮浮浮浮

う
かべるのは、おそらくかべるのは、おそらくかべるのは、おそらくかべるのは、おそらく    

四十四十四十四十

しじゅう
肩肩肩肩

かた
やややや五十肩五十肩五十肩五十肩

ごじゅうかた
でしょう。でしょう。でしょう。でしょう。肩痛肩痛肩痛肩痛

かたつう
はははは日常日常日常日常

にちじょう
生活生活生活生活

せいかつ
にににに支障支障支障支障

ししょう
をきたしまをきたしまをきたしまをきたしま    

す。とにかくす。とにかくす。とにかくす。とにかく痛痛痛痛

いた
みをみをみをみを抑抑抑抑

おさ
えたいがえたいがえたいがえたいが何何何何

なに
をすればいいの？をすればいいの？をすればいいの？をすればいいの？病院病院病院病院

びょういん
ならならならなら    

何科何科何科何科

な に か
にににに行行行行

い
けばいいのだろう？マッサージでけばいいのだろう？マッサージでけばいいのだろう？マッサージでけばいいのだろう？マッサージで治治治治

おさ
まるのかな？まるのかな？まるのかな？まるのかな？痛痛痛痛

いた
    

みみみみ止止止止

ど
めでめでめでめで効効効効

き
くのかな？くのかな？くのかな？くのかな？等等等等

とう
、、、、疑疑疑疑

ぎ
問問問問

もん
がががが多多多多

おお
いといといといと思思思思

おも
います。います。います。います。    

今回今回今回今回

こんかい
のののの健康健康健康健康

けんこう
教室教室教室教室

きょうしつ
では、では、では、では、肩肩肩肩

かた
・・・・肘肘肘肘

ひじ
をををを専門専門専門専門

せんもん
分野分野分野分野

ぶ ん や
にされているにされているにされているにされている整形整形整形整形

せいけい
外科外科外科外科

げ か
のののの間中間中間中間中

ま な か
先生先生先生先生

せんせい
をををを講師講師講師講師

こ う し
にににに

迎迎迎迎

むか
え、え、え、え、肩肩肩肩

かた
のののの痛痛痛痛

いた
みのみのみのみの診診診診

しん
断断断断

だん
とととと治治治治

ち
療療療療

りょう
についてについてについてについて詳詳詳詳

くわ
しくしくしくしく説説説説

せつ
明明明明

めい
していただきます。していただきます。していただきます。していただきます。日日日日

ひ
頃頃頃頃

ごろ
、、、、肩肩肩肩

かた
のののの痛痛痛痛

いた
みみみみ

でででで悩悩悩悩

なや
まれているまれているまれているまれている方方方方

かた
は、どうぞこのは、どうぞこのは、どうぞこのは、どうぞこの機会機会機会機会

き か い
にににに参加参加参加参加

さ ん か
をされて、をされて、をされて、をされて、直接直接直接直接

ちょくせつ
先生先生先生先生

せんせい
にににに質問質問質問質問

しつもん
されてはいかされてはいかされてはいかされてはいか

がでしょうがでしょうがでしょうがでしょうか？か？か？か？    

 

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よ や くはははは 2/22/22/22/2～～～～4/304/304/304/30 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日び がががが予約予約予約予約よ や くできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ 務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    ◎◎◎◎（（（（社社社社しゃ福福福福ふく））））石井石井石井石井い し い記念記念記念記念き ね ん愛染愛染愛染愛染あいぜん園園園園えんののののホームページもホームページもホームページもホームページも見見見見み ててててくださいね。くださいね。くださいね。くださいね。    

●あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域

ち い き
ニュースニュースニュースニュース    

――――    今池今池今池今池

いまいけ
こどものこどものこどものこどもの家家家家

いえ
    大感謝大感謝大感謝大感謝

だいかんしゃ
祭祭祭祭

さい
    『『『『引引引引

ひ
っっっっ越越越越

こ
ししししだよだよだよだよ    全員全員全員全員

ぜんいん
集合集合集合集合

しゅうごう
！！！！！！！！』―』―』―』―        40年間ねんかん、子こ どもたちに寄よ り添そ い、勉強べんきょう・レクリエーション・悩なやみの相そ う談だんにのってきた今いま池いけこどもの家いえが、３月がつ末まつで移転い て んすることになりました。建物たてものの耐震性たいしんせいが低ひくく、危険度き け ん ど が高たかいと診断しんだんされ、使つかえなくなったからです。お世話せ わ になった方々かたがたへ、感謝かんしゃの意い を伝つたえるとともに、４月がつからも活動かつどうを継続けいぞくすることの決意け つ いを込こ めて、感謝かんしゃ祭さいを行おこないます。  2/19(金きん)～2/20(土ど )は、午後ご ご 2時じ から 6時じ まで。2/21(日にち)は、午前ご ぜ ん11時じ から午後ご ご 3時じ まで。 

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター附属附属附属附属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    

日時日時日時日時にちじ：：：：平成平成平成平成へいせい２８２８２８２８年年年年ねん２２２２月月月月がつ２２２２２２２２日日日日にち((((月月月月げつ))))午後午後午後午後ご ご４４４４時時時時じからからからから    場所場所場所場所ばしょ：：：：大阪大阪大阪大阪おおさか社会社会社会社会しゃかい医療医療医療医療いりょうセンター５センター５センター５センター５階階階階かい医事医事医事医事い じ 受付前受付前受付前受付前うけつけまえ
    

多数多数多数多数

た す う
のののの参加参加参加参加

さ ん か
をスタッフをスタッフをスタッフをスタッフ一同一同一同一同

いちどう
おおおお待待待待

ま
ちしていちしていちしていちしています。ます。ます。ます。    

病院

びょういん
だより 

（第

だい
47回

かい
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節分節分節分節分

せつぶん
には、なぜには、なぜには、なぜには、なぜ豆豆豆豆

まめ
をまくのかをまくのかをまくのかをまくのか？？？？    

節分節分節分節分

せつぶん
といえばといえばといえばといえば、、、、豆豆豆豆

まめ
まきまきまきまきです。です。です。です。    「「「「鬼鬼鬼鬼おにはははは外外外外そと、、、、福福福福ふくはははは内内内内うち」と」と」と」と言言言言い って、って、って、って、豆豆豆豆まめまきをしますね。まきをしますね。まきをしますね。まきをしますね。    なぜ、なぜ、なぜ、なぜ、節分節分節分節分せつぶんにににに豆豆豆豆まめまきをするのでしょうか？まきをするのでしょうか？まきをするのでしょうか？まきをするのでしょうか？    昔昔昔昔むかし、、、、京都京都京都京都きょうとにににに鬼鬼鬼鬼おにがががが出出出出で てててて、みんなを、みんなを、みんなを、みんなを困困困困こまらせていました。らせていました。らせていました。らせていました。    そのそのそのその時時時時ときに、に、に、に、神様神様神様神様かみさまからのからのからのからのおおおお告告告告つ げで、げで、げで、げで、豆豆豆豆まめをををを鬼鬼鬼鬼おにのののの目目目目め にににに投投投投な げてげてげてげて、、、、    退治退治退治退治た い じしたというしたというしたというしたという 話話話話はなしがあります。があります。があります。があります。    

「「「「鬼鬼鬼鬼（おに）（おに）（おに）（おに）====魔魔魔魔（ま）（ま）（ま）（ま）」」」」    「魔「魔「魔「魔((((まままま))))を滅を滅を滅を滅((((めめめめ))))っする」というっする」というっする」というっする」という言葉言葉言葉言葉こ と ばから、から、から、から、    そのそのそのその年年年年としがががが無病無病無病無病むびょう息災息災息災息災そくさいでででで過過過過す ごせるようにと、ごせるようにと、ごせるようにと、ごせるようにと、豆豆豆豆まめをををを撒撒撒撒ま くようになりましくようになりましくようになりましくようになりました。た。た。た。        豆豆豆豆まめについての、についての、についての、についての、豆豆豆豆まめ知識知識知識知識ち し きをををを一一一一ひとつ。つ。つ。つ。        豆豆豆豆まめまきのまきのまきのまきの豆豆豆豆まめはははは「「「「煎煎煎煎い ったったったった大豆大豆大豆大豆だ い ず」」」」でなければなりません。でなければなりません。でなければなりません。でなければなりません。    これは、なぜかというとこれは、なぜかというとこれは、なぜかというとこれは、なぜかというと生生生生なまのののの豆豆豆豆まめは、そこからは、そこからは、そこからは、そこから芽芽芽芽め がががが出出出出で てきます。てきます。てきます。てきます。    「「「「魔魔魔魔ま 」から」から」から」から目目目目め がががが出出出出で てくるということで、てくるということで、てくるということで、てくるということで、大変大変大変大変たいへん、、、、縁起縁起縁起縁起え ん ぎがががが悪悪悪悪わるいいいいとととと    されていますされていますされていますされています            参照：Ｃｏｐｙｒｉｇｈｔ （Ｃ） ２０１６ コレマデノコト、コレカラノコト       
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操たいそうをををを毎週毎週毎週毎週まいしゅう水曜日水曜日水曜日水曜日す い よ う び１６１６１６１６時時時時じ からからからから仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえんで、おこなっています。で、おこなっています。で、おこなっています。で、おこなっています。    12121212月月月月がつからからからから出席出席出席出席しゅっせきカードをカードをカードをカードを用意用意用意用意よ う いしていますしていますしていますしています。。。。1111回回回回かい参加参加参加参加さ ん かされるとスタンプされるとスタンプされるとスタンプされるとスタンプ 1111個個個個こ さしあげます。さしあげます。さしあげます。さしあげます。    スタンプをスタンプをスタンプをスタンプを、、、、10101010個個個個こ ためるとためるとためるとためると、すてきなプレゼントがあります。、すてきなプレゼントがあります。、すてきなプレゼントがあります。、すてきなプレゼントがあります。    どしどしごどしどしごどしどしごどしどしご参加参加参加参加さ ん かくくくください。ださい。ださい。ださい。おおおお待待待待ま ちしていますちしていますちしていますちしています!(^^)!!(^^)!!(^^)!!(^^)!    
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

介護介護介護介護

か い ご
やややや日常日常日常日常

にちじょう
のののの生活生活生活生活

せいかつ
のののの困困困困

こま
りりりり事事事事

ごと
がありましたら、がありましたら、がありましたら、がありましたら、    

あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域

ち い き
総合総合総合総合

そうごう
相談相談相談相談

そうだん
窓口窓口窓口窓口

まどぐち
までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡

れんらく
ください。ください。ください。ください。    

TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203    


	ほのぼの通信１
	ほのぼの通信２
	ほのぼの通信3
	ほのぼの通信4

