
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日

にち
 時

じ
 ３月

がつ
２６日

にち
(土

ど
)  

午後

ご ご
１時

じ
３０分

ふん
より３時

じ
まで 

場

ば
 所

し ょ
 西

にし
成

なり
市

し
民

みん
館

かん
 ２階

かい
奥

おく
の洋

よ う
室

しつ
 

内

ない
 容

よ う
 血圧

けつあつ
測定

そくてい
☆身長

しんちょう
・体重

たいじゅう
測定

そくてい
 

    健康

けんこう
について心配

しんぱい
なことがありました

ら、愛

あい
染

ぜん
橋

ばし
病

びょう
院

いん
の看

かん
護

ご
師

し
さんに

ご相

そ う
談

だん
ください。 

 

         

♪♪♪♪ここここぉぉぉぉんなんなんなんなぁぁぁぁ～～～～ 女女女女おんなにににに誰誰誰誰だれがしたがしたがしたがしたぁぁぁぁ～～～～♪♪♪♪ででででおおおお馴染馴染馴染馴染な じ みの『みの『みの『みの『星星星星ほしのののの流流流流ながれに』れに』れに』れに』からからからから始始始始はじまったライブまったライブまったライブまったライブショーショーショーショー。。。。アコーディオンアコーディオンアコーディオンアコーディオン・アンデス・アンデス・アンデス・アンデス 25252525 ははははももももちろん、ちろん、ちろん、ちろん、洗濯板洗濯板洗濯板洗濯板せんたくいたやそろばんまでやそろばんまでやそろばんまでやそろばんまで楽器楽器楽器楽器が っ きににににして、して、して、して、笠置笠置笠置笠置か さ ぎシヅシヅシヅシヅ子『ヘイヘ子『ヘイヘ子『ヘイヘ子『ヘイヘイブギ』やイブギ』やイブギ』やイブギ』や『ひょっこりひょうたん『ひょっこりひょうたん『ひょっこりひょうたん『ひょっこりひょうたん島島島島じま』』』』、『、『、『、『蘇州蘇州蘇州蘇州そしゅう夜曲夜曲夜曲夜曲やきょく』、『』、『』、『』、『釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎かまがさき人 情人 情人 情人 情にんじょう』』』』    などなどなどなど 1111時間半時間半時間半時間半じかんはん熱 唱熱 唱熱 唱熱 唱ねっしょう。。。。最後最後最後最後さ い ごに『に『に『に『愛愛愛愛あい燦燦燦燦燦燦燦燦さんさん』』』』」 をををを全員全員全員全員ぜんいんでででで歌歌歌歌うたいました。いました。いました。いました。    などをなどをなどをなどを    
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日

にち
 時

じ
 ３月

がつ
１６日

にち
(水

すい
)  

午

ご
後

ご
１時

じ
半から３時

じ
過

す
ぎまで 

場

ば
 所

し ょ
  西

にし
成

なり
市

し
民

みん
館

かん
 ３階

かい
 会

かい
議

ぎ
室

しつ
 

内

ない
 容

よ う
  震災

しんさい
時

じ
における注意

ちゅうい
事項

じ こ う
ほか 
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日日日日

にち
    月月月月

げつ
    火火火火

か
    水水水水

すい
    木木木木

もく
    金金金金

きん
    土土土土

ど
    

        1111    2222    3333    4444    5555    

        

                
    

6666    7777    8888    9999    10101010    11111111    12121212    

        

                    

13131313    14141414    15151515    16161616    17171717    18181818    19191919    

        

                    

20202020    21212121    22222222    23232323    24242424    25252525    26262626    

        

                    

27272727    28282828    29292929    30303030    31313131            

        

    
            

    

3333月月月月

がつ
3333日日日日

か
は「ひなは「ひなは「ひなは「ひな祭祭祭祭

まつ
り」です。り」です。り」です。り」です。    

――――    雛雛雛雛

ひな
とは、とは、とは、とは、小小小小

ちい
さくてさくてさくてさくて可可可可

かわ
愛愛愛愛

い
らしいというらしいというらしいというらしいという意味意味意味意味

い み
です。－です。－です。－です。－    

ひな祭

まつ
りは、もとは 女

おんな
の子

こ
のためのお祭

まつ
りではなく、邪

じゃ
気

き
(人

ひと
にとって 災

わざわ
いをもたらす悪

わる
いこと、

「穢

けが
れ」とも言

い
います)を祓

はら
うための儀

ぎ
式

しき
だったのです。中ちゅう国ごくでは、“季き 節せつの変かわり目めは邪じゃ気き が入はいりやすい”と 考かんがえられ、３月がつ最さい初し ょの巳（み）の日ひに水みず辺べで 禊みそぎ（身みを清きよめること）を行おこなっていました。 

今

いま
でも日

に
本

ほん
の各

かく
地

ち
で行

おこな
われている「流

なが
し雛

びな
」は、元

も と
は草木

く さ き
や紙

かみ
などで人形（ひとがた）を作

つく
り、そ

れで自

じ
分

ぶん
の体

からだ
をなでて穢（けがれ）を移

うつ
し、川

かわ
や海

うみ
へ流

なが
す儀

ぎ
式

しき
でした。 

「桃

も も
の節

せっ
句

く
」という別

べつ
名

めい
は、桃

も も
には邪

じゃ
気

き
祓

ばら
いの力

ちから
があり、節句

せ っ く
を祝

いわ
うのにふさわしい 

と 考

かんが
えられ、このように呼

よ
ばれるようになりました。昔 話

むかしばなし
桃

も も
太郎

た ろ う
の鬼

おに
退治

た い じ
も、鬼

おに
とい 

う邪気

じ ゃ き
を払

はら
い幸

こ う
福

ふく
がくるという意

い
味

み
が隠

かく
されています。 

⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹ふ きききき矢矢矢矢や ////ぼやきぼやきぼやきぼやき川 柳川 柳川 柳川 柳せんりゅう：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：30303030    ⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶き っ さ：：：：13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    ⇔⇔⇔⇔健康健康健康健康けんこう相談会相談会相談会相談会そうだんかい：：：：13131313：：：：30303030～～～～15151515：：：：00000000    
⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 230 230 230 2階階階階かい和室和室和室和室わ し つ    ⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室としょしつ：：：：火火火火か ・・・・水水水水すい・・・・木木木木もく    14141414：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ                        金金金金きん・・・・土土土土ど                 9999：：：：30303030～～～～12121212：：：：00000000    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ    ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操たいそう：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえん    ⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓 球卓 球卓 球卓 球たっきゅう：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    3333階階階階かい講堂講堂講堂講堂こうどう    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よ や くはははは 3/13/13/13/1～～～～5/315/315/315/31 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日び がががが予約予約予約予約よ や くできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ 務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    ◎◎◎◎（（（（社社社社しゃ福福福福ふく））））石石石石井井井井い し い記念記念記念記念き ね ん愛染愛染愛染愛染あいぜん園園園園えんののののホームページもホームページもホームページもホームページも見見見見み てくださいね。てくださいね。てくださいね。てくださいね。    

●あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域

ち い き
ニュースニュースニュースニュース                        第４５回 釜学研究会のご案内です。    

日日日日

にち
    時時時時

じ
    3333月月月月

がつ
18181818日日日日

にち
（（（（金金金金

きん
））））    午午午午

ご
後後後後

ご
6666時時時時

じ
～～～～    

場場場場

ば
    所所所所

し ょ
    西西西西

にし
成成成成

なり
市市市市

し
民民民民

みん
館館館館

かん
３３３３階階階階

がい
講講講講

こ う
堂堂堂堂

ど う
    

発表者発表者発表者発表者

はっぴょうしゃ
    野宿者野宿者野宿者野宿者

のじゅ くしゃ
ネットワークネットワークネットワークネットワーク    生田生田生田生田

い く た
武志武志武志武志

た け し
氏氏氏氏

し
    

演演演演

えん
    題題題題

だい
    「「「「釜釜釜釜

かま
ヶヶヶヶ

が
崎崎崎崎

さき
からからからから見見見見

み
るるるる貧貧貧貧

ひん
困困困困

こん
とととと野野野野

の
宿宿宿宿

じゅく
のののの日日日日

に
本本本本

ほん
」」」」    

費費費費

ひ
    用用用用

よ う
    資料代資料代資料代資料代

し り ょ う だい
    200200200200円円円円

えん
    

申申申申

も う
しししし込込込込

こ
みみみみ方方方方

ほう
法法法法

ほう
    下下下下

か
記記記記

き
までメールかまでメールかまでメールかまでメールかFAXFAXFAXFAX

ファックス
でででで    

メール：メール：メール：メール：nishinari.shiminkan@gmail.comnishinari.shiminkan@gmail.comnishinari.shiminkan@gmail.comnishinari.shiminkan@gmail.com    FAX FAX FAX FAX ：：：：06060606----6633663366336633----7272727203030303    
１９６４１９６４１９６４１９６４年年年年ねん６６６６月月月月がつ生生生生うまれ。まれ。まれ。まれ。同同同同どう志志志志し社社社社しゃ大大大大だい学学学学がく在在在在ざい学学学学がく中中中中ちゅうからからからから釜釜釜釜かまヶヶヶヶが崎崎崎崎さきのののの日日日日ひ 雇雇雇雇やとい労労労労ろう働働働働どう者者者者しゃ・・・・野野野野の 宿宿宿宿じゅく者者者者しゃ支支支支し援援援援えん活活活活かつ動動動動どうにににに関関関関かかわる。２０００わる。２０００わる。２０００わる。２０００年年年年ねん、「つぎ、「つぎ、「つぎ、「つぎ合合合合あわせわせわせわせのののの器器器器うつわは、ナイフでは、ナイフでは、ナイフでは、ナイフで切切切切きられたられたられたられた果果果果くだ物物物物ものとなりえるか？」でとなりえるか？」でとなりえるか？」でとなりえるか？」で群像群像群像群像ぐんぞう新人新人新人新人しんじん文学文学文学文学ぶんがく賞賞賞賞しょう評論評論評論評論ひょうろん部門部門部門部門ぶ も ん優秀優秀優秀優秀ゆうしゅう賞賞賞賞しょう。２００１。２００１。２００１。２００１年年年年ねんからからからから各地各地各地各地か く ちのののの小小小小しょう、、、、中中中中ちゅう、、、、高高高高こう校校校校こうなどで「などで「などで「などで「野宿野宿野宿野宿のじゅく問題問題問題問題もんだいのののの授業授業授業授業じゅぎょう」を」を」を」を行行行行おこなう。なう。なう。なう。野宿者野宿者野宿者野宿者のじゅくしゃネットワーネットワーネットワーネットワークククク代表代表代表代表だいひょう。。。。社団社団社団社団しゃだん法人法人法人法人ほうじん「ホームレス「ホームレス「ホームレス「ホームレス問問問問もん題題題題だいのののの授授授授じゅ業業業業ぎょうづくりづくりづくりづくり全全全全ぜん国国国国こくネット」ネット」ネット」ネット」代表代表代表代表だいひょう理事理事理事理事り じ。「フリーターズフリー」。「フリーターズフリー」。「フリーターズフリー」。「フリーターズフリー」編集編集編集編集へんしゅう発行人発行人発行人発行人はっこうにん。。。。    

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター付属付属付属付属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    

骨骨骨骨

こ つ
密度密度密度密度

み つ ど
検査検査検査検査

け ん さ
についてについてについてについて    

当院当院当院当院

とういん
では、では、では、では、骨骨骨骨

こつ
密度密度密度密度

み つ ど
検査検査検査検査

け ん さ
（（（（骨塩骨塩骨塩骨塩

こつえん
定量定量定量定量

ていりょう
）を）を）を）を実施実施実施実施

じ っ し
しております。しております。しております。しております。    

骨骨骨骨

こつ
密度密度密度密度

み つ ど
とはあるとはあるとはあるとはある一定一定一定一定

いってい
のののの範囲範囲範囲範囲

は ん い
内内内内

ない
のののの骨骨骨骨

ほね
のののの中中中中

なか
のののの密度密度密度密度

み つ ど
がどれがどれがどれがどれほどほどほどほど    

あるかというあるかというあるかというあるかという指数指数指数指数

し す う
であり、であり、であり、であり、年齢年齢年齢年齢

ねんれい
とともにとともにとともにとともに徐々徐々徐々徐々

じ ょ じ ょ
にににに減少減少減少減少

げんしょう
してしてしてして    

いきます。もし、いきます。もし、いきます。もし、いきます。もし、骨骨骨骨

こつ
密度密度密度密度

み つ ど
がががが低低低低

ひく
くなるとくなるとくなるとくなると転倒転倒転倒転倒

てんとう
によるによるによるによるケガやケガやケガやケガや    

骨折骨折骨折骨折

こっせつ
などといったリスクがなどといったリスクがなどといったリスクがなどといったリスクが高高高高

たか
まります。まります。まります。まります。    

骨骨骨骨

こつ
密度密度密度密度

み つ ど
のののの測定測定測定測定

そくてい
方法方法方法方法

ほうほう
についてはいろいろとあり、についてはいろいろとあり、についてはいろいろとあり、についてはいろいろとあり、中中中中

なか
にはにはにはには    

骨骨骨骨

こつ
密度密度密度密度

み つ ど
測定測定測定測定

そくてい
専用専用専用専用

せんよう
のののの CTCTCTCTもありまもありまもありまもあります。す。す。す。    

当院当院当院当院

とういん
では、では、では、では、DIPDIPDIPDIP法という法という法という法という測定測定測定測定

そくてい
方法方法方法方法

ほうほう
をとっており、をとっており、をとっており、をとっており、両手両手両手両手

りょうて
をををを    

レントゲンレントゲンレントゲンレントゲン撮影撮影撮影撮影

さつえい
し、レントゲンし、レントゲンし、レントゲンし、レントゲン写真写真写真写真

しゃしん
のののの濃度濃度濃度濃度

の う ど
からからからから骨骨骨骨

こつ
密度密度密度密度

み つ ど
をををを測定測定測定測定

そくてい
します。します。します。します。    

検査検査検査検査

け ん さ
結果結果結果結果

け っ か
はははは、、、、撮影撮影撮影撮影

さつえい
してレントゲンしてレントゲンしてレントゲンしてレントゲン写真写真写真写真

しゃしん
をををを業者業者業者業者

ぎょうしゃ
にににに送送送送

お く
り、４～７り、４～７り、４～７り、４～７日日日日

か
後後後後

ご
にににに結果結果結果結果

け っ か
がでますがでますがでますがでます。。。。    
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ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操たいそうは、は、は、は、特特特特とく別別別別べつ難難難難むずかしいものでもしいものでもしいものでもしいものでも激激激激はげしいしいしいしい動動動動うごきもありませんが、きもありませんが、きもありませんが、きもありませんが、運動運動運動運動うんどう不足不足不足不足ぶ そ くにににに非常非常非常非常ひじょうにににに効果的効果的効果的効果的こ う か て きです。ラジオです。ラジオです。ラジオです。ラジオ体操体操体操体操たいそうをををを 行行行行おこなうことで、うことで、うことで、うことで、 体体体体からだをををを満満満満まん遍遍遍遍べんなくなくなくなく動動動動うごかすかすかすかす事事事事ことがががが可可可可か 能能能能のうです。です。です。です。    出席出席出席出席しゅっせきカードにスタンプカードにスタンプカードにスタンプカードにスタンプ 10101010個個個個こ ためると、すてきなプレゼントがありますためると、すてきなプレゼントがありますためると、すてきなプレゼントがありますためると、すてきなプレゼントがあります(^^)/(^^)/(^^)/(^^)/    

場所場所場所場所ば し ょ：：：：西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん２階２階２階２階２ か い事務室事務室事務室事務室じ む し つ     日時日時日時日時に ち じ：：：：火曜日火曜日火曜日火曜日か よ う び～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日ど よ う び                 9999：：：：00000000～～～～17171717：：：：00000000    
こののぼりが 目印めじるし(^^)/  

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮く らしがらしがらしがらしが良良良良よ いいいい方方方方ほう向向向向こうへへへへ向向向向む かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠せい心心心心しん誠誠誠誠せい意意意意い 、、、、対対対対たい応応応応おうさせていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    介護介護介護介護か い ご、、、、医療医療医療医療いりょう、、、、年金年金年金年金ねんきん、、、、就 労就 労就 労就 労しゅうろうなど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談そうだんにににに応応応応おうじておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽き が るににににご連絡ご連絡ご連絡ご連絡ご れ ん ら くください。ください。ください。ください。    
TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203  出前で ま え相談そうだんも OK！ 

中学中学中学中学

ちゅうがく
卒業卒業卒業卒業

そつぎょう
時時時時

じ
、、、、担任担任担任担任

たんにん
のののの国語国語国語国語

こ く ご
教師教師教師教師

きょうし
がががが、、、、    

『『『『花花花花

はな
にににに 嵐嵐嵐嵐

あらし
のたとえもあるぞのたとえもあるぞのたとえもあるぞのたとえもあるぞ    さよならだけがさよならだけがさよならだけがさよならだけが人生人生人生人生

じんせい
だ』だ』だ』だ』    

と、ノートにと、ノートにと、ノートにと、ノートに書書書書

か
いてくれました。いてくれました。いてくれました。いてくれました。当時当時当時当時

と う じ
は、は、は、は、嫌嫌嫌嫌

いや
なことをなことをなことをなことを言言言言

い
うなぁ…うなぁ…うなぁ…うなぁ…    

さよならだけがさよならだけがさよならだけがさよならだけが人生人生人生人生

じんせい
のはずかない！とのはずかない！とのはずかない！とのはずかない！と思思思思

おも
いました。いました。いました。いました。    

                                                                                    これこれこれこれはははは中国中国中国中国

ちゅうごく
のののの詩詩詩詩

し
「「「「 勧勧勧勧

さけを
酒酒酒酒

すすむ
」を」を」を」を井伏井伏井伏井伏

い ぶ せ
鱒鱒鱒鱒

ます
二二二二

じ
がががが    

訳訳訳訳

やく
したもので、したもので、したもので、したもので、全文全文全文全文

ぜんぶん
はははは 左左左左

ひだり
のののの通通通通

とお
りです。りです。りです。りです。別別別別

わか
れれれれ

るるるる    

友友友友

とも
にににに酒酒酒酒

さけ
をををを勧勧勧勧

すす
め、「め、「め、「め、「花花花花

はな
がががが咲咲咲咲

さ
くとくとくとくと雨雨雨雨

あめ
がががが降降降降

ふ
ったり、ったり、ったり、ったり、    

風風風風

かぜ
がががが吹吹吹吹

ふ
いたりするものだ。いたりするものだ。いたりするものだ。いたりするものだ。人人人人

ひと
のののの世世世世

よ
もももも同同同同

おな
じよじよじよじよ

うにうにうにうに楽楽楽楽

たの
しみのあとにはしみのあとにはしみのあとにはしみのあとには別別別別

わか
れがあるものなれがあるものなれがあるものなれがあるものな

んだんだんだんだ    

よ」というよ」というよ」というよ」という意味意味意味意味

い み
です。です。です。です。    

「「「「 勧勧勧勧

さけを
酒酒酒酒

すすむ
」」」」    于于于于

う
武武武武

ぶ
陵陵陵陵

りょう
    作作作作

さく
    

このこのこのこの 杯杯杯杯

さかずき
をををを受受受受

う
けてくれけてくれけてくれけてくれ    

どうぞなみなみどうぞなみなみどうぞなみなみどうぞなみなみ注注注注

つ
がしておくれがしておくれがしておくれがしておくれ    

            花花花花

はな
にににに嵐嵐嵐嵐

あらし
のたとえもあるぞのたとえもあるぞのたとえもあるぞのたとえもあるぞ    

                さよならだけがさよならだけがさよならだけがさよならだけが人生人生人生人生

じんせい
だだだだ    

そ つ ぎ ょそ つ ぎ ょそ つ ぎ ょそ つ ぎ ょ

毎毎毎毎まい週週週週しゅう水水水水すい曜曜曜曜よう日日日日び １６１６１６１６時時時時じ からからからから仏仏仏仏ぶつ現現現現げん寺寺寺寺じ 公公公公こう園園園園えんでででで    


	ほのぼの通信１
	ほのぼの通信２
	ほのぼの通信3
	ほのぼの通信4

