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    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よやくはははは 6666/1/1/1/1～～～～8888/3/3/3/31111 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日びがががが予約予約予約予約よやくできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    ◎（◎（◎（◎（社社社社しゃ福福福福ふく））））石井石井石井石井いしい記念記念記念記念きねん愛染愛染愛染愛染あいぜん園園園園えんののののホームページもホームページもホームページもホームページも見見見見みてくださいね。てくださいね。てくださいね。てくださいね。    

    

 

            
風薫風薫風薫風薫

かぜかお
るるるる新緑新緑新緑新緑

しんりょく
のののの季節季節季節季節

き せ つ
、、、、皆様皆様皆様皆様

みなさま
におかれましてはおにおかれましてはおにおかれましてはおにおかれましてはお元気元気元気元気

げ ん き
でおでおでおでお過過過過

す
ごしでしょうか。ごしでしょうか。ごしでしょうか。ごしでしょうか。    

    さて、さて、さて、さて、平成平成平成平成

へいせい
28282828年度年度年度年度

ね ん ど
のののの第第第第

だい
1111回回回回

かい
健康健康健康健康

けんこう
教室教室教室教室

きょうしつ
をををを下記下記下記下記

か き
のとおりのとおりのとおりのとおり開催開催開催開催

かいさい
します。します。します。します。    

    今回今回今回今回

こんかい
のテーマは「のテーマは「のテーマは「のテーマは「簡単

かんたん
にできる おなかと腰

こし
の筋

きん
トレ」についてです。」についてです。」についてです。」についてです。    

健康健康健康健康

けんこう
のためのためのためのため運動運動運動運動

うんどう
をしようとをしようとをしようとをしようと思思思思

おも
っても、なかなかっても、なかなかっても、なかなかっても、なかなか実行実行実行実行

じっこう
やややや持続持続持続持続

じ ぞ く
ができない。ができない。ができない。ができない。    

年齢的年齢的年齢的年齢的

ねんれいてき
にににに激激激激

はげ
しいしいしいしい運動運動運動運動

うんどう
をするのがをするのがをするのがをするのが怖怖怖怖

こわ
いいいい等等等等

など
、、、、皆皆皆皆

みな
さんもさんもさんもさんも思思思思

おも
いいいい当当当当

あた
たるのではないでしょうか？たるのではないでしょうか？たるのではないでしょうか？たるのではないでしょうか？    

そんなそんなそんなそんな悩悩悩悩

なや
みをおみをおみをおみをお持持持持

も
ちのちのちのちの方方方方

かた
に、に、に、に、当院当院当院当院

とういん
リハビリリハビリリハビリリハビリ担当担当担当担当

たんとう
のののの肌肌肌肌

はだ
野野野野

の
理学理学理学理学

り が く
療法士療法士療法士療法士

りょうほうし
よりよりよりより、、、、自宅自宅自宅自宅

じ た く
でででで簡簡簡簡

かん
単単単単

たん
にできるにできるにできるにできる    

筋筋筋筋

きん
トレトレトレトレ方法方法方法方法

ほうほう
のののの説明説明説明説明

せつめい
をさせていただきます。をさせていただきます。をさせていただきます。をさせていただきます。    

    日常日常日常日常

にちじょう
のののの運動運動運動運動

うんどう
不足不足不足不足

ぶ そ く
のののの解消解消解消解消

かいしょう
やややや腰痛腰痛腰痛腰痛

ようつう
予防予防予防予防

よ ぼ う
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 とくに認知症にんちしょうサポーターにはなにかをとくべつにやってもらうものではありません。認にん知ち 症しょうを正ただしく理り解かいしてもらい、認にん知ち 症しょうの人ひとを 温あたたかく⾒み 守まもる応おう援えん者しゃになってもらいます。友人ゆうじんにその知識ちしきを伝つたえる、認にん知ち 症しょうになった人ひとの気き 持も ちを理り 解かいするよう努つとめる、できる範囲はんいで手助てだすけをする、など活動かつどう内容ないようは人ひとそれぞれです。 認にん知ち 症しょうサポーターには認にん知ち 症しょうを支し 援えんする「目め 印じるし」として、ブレスレット（オレンジリング）をつけてもらいます。この「オレンジリング」が連繋れんけいの「 印しるし」になるようなまちを目指め ざ します。 講こう座ざ では簡かん単たんな基き 礎そ 知ち識しきのお 話はなしと、具ぐ 体たい的てきな例れいをショートコントでわかりやすく説明せつめいします。認知症にんちしょうサポーターになろう！とお 考かんがえの方かたはぜひお申もうし込こ みのうえ、お越こ しくださいませ。申 込もうしこみ用紙よ う しは⻄成にしなり市⺠館しみんかんにあります。お電でん話わ でも受う け付つ けています。多た 数すうのご参さん加か をお待ま ちしています。（☎06-6633-7200） 
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TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前で ま え相談そうだんも OK！ 
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