
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
みんなでみんなでみんなでみんなで認知症認知症認知症認知症

にんちしょう
のことをのことをのことをのことを学学学学

まな
びびびび、、、、もしもしもしもし認認認認

にん
知知知知

ち
症症症症

しょう
にににになっても、なっても、なっても、なっても、おおおお互互互互

たが
いいいい支支支支

ささ
えあえるえあえるえあえるえあえる、、、、やさしいまちづくりをやさしいまちづくりをやさしいまちづくりをやさしいまちづくりを目指目指目指目指

め ざ
しましょう！しましょう！しましょう！しましょう！    

    わかりやすいわかりやすいわかりやすいわかりやすいおおおお 話話話話

はなし
と、と、と、と、『『『『認知症認知症認知症認知症

にんちしょう
あるあるコントあるあるコントあるあるコントあるあるコント』』』』で、で、で、で、    

楽楽楽楽

たの
しくしくしくしく勉勉勉勉

べん
強強強強

きょう
しましょうしましょうしましょうしましょう!(^^)!!(^^)!!(^^)!!(^^)!    オレンジリングオレンジリングオレンジリングオレンジリングプレゼントプレゼントプレゼントプレゼントしますしますしますします。。。。    
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わすわすわすわす    ぼうちゃやぼうちゃやぼうちゃやぼうちゃや    かいてんかいてんかいてんかいてん    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日

にち
    月月月月

げつ
    火火火火

か
    水水水水

すい
    木木木木

もく
    金金金金

きん
    土土土土

ど
    

26262626    27272727    6/286/286/286/28    6/296/296/296/29    6/306/306/306/30    1111    2222    

        

                
    

3333    4444    5555    6666    7777    8888    9999    

        

                    

10101010    11111111    12121212    13131313    14141414    15151515    16161616    

        

                    

17171717    18181818    19191919    20202020    21212121    22222222    23232323    

        

                    

24242424    25252525    26262626    27272727    28282828    29292929    30303030    

        

                    

織姫織姫織姫織姫

おりひめ
（（（（琴座琴座琴座琴座

ことざ
のベガ）とのベガ）とのベガ）とのベガ）と彦星彦星彦星彦星

ひこぼし
（（（（鷲座鷲座鷲座鷲座

わしざ
のアルタイル）。こののアルタイル）。こののアルタイル）。こののアルタイル）。この二二二二

ふた
つのつのつのつの星星星星

ほし
とととと    

白白白白

はく
鳥鳥鳥鳥

ちょう
座座座座

ざ
（（（（橋橋橋橋

はし
渡渡渡渡

わた
しをするカササギ）のデネブをしをするカササギ）のデネブをしをするカササギ）のデネブをしをするカササギ）のデネブを結結結結

むす
んだものが「んだものが「んだものが「んだものが「夏夏夏夏

なつ
のののの大大大大

だい
三三三三

さん
    

角角角角

かっ
形形形形

けい
」と」と」と」と呼呼呼呼

よ
ばれています。「ばれています。「ばれています。「ばれています。「夏夏夏夏

なつ
のののの大三角形大三角形大三角形大三角形

だいさんかっけい
」は、」は、」は、」は、旧旧旧旧

きゅう
暦暦暦暦

れき
7777月月月月

がつ
7777日日日日

にち
（（（（現現現現

げん
在在在在

ざい
のののの    

8888月月月月

がつ
7777日日日日

にち
頃頃頃頃

ごろ
）に）に）に）に 最最最最

もっと
もももも 輝輝輝輝

かがや
いていていていて見見見見

み
えることから、えることから、えることから、えることから、 中中中中

ちゅう
国国国国

ごく
でこのでこのでこのでこの日日日日

ひ
をををを一一一一年年年年

ねん
一一一一

いち
度度度度

ど
    

のめぐりあいののめぐりあいののめぐりあいののめぐりあいの日日日日

ひ
とととと 考考考考

かんが
え、え、え、え、七七七七

たな
夕夕夕夕

ばた
のののの物物物物

もの
語語語語

がたり
がががが生生生生

う
まれました。まれました。まれました。まれました。    

織織織織

おり
姫姫姫姫

ひめ
はははは機機機機

はた
織織織織

お
りのりのりのりの名名名名

めい
手手手手

しゅ
で、で、で、で、 美美美美

うつく
しいしいしいしい布布布布

ぬの
をををを織織織織

お
りりりり上上上上

あ
げてはげてはげてはげては父親父親父親父親

ちちおや
であるであるであるである天天天天

てん
帝帝帝帝

てい
をををを大変大変大変大変

たいへん
喜喜喜喜

よろこ
ばせておりましばせておりましばせておりましばせておりまし

た。た。た。た。天天天天

てん
帝帝帝帝

てい
は、は、は、は、娘娘娘娘

むすめ
のののの結結結結

けっ
婚婚婚婚

こん
相相相相

あい
手手手手

て
としてとしてとしてとして働働働働

はたら
きききき者者者者

もの
のののの牛牛牛牛

うし
使使使使

づか
いいいい彦彦彦彦

ひこ
星星星星

ぼし
をををを選選選選

えら
び、び、び、び、二人二人二人二人

ふたり
はははは夫婦夫婦夫婦夫婦

ふうふ
になりました。とこになりました。とこになりました。とこになりました。とこ

ろが、ろが、ろが、ろが、            

結婚結婚結婚結婚

けっこん
してからというもの、してからというもの、してからというもの、してからというもの、二人二人二人二人

ふたり
はははは仕事仕事仕事仕事

しごと
もせずにもせずにもせずにもせずに仲良仲良仲良仲良

なかよ
くするばかり。これくするばかり。これくするばかり。これくするばかり。これ

にににに怒怒怒怒

おこ
ったったったった天天天天

てん
帝帝帝帝

てい
が、が、が、が、天天天天

あま
のののの川川川川

がわ
をををを隔隔隔隔

へだ
てててててててて二二二二

ふた
人人人人

り
をををを離離離離

はな
れれれれ離離離離

ばな
れにしてしまいました。れにしてしまいました。れにしてしまいました。れにしてしまいました。    

悲悲悲悲

かな
しむしむしむしむ二二二二

ふた
人人人人

り
をををを哀哀哀哀

あわ
れにれにれにれに思思思思

おも
ったったったった天天天天

てん
帝帝帝帝

てい
は、は、は、は、七七七七

たな
夕夕夕夕

ばた
のののの夜夜夜夜

よる
にににに限限限限

かぎ
ってってってって二二二二

ふた
人人人人

り
がががが再再再再

さい
会会会会

かい
すすすす

ることをることをることをることを許許許許

ゆる
しました。こうしてしました。こうしてしました。こうしてしました。こうして二二二二

ふた
人人人人

り
は、カササギをは、カササギをは、カササギをは、カササギを橋橋橋橋

はし
としてとしてとしてとして天天天天

あま
のののの川川川川

がわ
をををを渡渡渡渡

わた
り、り、り、り、年年年年

ねん
にににに一一一一

いち
度度度度

ど
会会会会

あ
えるようになったのです。えるようになったのです。えるようになったのです。えるようになったのです。    

⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹ふ きききき矢矢矢矢や ////ぼやきぼやきぼやきぼやき川柳川柳川柳川柳せんりゅう：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    
⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶き っ さ     13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    ⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     ⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球たっきゅう：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操たいそう：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえん    ⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操たいそう    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    ⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室と し ょ し つ：：：：10101010：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ        都合都合都合都合つ ご うによりによりによりにより開室開室開室開室かいしつ時間時間時間時間じ か んをををを変更変更変更変更へんこうするするするする場合場合場合場合ば あ いがありますがありますがありますがあります。。。。    

西成にしなり市民館しみんかんの笹ささ飾かざりです。お願ねがいごと募ぼ 集 中しゅうちゅうです。よろしく！

⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘わすれんれんれんれん坊坊坊坊ぼう茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や     11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000        ゲストは、高市たかいち靖やす愛え さんです♪  

⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    
12121212 時まで時まで時まで時まで    
12121212 時まで時まで時まで時まで    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

           
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よやくはははは 7777/1/1/1/1～～～～9999/3/3/3/30000 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日びがががが予約予約予約予約よやくできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    ◎（◎（◎（◎（社社社社しゃ福福福福ふく））））石井石井石井石井いしい記念記念記念記念きねん愛染愛染愛染愛染あいぜん園園園園えんののののホームページもホームページもホームページもホームページも見見見見みてくださいね。てくださいね。てくださいね。てくださいね。    
亀岡亀岡亀岡亀岡

かめおか
照子照子照子照子

て る こ
さんよりさんよりさんよりさんより、「、「、「、「保健師保健師保健師保健師

ほ け ん し
（（（（婦婦婦婦

ふ
））））からからからから見見見見

み
たたたた釜釜釜釜

かま
ヶヶヶヶ

が
崎崎崎崎

さき
のののの今今今今

いま
・・・・

昔昔昔昔

むかし
」」」」というテーマというテーマというテーマというテーマでででで貴貴貴貴

き
重重重重

ちょう
なおなおなおなお話話話話

はなし
ををををいただきましたいただきましたいただきましたいただきました。。。。    

    

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター付属付属付属付属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    

①①①①食食食食しょく事事事事じ のののの前前前前まえ、トイレの、トイレの、トイレの、トイレの後後後後あと、、、、外外外外がい出出出出しゅつからからからから帰帰帰帰き 宅宅宅宅たくしたらしたらしたらしたら手手手手て をををを洗洗洗洗あらうようにうようにうようにうように習習習習しゅう慣慣慣慣かんづける。づける。づける。づける。    ②②②②洗洗洗洗あらうううう時時時時ときはははは手手手手て 首首首首くびまでまでまでまで洗洗洗洗あらうことがうことがうことがうことが大大大大たい切切切切せつ。。。。            ③③③③洗洗洗洗あらったったったった後後後後あとはははは清清清清せい潔潔潔潔けつなタオルやなタオルやなタオルやなタオルや布布布布ぬのでふくようにでふくようにでふくようにでふくように心心心心こころがける。がける。がける。がける。    

①①①①    手足手足手足手足て あ し口病口病口病口病くちびょう
    手手手手て のひらやのひらやのひらやのひらや足足足足あしのののの裏裏裏裏うら、、、、口口口口くちのののの中中中中なかにににに小小小小ちいさなさなさなさな発発発発ほっしんやしんやしんやしんや    水水水水すいほうができ、ほうができ、ほうができ、ほうができ、熱熱熱熱ねつがががが出出出出で たりします。たりします。たりします。たりします。    ②②②②    プールプールプールプール熱熱熱熱ねつ（（（（咽頭咽頭咽頭咽頭いんとう結膜熱結膜熱結膜熱結膜熱けつまくねつ））））    高高高高こう熱熱熱熱ねつとのどのとのどのとのどのとのどの痛痛痛痛いたみのほか、みのほか、みのほか、みのほか、目目目目め のののの痛痛痛痛いたみ・かゆみ・み・かゆみ・み・かゆみ・み・かゆみ・充充充充じゅう血血血血けつ    など、など、など、など、結膜炎結膜炎結膜炎結膜炎けつまくえんのようなのようなのようなのような症 状症 状症 状症 状しょうじょうがががが出出出出で ます。ます。ます。ます。    ③③③③    ヘルパンギーナヘルパンギーナヘルパンギーナヘルパンギーナ    高高高高こう熱熱熱熱ねつとのどのとのどのとのどのとのどの痛痛痛痛いたみ。み。み。み。特特特特とくにのどは、にのどは、にのどは、にのどは、水水水水すいほうやほうやほうやほうや潰潰潰潰かい傷傷傷傷ようができるためかなりができるためかなりができるためかなりができるためかなり痛痛痛痛いたみます。みます。みます。みます。    以上以上以上以上いじょうのののの感染症感染症感染症感染症かんせんしょうがががが流行流行流行流行りゅうこうするのでするのでするのでするので注意注意注意注意ちゅういがががが必要必要必要必要ひつようです。です。です。です。感感感感かん染染染染せん症症症症しょうをををを予予予予よ 防防防防ぼうするには、するには、するには、するには、毎毎毎毎まい日日日日にちのののの心心心心こころがけががけががけががけが肝肝肝肝かん心心心心じんです。です。です。です。    

    

日日日日ひ ごとにごとにごとにごとに日日日日ひ 差差差差ざ しがしがしがしが増増増増ま し、し、し、し、心心心心こころ弾弾弾弾はずむむむむ夏夏夏夏なつがやってきました。しかし、がやってきました。しかし、がやってきました。しかし、がやってきました。しかし、暑暑暑暑あつさによるさによるさによるさによる食食食食しょく欲欲欲欲よく不不不不ふ 振振振振しんやややや睡睡睡睡すい眠眠眠眠みん不不不不ぶ 足足足足そくなどなどなどなど何何何何なにかとかとかとかと体体体体たい調調調調ちょうをををを崩崩崩崩くずしがちです。そんなしがちです。そんなしがちです。そんなしがちです。そんな私私私私わたしたちをたちをたちをたちを狙狙狙狙ねらっているのはっているのはっているのはっているのは感感感感かん染染染染せん症症症症しょうです。です。です。です。感感感感かん染染染染せん症症症症しょうとはウイとはウイとはウイとはウイルスやルスやルスやルスや細細細細さい菌菌菌菌きんなどがなどがなどがなどが皮皮皮皮ひ 膚膚膚膚ふ やややや粘粘粘粘ねん膜膜膜膜まくなどからなどからなどからなどから体体体体たい内内内内ないにににに侵侵侵侵しん 入入入入にゅうしてしてしてして増増増増ぞう殖殖殖殖しょくし、し、し、し、様様様様さま々々々々ざまなななな症症症症しょう状状状状じょうをををを引引引引ひ きききき起起起起お こすこすこすこす病病病病びょう気気気気き のことです。のことです。のことです。のことです。夏夏夏夏なつにににに流流流流は 行行行行や るるるる感感感感かん染染染染せん 症症症症しょうのののの手足手足手足手足て あ し口病口病口病口病くちびょう、プール、プール、プール、プール熱熱熱熱ねつ、ヘルパンギーナは、ヘルパンギーナは、ヘルパンギーナは、ヘルパンギーナは子子子子こ どもどもどもどものののの病気病気病気病気びょうきとととと思思思思おもわれていますが、われていますが、われていますが、われていますが、大人大人大人大人お と なももももかかかかかかかかりますのでりますのでりますのでりますので注意注意注意注意ちゅういがががが必要必要必要必要ひつようでででです。す。す。す。感感感感かん染染染染せん症症症症しょうをををを予予予予よ 防防防防ぼうするにはするにはするにはするには毎毎毎毎まい日日日日にちのののの心心心心こころがけががけががけががけが肝肝肝肝かん心心心心じんです。しっかりです。しっかりです。しっかりです。しっかり丁寧丁寧丁寧丁寧ていねいにににに手手手手て をををを洗洗洗洗あらいましょう。いましょう。いましょう。いましょう。    

次回次回次回次回じ か いはははは、、、、9999月月月月がつ23232323日日日日にち（（（（金金金金きん））））、、、、元萩元萩元萩元萩もとはぎ小小小小しょう校長校長校長校長こうちょう、、、、谷坂谷坂谷坂谷坂たにさか 昇昇昇昇のぼる氏氏氏氏し ですですですです。。。。    ごごごご期待期待期待期待き た いくださいくださいくださいください！！！！    



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『『『『忘忘忘忘わすれんれんれんれん坊坊坊坊ぼう 将将将将しょう軍軍軍軍ぐんプロジェクト』のプロジェクト』のプロジェクト』のプロジェクト』の一環一環一環一環いっかんとして、として、として、として、あいりんあいりんあいりんあいりんブランチでは、ブランチでは、ブランチでは、ブランチでは、《《《《健健健健けん康康康康こうののののためのためのためのための楽楽楽楽たのしいしいしいしい指指指指ゆび編編編編あ みみみみ》》》》をはじめましたをはじめましたをはじめましたをはじめました(^^)(^^)(^^)(^^)    

11111111 ののののもじをくみあもじをくみあもじをくみあもじをくみあわせて、①～③のかくわせて、①～③のかくわせて、①～③のかくわせて、①～③のかく

れているくだものをさがしてみましょう！れているくだものをさがしてみましょう！れているくだものをさがしてみましょう！れているくだものをさがしてみましょう！    

（もじは、１かいしかつかえません！）（もじは、１かいしかつかえません！）（もじは、１かいしかつかえません！）（もじは、１かいしかつかえません！）  

頭頭頭頭あたまのののの体操体操体操体操たいそうのこたえのこたえのこたえのこたえ        ①サクランボ②イチゴ（キウイ）①サクランボ②イチゴ（キウイ）①サクランボ②イチゴ（キウイ）①サクランボ②イチゴ（キウイ）    ③キウイ（イチゴ）③キウイ（イチゴ）③キウイ（イチゴ）③キウイ（イチゴ）     

はなかごはなかごはなかごはなかご    

 
 

TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前で ま え相談そうだんも OK！ 
あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域

ち い き
総合総合総合総合

そ う ご う
相談相談相談相談

そ う だ ん
窓口窓口窓口窓口

まど ぐ ち
（あいりん（あいりん（あいりん（あいりんブランチ）ブランチ）ブランチ）ブランチ）へへへへ    みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮く らしがらしがらしがらしが良良良良よ いいいい方方方方ほう向向向向こうへへへへ向向向向む かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠せい心心心心しん誠誠誠誠せい意意意意い 、、、、対対対対たい応応応応おうさせていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    介護介護介護介護か い ご、、、、医療医療医療医療いりょう、、、、年金年金年金年金ねんきん、、、、就 労就 労就 労就 労しゅうろうなど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談そうだんにににに応応応応おうじておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽き が るににににご連絡ご連絡ご連絡ご連絡ご れ ん ら くください。ください。ください。ください。    

ぼしゅうちゅうぼしゅうちゅうぼしゅうちゅうぼしゅうちゅう    

くらしや介護

か い ご
のご相談

そうだん
は？ 西成区西成区西成区西成区に し な り く地域地域地域地域ち い き包括包括包括包括ほうかつ支援支援支援支援し え んセンターのセンターのセンターのセンターの出張所出張所出張所出張所しゅっちょうじょ    場所場所場所場所ば し ょ：：：：西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん２階２階２階２階２ か い事務室事務室事務室事務室じ む し つ     日時日時日時日時に ち じ：：：：火曜日火曜日火曜日火曜日か よ う び～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日ど よ う び                 9999：：：：00000000～～～～17171717：：：：33330000    

こののぼりが 目印めじるし(^^)/ 

①      ②    ③    

  

ねこかごねこかごねこかごねこかご    ルームルームルームルームスリッパスリッパスリッパスリッパ    

 

靴下靴下靴下靴下

くつした
ののののつまつまつまつま先先先先

さき
部分部分部分部分

ぶ ぶ ん
のののの    

リングリングリングリング 状状状状

じょう
のハギレのハギレのハギレのハギレです。です。です。です。    

糸糸糸糸

いと
くずをくずをくずをくずを取取取取

と
りりりり除除除除

のぞ
きききき、、、、色色色色

いろ
分分分分

わ
けします。けします。けします。けします。    

 

色色色色

いろ
とりどりのとりどりのとりどりのとりどりの輪輪輪輪

わ
っかをっかをっかをっかを使使使使

つか
って、なんでもって、なんでもって、なんでもって、なんでも簡単簡単簡単簡単

かんたん
にににに作作作作

つく
れますれますれますれます。。。。 新新新新

あたら
しいデザインしいデザインしいデザインしいデザイン

もももも自自自自

じ
由由由由

ゆう
自自自自

じ
在在在在

ざい
(^^)/(^^)/(^^)/(^^)/    
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