
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日にち    時時時時じ ：：：：1111月月月月がつ21212121日日日日にち（（（（土土土土ど ））））10101010時時時時じ ～～～～16161616時時時時じ 30303030分分分分ぷん頃頃頃頃ころ    場場場場ば     所所所所しょ：：：：西西西西にし成成成成なり市市市市し 民民民民みん館館館館かん３３３３階階階階がい講講講講こう堂堂堂堂どう    主主主主しゅ    催催催催さい：：：：萩萩萩萩はぎ卓球卓球卓球卓球たっきゅうクラブ・クラブ・クラブ・クラブ・西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん    あいりんブランチあいりんブランチあいりんブランチあいりんブランチ    参加費参加費参加費参加費さ ん か ひ：：：：150150150150円円円円えん    内内内内ない    容容容容よう：ランク：ランク：ランク：ランク別別別別べつのののの卓球卓球卓球卓球たっきゅう大会大会大会大会たいかい            （（（（初心者初心者初心者初心者しょしんしゃ・・・・初級者初級者初級者初級者しょきゅうしゃ・・・・中 級 者中 級 者中 級 者中 級 者ちゅうきゅうしゃ・・・・上 級 者上 級 者上 級 者上 級 者じょうきゅうしゃ））））    申込申込申込申込もうしこみ：み：み：み：西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん                    1/51/51/51/5（（（（木木木木もく）～）～）～）～1/141/141/141/14（（（（土土土土ど ））））17171717時時時時じ までまでまでまで    
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2016年 11月 1日発行第 116号 

12

日日日日

にち
    時時時時

じ
：：：：2016201620162016年年年年

ねん
12121212月月月月

がつ
22221111日日日日

にち
（（（（水水水水））））        

午後午後午後午後

ご ご
3333時半時半時半時半

じ は ん
～～～～午後午後午後午後

ご ご
4444時時時時

じ
45454545分分分分

ふん
    

会会会会

かい
    場場場場

じょう
：：：：西成西成西成西成

に しな り
市民館市民館市民館市民館

し み ん か ん
    3333階階階階

がい
    講堂講堂講堂講堂

こ う ど う
    

主主主主

し ゅ
    催催催催

さい
：：：：西成西成西成西成

に しな り
市民館市民館市民館市民館

し み ん か ん
・・・・あいりんブランチあいりんブランチあいりんブランチあいりんブランチ    

                    西成区西成区西成区西成区

に し な り く
役所役所役所役所

や く し ょ
    

協協協協

きょう
    力力力力

りょく
：：：：食生活食生活食生活食生活

しょくせいかつ
改善改善改善改善

かいぜん
推進員協推進員協推進員協推進員協

すいしんいんきょう
議会議会議会議会

ぎ か い
    

講講講講

こ う
    師師師師

し
：：：：西成区西成区西成区西成区

に し な り く
役所役所役所役所

や く し ょ
北野北野北野北野

き た の
栄養士栄養士栄養士栄養士

え い よ う し
    

                    西成区西成区西成区西成区

に し な り く
役所役所役所役所

や く し ょ
山森山森山森山森

やまも り
保健師保健師保健師保健師

ほ け ん し
    

参加費参加費参加費参加費

さ ん か ひ
：：：：無料無料無料無料

む り ょ う
        定定定定

てい
    員員員員

いん
：：：：20202020 名名名名    

申込申込申込申込

も う し こ
みみみみ：：：：西成西成西成西成

に しな り
市民館市民館市民館市民館

し み ん か ん
    

『血管

けっかん
年齢

ねんれい
の老化

ろ う か
』『高血圧

こうけつあつ
』を放置

ほ う ち
しておくと、生

せい
命

めい
に

関

かか
わる危

き
険

けん
が待

ま
っています。それぞれの原因

げんいん
の一

ひと
つに、

塩

えん
分

ぶん
の取

と
りす

す
ぎが挙

あ
げられます。インスタント食 品

しょくひん
や

お酒

さけ
のあてには、多

おお
くの塩

えん
分

ぶん
が含

ふく
まれています。日々

ひ び
の

食

しょく
生

せい
活

かつ
を大

おお
幅

はば
に変

か
えるのは 難

むずか
しいですよね。 

そこで今

こん
回

かい
は、西

にし
成

なり
区

く
役

やく
所

しょ
から栄

えい
養

よう
士

し
さんと保

ほ
健

けん
師

し
さ

んにお越

こ
しいただき、市販

し は ん
されている食 材

しょくざい
で、どのよ

うに塩

えん
分

ぶん
と付

つ
き合

あ
っていくかを、試

し
食

しょく
や実

じつ
演

えん
を交

まじ
え、

考

かんが
えていきたいと思

おも
います。 

健康

けんこう
が気

き
になるあなたに、ぴったりの講座

こ う ざ
です。お誘

さそ
いあわせのうえ、お申

もう
し込

こ
みくださいませ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日

にち
    月月月月

げつ
    火火火火

か
    水水水水

すい
    木木木木

もく
    金金金金

きん
    土土土土

ど
    

27272727    28282828    11/11/11/11/29292929    11/3011/3011/3011/30    1111    2222    3333    

        

                    

4444    5555    6666    7777    8888    9999    10101010    

        

        
    

        

11111111    12121212    13131313    14141414    15151515    16161616    17171717    

        

                    

18181818    19191919    20202020    21212121    22222222    23232323    24242424    

        

                    

25252525    26262626    27272727    28282828    29292929    30303030    31313131    

        

        
            

1111    2222    1/31/31/31/3    1/41/41/41/4    
1/51/51/51/5    1/61/61/61/6    

1/71/71/71/7    

 
   

   

ぢりぢりとぢりぢりとぢりぢりとぢりぢりと                                            「いよいよ「いよいよ「いよいよ「いよいよ押押押押お しししし詰詰詰詰つ まってまってまってまって来来来来き ましたね。」ましたね。」ましたね。」ましたね。」        蝋燭蝋燭蝋燭蝋燭ろうそくのののの燃燃燃燃も えつくるごとくえつくるごとくえつくるごとくえつくるごとく                    12121212月月月月がつ、、、、師走師走師走師走し わ すになるとこんなになるとこんなになるとこんなになるとこんな会話会話会話会話か い わが、が、が、が、交交交交か わされます。わされます。わされます。わされます。今年今年今年今年こ と しは、あなたには、あなたには、あなたには、あなたに    夜夜夜夜よるとなりたるとなりたるとなりたるとなりたる大晦日大晦日大晦日大晦日おおみそかかなかなかなかな                    ととととってってってってどんなどんなどんなどんな年年年年としでしたか？でしたか？でしたか？でしたか？良良良良よ いいいい年年年年としでしたか？もうでしたか？もうでしたか？もうでしたか？もう一一一一ひとつでしたか？つでしたか？つでしたか？つでしたか？        石石石石いし川川川川かわ啄啄啄啄たく木木木木ぼく    （（（（悲悲悲悲かなしきしきしきしき玩玩玩玩がん具具具具ぐより）より）より）より）            最悪最悪最悪最悪さいあくでしたでしたでしたでした⤵⤵⤵⤵        それはおそれはおそれはおそれはお気気気気き のののの毒毒毒毒どくに？！に？！に？！に？！            悪悪悪悪わるかったことやかったことやかったことやかったことや失失失失しっ敗敗敗敗ぱいは、は、は、は、今今今今ことし年の年の年の年の内内内内うちにににに消消消消け してしまいたいですね。してしまいたいですね。してしまいたいですね。してしまいたいですね。    そのために、そのために、そのために、そのために、22221111日日日日にちのののの冬至冬至冬至冬至と う じには、ゆずには、ゆずには、ゆずには、ゆず風呂風呂風呂風呂ふ ろ にににに入入入入はいりりりり身身身身から体体体体だ からからからから邪邪邪邪じゃ気気気気き （（（（病病病病びょう気気気気き のののの元元元元もとやややや気気気気き のののの弱弱弱弱よわり）をり）をり）をり）を洗洗洗洗あらいいいい流流流流ながしましょう。しましょう。しましょう。しましょう。        年末年末年末年末ねんまつには、には、には、には、大掃除大掃除大掃除大掃除おおそうじをしてをしてをしてをして一年一年一年一年いちねんのののの厄厄厄厄やく（ケガレ、（ケガレ、（ケガレ、（ケガレ、嫌嫌嫌嫌いやなこと、なこと、なこと、なこと、悪悪悪悪わるいこと）をいこと）をいこと）をいこと）を部部部部へ 屋屋屋屋や からからからから追追追追お いいいい出出出出だ しましょう。そして、しましょう。そして、しましょう。そして、しましょう。そして、大大大大おお晦晦晦晦みそ日日日日か は、ゆっくりとは、ゆっくりとは、ゆっくりとは、ゆっくりと紅紅紅紅こう白白白白はく歌歌歌歌うた合合合合がっ戦戦戦戦せんをををを見見見見み て、て、て、て、年年年年とし越越越越こ しそばをしそばをしそばをしそばを食食食食た べながら、べながら、べながら、べながら、新新新新あたらしいしいしいしい年年年年としのののの歳歳歳歳とし神神神神かみ様様様様さまををををおおおお招招招招まねきして、きして、きして、きして、心心心心こころ新新新新あらたにたにたにたに新新新新しん年年年年ねんをををを迎迎迎迎むかえませんか。えませんか。えませんか。えませんか。        来年来年来年来年らいねんもももも西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかんをよろしくをよろしくをよろしくをよろしくおおおお願願願願ねがいいいいします。します。します。します。おおおお互互互互たがいに、いに、いに、いに、来来来来らい年年年年ねんこそこそこそこそ良良良良よ いいいい年年年年としでありますように。でありますように。でありますように。でありますように。    

⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     ⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球たっきゅう：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        ⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘わすれんれんれんれん坊坊坊坊ぼう茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や     11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000        ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操たいそう：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえん    ⇔⇔⇔⇔健康健康健康健康けんこう相談会相談会相談会相談会そうだんかい    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：33330000    ⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹ふ きききき矢矢矢矢や ////ぼやきぼやきぼやきぼやき川柳川柳川柳川柳せんりゅう：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    このこのこのこの日日日日ひ ははははラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操たいそう、、、、おおおお休休休休やすみみみみしますしますしますします(^^)/(^^)/(^^)/(^^)/    ⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：33330000～～～～11111111：：：：00000000    
⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶き っ さ     13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

12121212 時まで時まで時まで時まで    12121212 時まで時まで時まで時まで    

⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室と し ょ し つ：：：：9999：：：：33330000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ        都合都合都合都合つ ご うによりによりによりにより開室開室開室開室かいしつ時間時間時間時間じ か んをををを変更変更変更変更へんこうするするするする場合場合場合場合ば あ いがありますがありますがありますがあります。。。。    ⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操たいそう    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    
⇔⇔⇔⇔栄養栄養栄養栄養えいよう講座講座講座講座こ う ざ     11115555：：：：30303030～～～～16161616：：：：33330000    

12121212 時まで時まで時まで時まで    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子子子子こ どもどもどもども用用用用ようのきねものきねものきねものきねも用用用用よう意意意意い していましていましていましています。す。す。す。大人大人大人大人お と なのつきのつきのつきのつき手手手手て もももも    いっぱいいっぱいいっぱいいっぱい募集募集募集募集ぼしゅうしています！しています！しています！しています！

寒さむい時じ 期き になるとノロウイルスの話題わ だ いが多おおくなってきます。ノロウイルスは非常ひじょうに感染力かんせんりょくが強つよく、食品しょくひんや人ひとの手て 等などを介かいして感染かんせんし急性きゅうせい胃い 腸炎ちょうえんを引ひ き起お こします。食品しょくひんの中なかでも特とくに「牡蠣か き 」など二枚貝にまいがいの加熱か ね つ不足ふ そ くによる感染かんせんはよく知し られています。 ところで、スーパー等などで販売はんばいされている牡蠣か き をよく見み ると「生食用なましょくよう」「加熱か ね つ調理用ちょうりよう」 などの表示ひょうじがされています。この違ちがい、ご存ぞん知じ ですか？ (答こたえ)牡蠣か き が取と れた海かい域いきの差さ です。保健所ほ け ん し ょが定期的て い き て きに水質すいしつ検査け ん さをしており、 その成分せいぶん規格き か くに当あ てはまる海かい域いきで取と れた牡蠣か き 、または規定き て いの浄化じょうかを経へ た ものが「生食用なましょくよう」と表示ひょうじされています。 ＊ちなみに、食品しょくひん衛生法えいせいほうで定さだめられた「生食用なましょくよう牡蠣か き 」の成分せいぶん規格き か くは、細菌数さいきんすう、大腸だいちょう菌きん、腸炎ちょうえんビブリオについては基準きじゅんが設定せっていされていますが、ノロウイルスについては規定き て いされていません！！「生食用なましょくよう」の牡蠣か きでもノロウイルスを含ふくんでいることがあり、実際じっさいに生食なましょくが原因げんいんの食中毒しょくちゅうどくも発生はっせいしています。「加熱用か ね つ よ う」の牡蠣か き は絶対ぜったいに生なまで食た べてはいけませんが、「生食用なましょくよう」であってもお年とし寄よ りや子こ ども、大人お と なであっても体調たいちょうの悪わるい人ひとは感染かんせんのリスクが高たかまりますので注意ちゅういしましょう。 
    

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よやくはははは 12121212/1/1/1/1～～～～2222////28282828 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日びがががが予約予約予約予約よやくできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    ◎（◎（◎（◎（社社社社しゃ福福福福ふく））））石井石井石井石井いしい記念記念記念記念きねん愛染愛染愛染愛染あいぜん園園園園えんののののホームページもホームページもホームページもホームページも見見見見みてくださいね。てくださいね。てくださいね。てくださいね。    

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター付属付属付属付属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    
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首首首首くびにはにはにはには薄薄薄薄うすいいいい皮皮皮皮ひ 膚膚膚膚ふ のすぐのすぐのすぐのすぐ下下下下したにににに太太太太ふといいいい血血血血けっ管管管管かんがががが通通通通かよっています。このため、っています。このため、っています。このため、っています。このため、    首首首首くびがががが冷気冷気冷気冷気れ い きでででで冷冷冷冷ひ やされると、やされると、やされると、やされると、冷冷冷冷つめたいたいたいたい血血血血けつ液液液液えきがががが一一一一いっ気気気気き     にににに 体体体体からだ 中中中中じゅうにににに運運運運はこばれてしまい、あっとばれてしまい、あっとばれてしまい、あっとばれてしまい、あっと    いういういういう間間間間ま にににに 体体体体からだがががが冷冷冷冷ひ えてえてえてえて    しまいます。しまいます。しまいます。しまいます。    
    

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮く らしがらしがらしがらしが良良良良よ いいいい方方方方ほう向向向向こうへへへへ向向向向む かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠せい心心心心しん誠誠誠誠せい意意意意い 、、、、対対対対たい応応応応おうさせていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    介護介護介護介護か い ご、、、、医療医療医療医療いりょう、、、、年金年金年金年金ねんきん、、、、就 労就 労就 労就 労しゅうろうなど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談そうだんにににに応応応応おうじておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽き が るににににご連絡ご連絡ご連絡ご連絡ご れ ん ら くください。ください。ください。ください。    
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