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なるなるなるなる暴暴暴暴

ぼ う
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けい
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き
にににに、、、、1966196619661966年年年年

ねん
にににに行行行行

ぎょう
政政政政

せい
はははは西成区西成区西成区西成区

に し な り く
北東部北東部北東部北東部

ほ く と う ぶ
のののの特定特定特定特定

と く て い
のののの地域地域地域地域

ち い き
をををを「「「「あいりんあいりんあいりんあいりん地区地区地区地区

ち く
」」」」とととと名付名付名付名付

な づ
けけけけ、、、、

対策対策対策対策

た い さ く
をををを講講講講

こ う
じるようになりましたじるようになりましたじるようになりましたじるようになりました。。。。    

今回今回今回今回

こんかい
のののの発表発表発表発表

はっぴょう
ではではではでは地区地区地区地区

ち く
指定指定指定指定

し て い
からからからから 50505050年年年年

ねん
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あゆ
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ち
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をををを「「「「あいりんあいりんあいりんあいりん地区地区地区地区

ち く
指定前指定前指定前指定前

し て い ま え
」「」「」「」「あいりあいりあいりあいり
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ち く
指定後指定後指定後指定後

し て い ご
」「」「」「」「西成西成西成西成

に し な り
特特特特

と っ
区区区区

く
構想構想構想構想

こ う そ う
以降以降以降以降

い こ う
」」」」のののの 3333 つのつのつのつの

時代時代時代時代

じ だ い
にににに分分分分

わ
けてけてけてけて 詳詳詳詳

しょうさい
細細細細にににに説明説明説明説明

せつめい
しますしますしますします。。。。    
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日日日日

にち
    月月月月

げつ
    火火火火

か
    水水水水

すい
    木木木木

もく
    金金金金

きん
    土土土土

ど
    

30303030    1111    2222    3333    4444    5555    6666    

        

        
    

    

    

7777    8888    9999    10101010    11111111    12121212    13131313    

        

                
    

14141414    15151515    16161616    17171717    18181818    19191919    20202020    

        

                    

21212121    22222222    23232323    24242424    25252525    26262626    27272727    

        

                    

28282828    29292929    30303030    31313131    6/16/16/16/1    6/26/26/26/2    6/36/36/36/3    

        

                

    

⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     
⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球たっきゅう：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        

⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘わすれんれんれんれん坊坊坊坊ぼう茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や         11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操たいそう：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえん    ⇔⇔⇔⇔健康健康健康健康けんこう相談会相談会相談会相談会そうだんかい    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：33330000    ⇔⇔⇔⇔釜学釜学釜学釜学かまがく研究会研究会研究会研究会けんきゅうかい    11118888：：：：00000000～～～～20202020：：：：00000000        ⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹ふ きききき矢矢矢矢や ////ぼやきぼやきぼやきぼやき川柳川柳川柳川柳せんりゅう：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    ⇔⇔⇔⇔萩萩萩萩はぎライブショーライブショーライブショーライブショー    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：33330000    ⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：33330000～～～～11111111：：：：00000000    
⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶き っ さ         13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    
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こ う し
::::白波白波白波白波

し ら は
瀬瀬瀬瀬

せ
達也達也達也達也

た つ や
さんさんさんさん     

⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室と し ょ し つ：：：：9999：：：：33330000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ        都合都合都合都合つ ご うによりによりによりにより開室開室開室開室かいしつ時間時間時間時間じ か んをををを変更変更変更変更へんこうするするするする場合場合場合場合ば あ いがありますがありますがありますがあります。。。。    ⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操たいそう        14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

五月雨五月雨五月雨五月雨

さ み だ れ
をををを    あつめてあつめてあつめてあつめて早早早早

はや
しししし    最上最上最上最上

も が み
川川川川

がわ
        芭蕉芭蕉芭蕉芭蕉

ばしょう
    

12121212 時まで時まで時まで時まで    
12121212 時まで時まで時まで時まで    

 
ゲストゲストゲストゲスト::::打越元打越元打越元打越元

うちこしもと
久久久久

ひさ
さんさんさんさん    

 

五月雨（さみだれ）と五月晴れ（さつきばれ五月雨（さみだれ）と五月晴れ（さつきばれ五月雨（さみだれ）と五月晴れ（さつきばれ五月雨（さみだれ）と五月晴れ（さつきばれ） 
    

    

    このこのこのこの俳句俳句俳句俳句

は い く
は、は、は、は、俳俳俳俳

はい
聖聖聖聖

せい
とととと言言言言

い
われたわれたわれたわれた松松松松

まつ
尾尾尾尾

お
芭芭芭芭

ば
蕉蕉蕉蕉

しょう
が、が、が、が、江戸江戸江戸江戸

え ど
のののの中期中期中期中期

ちゅうき
にににに東北東北東北東北

とうほく
からからからから北陸北陸北陸北陸

ほくりく
    

をををを４ヶ月４ヶ月４ヶ月４ヶ月

４ か げ つ
かけてかけてかけてかけて旅旅旅旅

たび
をしたときのをしたときのをしたときのをしたときの俳句俳句俳句俳句

は い く
です。です。です。です。最上川最上川最上川最上川

もがみがわ
は、は、は、は、山形県山形県山形県山形県

やまがたけん
のののの川川川川

かわ
です。です。です。です。    

五月五月五月五月

ご が つ
のののの雨雨雨雨

あめ
とととと書書書書

か
いてサミダレといてサミダレといてサミダレといてサミダレと読読読読

よ
みますが、このみますが、このみますが、このみますが、この雨雨雨雨

あめ
はははは五五五五

ご
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がつ
にににに降降降降

ふ
るるるる雨雨雨雨

あめ
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ないのです。ないのです。ないのです。ないのです。現現現現

げん
在在在在

ざい
のののの 6666月月月月

がつ
、つまり、つまり、つまり、つまり梅梅梅梅

つ
雨雨雨雨

ゆ
です。です。です。です。昔昔昔昔

むかし
のののの 暦暦暦暦

こよみ
（カレンダー）は、（カレンダー）は、（カレンダー）は、（カレンダー）は、現現現現

げん
在在在在

ざい
とほぼとほぼとほぼとほぼ一一一一

いっ
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か
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げつ
ずれます。ずれます。ずれます。ずれます。
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きゅう
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しょう
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がつ
というというというという言言言言
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ば
もありますね。これももありますね。これももありますね。これももありますね。これも今今今今

いま
のののの 2222月月月月

がつ
にあたります。だから、にあたります。だから、にあたります。だから、にあたります。だから、芭芭芭芭

ば
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しょう
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とう
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たのは、たのは、たのは、たのは、今今今今

いま
のののの 6666月月月月

がつ
頃頃頃頃

ごろ
になるのです。になるのです。になるのです。になるのです。    

「五月晴れ（サツキバレ）」は、「五月晴れ（サツキバレ）」は、「五月晴れ（サツキバレ）」は、「五月晴れ（サツキバレ）」は、梅梅梅梅

つ
雨雨雨雨

ゆ
のののの合合合合

あい
間間間間

ま
のののの晴晴晴晴

は
れれれれ間間間間

ま
をさすをさすをさすをさすのが、のが、のが、のが、本本本本

ほん
当当当当

とう
だそうです。だそうです。だそうです。だそうです。

でも、五月晴れ（ゴガツバレ）とでも、五月晴れ（ゴガツバレ）とでも、五月晴れ（ゴガツバレ）とでも、五月晴れ（ゴガツバレ）と言言言言

い
ってもってもってもっても間間間間

ま
違違違違

ちが
いではないのです。いではないのです。いではないのです。いではないのです。現現現現

げん
在在在在

ざい
のののの 5555月月月月

がつ
のののの晴晴晴晴

は
れれれれ

たたたた日日日日

ひ
をををを言言言言

い
うううう言言言言

こと
葉葉葉葉

ば
だそうです。だそうです。だそうです。だそうです。                                                                （（（（文文文文

ぶん
責責責責

せき
：：：：河河河河

かわ
﨑﨑﨑﨑

さき
））））    

    



4444月月月月がつ21212121日日日日にち（（（（金金金金きん））））発表者発表者発表者発表者はっぴょうしゃ、、、、能能能能の 川川川川がわ泰泰泰泰やす治治治治はる氏氏氏氏し （（（（金沢金沢金沢金沢かなざわ大学人大学人大学人大学人だいがくじん文学類文学類文学類文学類ぶんがくるい教 授教 授教 授教 授きょうじゅ）によ）によ）によ）によるるるる第第第第だい51515151 回回回回釜釜釜釜かま学学学学がく研究会研究会研究会研究会けんきゅうかいがががが開催開催開催開催かいさいされました。されました。されました。されました。第一次第一次第一次第一次だいいちじ釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎かまがさき暴動暴動暴動暴動ぼうどう発生発生発生発生はっせいのののの翌年翌年翌年翌年よくとし（（（（1962196219621962年年年年ねん）、）、）、）、西成西成西成西成にしなり署署署署しょのののの警察官警察官警察官警察官けいさつかんで「で「で「で「三文三文三文三文さんもん詩人詩人詩人詩人し じ ん」を」を」を」を自称自称自称自称じしょうするするするする松原松原松原松原まつばら忍忍忍忍しのぶのののの呼呼呼呼よびかけびかけびかけびかけでででではじまったはじまったはじまったはじまった文芸文芸文芸文芸ぶんげいサークルサークルサークルサークル「「「「裸裸裸裸はだかのののの会会会会かい」」」」。。。。表現表現表現表現ひょうげん支援支援支援支援し え ん活動活動活動活動かつどうにににには、は、は、は、様々様々様々様々さまざまなななな限界限界限界限界げんかいやややや問題問題問題問題もんだいはあったが、はあったが、はあったが、はあったが、現在現在現在現在げんざいのののの地域地域地域地域ち い き再生再生再生再生さいせい活動活動活動活動かつどうのののの先駆先駆先駆先駆せ ん くとしてとしてとしてとして位位位位い置置置置ちづけられるづけられるづけられるづけられる働働働働はたらきをきをきをきをしていたことをわかりやすくしていたことをわかりやすくしていたことをわかりやすくしていたことをわかりやすく解説解説解説解説かいせつしてくださいました。してくださいました。してくださいました。してくださいました。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター付属付属付属付属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よ や くはははは 5/15/15/15/1～～～～7777/3/3/3/31111 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日び がががが予約予約予約予約よ や くできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ 務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    

爽爽爽爽

さわ
やかなやかなやかなやかな季季季季

き
節節節節

せつ
となりとなりとなりとなりましたましたましたました。。。。皆皆皆皆

みな
様様様様

さま
ははははおおおお元元元元

げん
気気気気

き
ででででおおおお過過過過

す
ごしでしょうかごしでしょうかごしでしょうかごしでしょうか？？？？    

    さてさてさてさて、、、、平平平平

へい
成成成成

せい
29292929年年年年

ねん
度度度度

ど
のののの第第第第

だい
1111回回回回

かい
健健健健

けん
康康康康

こ う
教教教教

きょう
室室室室

しつ
をををを下下下下

か
記記記記

き
のとおりのとおりのとおりのとおり開開開開

かい
催催催催

さい
いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    

    今回今回今回今回

こんかい
のテーマはのテーマはのテーマはのテーマは「「「「糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病

とうにょうびょう
ってなあにってなあにってなあにってなあに？」？」？」？」ですですですです。。。。    

    糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病

とうにょうびょう
はははは、、、、一度一度一度一度

い ち ど
発症発症発症発症

はっしょう
するとするとするとすると完全完全完全完全

かんぜん
にににに治治治治

なお
るということはありませんるということはありませんるということはありませんるということはありません。。。。しかししかししかししかし、、、、自分自分自分自分

じ ぶ ん
のののの状態状態状態状態

じょうたい
にににに合合合合

あ
わせてわせてわせてわせて治療治療治療治療

ち り ょ う
のののの 3333

本柱本柱本柱本柱

ぼんはしら
であるであるであるである「「「「食事食事食事食事

し ょ く じ
療法療法療法療法

りょうほう
」「」「」「」「運動運動運動運動

う ん ど う
療法療法療法療法

りょうほう
」「」「」「」「薬物薬物薬物薬物

やくぶつ
療法療法療法療法

りょうほう
」」」」をををを行行行行

おこな
えばえばえばえば、、、、健健健健

けん
康康康康

こ う
なななな人人人人

ひと
とととと何何何何

なん
らららら変変変変

か
わらないわらないわらないわらない生生生生

せい
活活活活

かつ
をををを送送送送

お く
ることがでることがでることがでることがで

きますきますきますきます。。。。    

    講師講師講師講師

こ う し
はははは、、、、外来外来外来外来

がいらい
でででで活躍中活躍中活躍中活躍中

かつやくちゅう
のののの大和大和大和大和

や ま と
看護師看護師看護師看護師

か ん ご し
ですですですです。。。。わかりやすくわかりやすくわかりやすくわかりやすく説明説明説明説明

せつめい
していただきますのでしていただきますのでしていただきますのでしていただきますので、、、、皆様皆様皆様皆様

みなさま
のののの参加参加参加参加

さ ん か
をスタッをスタッをスタッをスタッ

フフフフ一一一一

いち
同同同同

ど う
おおおお待待待待

ま
ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。    

第第第第

だい
1111回回回回

かい
健健健健

けん
康康康康

こう
教教教教

きょう
室室室室

しつ
    

テーマテーマテーマテーマ        糖 尿 病糖 尿 病糖 尿 病糖 尿 病

とうにょうびょう
ってなあに？ってなあに？ってなあに？ってなあに？    

講講講講

こう
    師師師師

し
        看護部看護部看護部看護部

か ん ご ぶ
    大和大和大和大和

や ま と
看護師看護師看護師看護師

か ん ご し
    （（（（日本日本日本日本

に ほ ん
糖 尿 病糖 尿 病糖 尿 病糖 尿 病

とうにょうびょう
療養療養療養療養

りょうよう
指導士指導士指導士指導士

し ど う し
））））        

日日日日

にち
    時時時時

じ
        平平平平

へい
成成成成

せい
29292929年年年年

ねん
5555月月月月

がつ
30303030日日日日

にち
（（（（火火火火

か
））））午午午午

ご
後後後後

ご
４４４４時時時時

じ
からからからから    

場場場場

ば
    所所所所

しょ
        大大大大

おお
阪阪阪阪

さか
社社社社

しゃ
会会会会

かい
医医医医

い
療療療療

りょう
センターセンターセンターセンター付付付付

ふ
属属属属

ぞく
病病病病

びょう
院院院院

いん
    ５５５５階階階階

かい
    医医医医

い
事事事事

じ
受受受受

うけ
付付付付

つけ
前前前前

まえ
 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「「「「嚥嚥嚥嚥

えん
」」」」というというというという 難難難難

むずか
しいしいしいしい漢漢漢漢

かん
字字字字

じ
がががが使使使使

つか
われていますがわれていますがわれていますがわれていますが、これは、、これは、、これは、、これは、中 国中 国中 国中 国

ちゅうごく
ででででツバメツバメツバメツバメ

つ ば め
のののの子子子子

こ
がががが餌餌餌餌

えさ
をををを丸丸丸丸

まる
のみにするのみにするのみにするのみにする様子様子様子様子

よ う す
からからからから作作作作

つく
られました。られました。られました。られました。口口口口

くち
へんにツバメとへんにツバメとへんにツバメとへんにツバメと

書書書書

か
いて「いて「いて「いて「飲飲飲飲

の
みみみみ込込込込

こ
む」む」む」む」というというというという意意意意

い
味味味味

み
のののの動動動動

どう
詞詞詞詞

し
になったのです。になったのです。になったのです。になったのです。    

 
 

TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前で ま え相談そうだんも OK！ こののぼりが 目印めじるし(^^)/ 
くらしや介護

か い ご
のご相談

そうだん
は？ 西成区西成区西成区西成区に し な り く地域地域地域地域ち い き包括包括包括包括ほうかつ支援支援支援支援し え んセンターのセンターのセンターのセンターの出張所出張所出張所出張所しゅっちょうじょ    場所場所場所場所ば し ょ：：：：西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん２階２階２階２階２ か い事務室事務室事務室事務室じ む し つ     日時日時日時日時に ち じ：：：：火曜日火曜日火曜日火曜日か よ う び～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日ど よ う び                 9999：：：：00000000～～～～17171717：：：：33330000    

あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域

ち い き
総合総合総合総合

そ う ご う
相談相談相談相談

そ う だ ん
窓口窓口窓口窓口

まど ぐ ち
（あいりん（あいりん（あいりん（あいりんブランチ）ブランチ）ブランチ）ブランチ）へへへへ    みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮く らしがらしがらしがらしが良良良良よ いいいい方方方方ほう向向向向こうへへへへ向向向向む かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠せい心心心心しん誠誠誠誠せい意意意意い 、、、、対対対対たい応応応応おうさせていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    介護介護介護介護か い ご、、、、医療医療医療医療いりょう、、、、年金年金年金年金ねんきん、、、、就 労就 労就 労就 労しゅうろうなど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談そうだんにににに応応応応おうじておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽き が るににににご連絡ご連絡ご連絡ご連絡ご れ ん ら くください。ください。ください。ください。    

嚥下嚥下嚥下嚥下（えんげ）（えんげ）（えんげ）（えんげ）とはとはとはとは、、、、モノモノモノモノをををを飲飲飲飲

の
みみみみ込込込込

こ
みみみみ胃胃胃胃

い
にににに送送送送

おく
ることることることることをををを 表表表表

あらわ
すすすす言言言言

こと
葉葉葉葉

ば
ですですですです。。。。    

    『『『『最最最最

さい
近近近近

きん
、、、、食食食食

た
べべべべ物物物物

もの
がのどにひっかかるなぁ。よく、むせるなぁ』がのどにひっかかるなぁ。よく、むせるなぁ』がのどにひっかかるなぁ。よく、むせるなぁ』がのどにひっかかるなぁ。よく、むせるなぁ』

と、と、と、と、感感感感

かん
じていませんか？じていませんか？じていませんか？じていませんか？疲疲疲疲

つか
れやれやれやれや加加加加

か
齢齢齢齢

れい
によるによるによるによる筋筋筋筋

きん
肉肉肉肉

にく
のののの 衰衰衰衰

おとろ
え、え、え、え、唾唾唾唾

だ
液液液液

えき
のののの減減減減

げん
少少少少

しょう
など、など、など、など、原原原原

げん
因因因因

いん
はははは 様様様様

さまざま
々々々々 考考考考

かんが
えられます。ひどいえられます。ひどいえられます。ひどいえられます。ひどい場合場合場合場合

ば あ い
は、は、は、は、医師医師医師医師

い し
にににに相談相談相談相談

そうだん
    
してください。してください。してください。してください。

おかげさまで『忘

わす
れん坊

ぼ う
茶屋

ち ゃ や
』は

無事

ぶ じ
、 

1周年

しゅうねん
を迎

むか
える 

ことができました!(^^)!記念

き ね ん
 

すべきゲストは、第

だい
1回目

か い め
にお越

こ
しいただいた藤本

ふ じ も と
敬三

けいぞ う
さんで

す。 
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