
愛染愛染愛染愛染あいぜん橋橋橋橋ばし病 院病 院病 院病 院びょういんのののの看護師看護師看護師看護師か ん ご しさんが、さんが、さんが、さんが、健康健康健康健康けんこうについてのについてのについてのについての心配事心配事心配事心配事しんぱいごとを、を、を、を、親切親切親切親切しんせつ・・・・丁寧丁寧丁寧丁寧ていねいにきいてくださいます。にきいてくださいます。にきいてくださいます。にきいてくださいます。    

年金年金年金年金

ねんきん
は、は、は、は、例外例外例外例外

れいがい
がががが多多多多

おお
すぎてすぎてすぎてすぎて、わからないことが、わからないことが、わからないことが、わからないことが多多多多

おお
すぎですよねすぎですよねすぎですよねすぎですよね!!!!    

また、また、また、また、今年今年今年今年

こ と し
からからからから、、、、10101010年年年年

ねん
（（（（今今今今

いま
まではまではまではまでは 25252525年年年年

ねん
）の）の）の）の加加加加

か
入入入入

にゅう
ででででもももも、、、、年金年金年金年金

ねんきん
がががが受受受受

じゅ
給給給給

きゅう
    

できるようになります。みなさんは、できるようになります。みなさんは、できるようになります。みなさんは、できるようになります。みなさんは、年年年年

ねん
金金金金

きん
にににに関関関関

かん
して、して、して、して、不不不不

ふ
安安安安

あん
やややや疑疑疑疑

ぎ
問問問問

もん
はありませんかはありませんかはありませんかはありませんか????    

    今回今回今回今回

こんかい
は、は、は、は、年金年金年金年金

ねんきん
のののの専門家専門家専門家専門家

せんもんか
（（（（社会社会社会社会

しゃかい
保険保険保険保険

ほ け ん
労務士労務士労務士労務士

ろ う む し
））））朝田朝田朝田朝田

あ さ だ
先生先生先生先生

せんせい
にににに来来来来

き
てててていただき、わかりやすくいただき、わかりやすくいただき、わかりやすくいただき、わかりやすく年金年金年金年金

ねんきん
につにつにつにつ

いていていていて教教教教

おし
えていただきえていただきえていただきえていただきます。ます。ます。ます。そして、そして、そして、そして、みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの不安不安不安不安

ふ あ ん
やややや疑問疑問疑問疑問

ぎ も ん
にににに答答答答

こた
えていきたいとえていきたいとえていきたいとえていきたいと思思思思

おも
っています。っています。っています。っています。

このこのこのこの機会機会機会機会

き か い
に、に、に、に、自身自身自身自身

じ し ん
のののの年金年金年金年金

ねんきん
についてについてについてについて知知知知

し
ってみませんかってみませんかってみませんかってみませんか????    （この（この（この（この講座講座講座講座こ う ざでのでのでのでの相談相談相談相談そうだん料金料金料金料金りょうきんはははは不要不要不要不要ふ よ うでででです）す）す）す）    

日日日日

にち
時時時時

じ
::::2017201720172017年年年年

ねん
7777月月月月

がつ
21212121日日日日

にち
（（（（金金金金

きん
））））    

            18181818::::00000000 からからからから 20202020::::33330000    

会会会会

かい
場場場場

じょう
::::西成西成西成西成

にしなり
市民館市民館市民館市民館

しみんかん
3333

３
階階階階

がい
講堂講堂講堂講堂

こうどう
    

発表者発表者発表者発表者

はっぴょうしゃ
：：：：原口原口原口原口

はらぐち
剛剛剛剛

たけし
氏氏氏氏

し
    

（（（（神戸大学大学院人文学研究科准神戸大学大学院人文学研究科准神戸大学大学院人文学研究科准神戸大学大学院人文学研究科准

こうべだいがくだいがくいんじんぶんがくけんきゅうかじゅん
教授教授教授教授

きょうじゅ
））））    

テーマ：テーマ：テーマ：テーマ：大阪港大阪港大阪港大阪港

おおさかこう
とととと釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎

かまがさき
            費費費費

ひ
    用用用用

よう
::::資料代資料代資料代資料代

しりょうだい
    200200200200円円円円

えん
    

内内内内

ない
    容容容容

よう
：：：： 1970197019701970年年年年

ねん
代代代代

だい
半半半半

なか
ばまでのばまでのばまでのばまでの釜釜釜釜

かま
ヶヶヶヶ

が
崎崎崎崎

さき
では、たくさんのでは、たくさんのでは、たくさんのでは、たくさんの労働者労働者労働者労働者

ろうどうしゃ
がががが港湾港湾港湾港湾

こうわん
労働労働労働労働

ろうどう
にたずさわっていました。にたずさわっていました。にたずさわっていました。にたずさわっていました。 港港港港

みなと
においてにおいてにおいてにおいて釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎

かまがさき
のののの

労働者労働者労働者労働者

ろうどうしゃ
はどのようなはどのようなはどのようなはどのような労働労働労働労働

ろうどう
をををを担担担担

にな
っていたのでしょうか。そしてっていたのでしょうか。そしてっていたのでしょうか。そしてっていたのでしょうか。そして

なぜ、なぜ、なぜ、なぜ、 港港港港

みなと
のののの労働労働労働労働

ろうどう
はははは 失失失失

うしな
われてしまったのでしょうか。われてしまったのでしょうか。われてしまったのでしょうか。われてしまったのでしょうか。港湾港湾港湾港湾

こうわん
労働労働労働労働

ろうどう
のののの記憶記憶記憶記憶

き お く
をよみがえらせることで、をよみがえらせることで、をよみがえらせることで、をよみがえらせることで、労働者労働者労働者労働者

ろうどうしゃ
のののの街街街街

まち
としてのとしてのとしてのとしての

「「「「釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎

かまがさき
」について」について」について」について 考考考考

かんが
えてみたいとえてみたいとえてみたいとえてみたいと思思思思

おも
います。います。います。います。    

申申申申

もう
しししし込込込込

こ
みみみみ方法方法方法方法

ほうほう
    下記下記下記下記

か き
までメールかＦＡＸでまでメールかＦＡＸでまでメールかＦＡＸでまでメールかＦＡＸで    

nishinari.shiminkan@gmail.com        06-6633-7203 
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日日日日

にち
    月月月月

げつ
    火火火火

か
    水水水水

すい
    木木木木

もく
    金金金金

きん
    土土土土

ど
    

25252525    26262626    6/276/276/276/27    6/286/286/286/28    6/296/296/296/29    6/306/306/306/30    1111    

        

                    

2222    3333    4444    5555    6666    7777    8888    

        

                    

9999    10101010    11111111    12121212    13131313    14141414    15151515    

        

                    

16161616    17171717    18181818    19191919    20202020    21212121    22222222    

        

                    

23232323    24242424    25252525    26262626    27272727    28282828    29292929    

        

                    

暑気暑気暑気暑気

し ょ き
払払払払

ばら
いをかねて、いをかねて、いをかねて、いをかねて、夏夏夏夏

なつ
まつりにまつりにまつりにまつりに行行行行

い
きませんか？きませんか？きませんか？きませんか？    ６月３０日６月３０日６月３０日６月３０日((((金金金金))))～８月１日～８月１日～８月１日～８月１日((((火火火火))))    

⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     
⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球たっきゅう：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        

⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘わすれんれんれんれん坊坊坊坊ぼう茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や         11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操たいそう：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえん    ⇔⇔⇔⇔健康健康健康健康けんこう相談会相談会相談会相談会そうだんかい    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：33330000    
⇔⇔⇔⇔釜釜釜釜かま学学学学がく研究会研究会研究会研究会けんきゅうかい    11118888：：：：00000000～～～～20202020：：：：30303030    ⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹ふ きききき矢矢矢矢や ////ぼやきぼやきぼやきぼやき川柳川柳川柳川柳せんりゅう：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    ⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    ⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶き っ さ         13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室と し ょ し つ：：：：9999：：：：33330000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ        都合都合都合都合つ ご うによりによりによりにより開室開室開室開室かいしつ時間時間時間時間じ か んをををを変更変更変更変更へんこうするするするする場合場合場合場合ば あ いがありますがありますがありますがあります。。。。    ⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操たいそう        14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域ち い きから、から、から、から、30303030分分分分ふんぐらいでぐらいでぐらいでぐらいで行行行行い けるけるけるける神神神神じん社社社社じゃのののの夏夏夏夏なつまつりをまつりをまつりをまつりを集集集集あつめてみました。めてみました。めてみました。めてみました。    ☆☆☆☆愛染愛染愛染愛染あいぜんまつりまつりまつりまつり 大大大大おお阪阪阪阪さかのののの夏夏夏夏なつ 祭祭祭祭まつりのトップをのトップをのトップをのトップを飾飾飾飾かざります。ります。ります。ります。愛愛愛愛あい染染染染ぜんさんのさんのさんのさんの名名名名な 前前前前まえでででで親親親親したしまれていますが、しまれていますが、しまれていますが、しまれていますが、    本当本当本当本当ほんとうは「は「は「は「愛染堂勝鬘院愛染堂勝鬘院愛染堂勝鬘院愛染堂勝鬘院((((あいぜんどうしょうまんいんあいぜんどうしょうまんいんあいぜんどうしょうまんいんあいぜんどうしょうまんいん))))」といいます。」といいます。」といいます。」といいます。            6666月月月月がつ30303030日日日日にち((((金金金金きん))))宵宮宵宮宵宮宵宮よいみや：宝恵駕籠：宝恵駕籠：宝恵駕籠：宝恵駕籠((((ほえかごほえかごほえかごほえかご))))パレードパレードパレードパレード 13131313時時時時じ ～～～～15151515時時時時じ             7777月月月月がつ1111日日日日にち((((土土土土ど ))))本祭本祭本祭本祭ほんさい：愛染娘愛嬌（あいぜんむすめあいきょう）コンテスト：愛染娘愛嬌（あいぜんむすめあいきょう）コンテスト：愛染娘愛嬌（あいぜんむすめあいきょう）コンテスト：愛染娘愛嬌（あいぜんむすめあいきょう）コンテスト    最最最最も 寄寄寄寄よ りりりり駅駅駅駅えき：：：：地下鉄谷町地下鉄谷町地下鉄谷町地下鉄谷町ちかてつたにまち線線線線せん「「「「四四四四し 天王寺天王寺天王寺天王寺てんのうじ夕陽夕陽夕陽夕陽ゆうひが丘丘丘丘おか」すぐ」すぐ」すぐ」すぐ    
☆廣田

ひ ろ た
神社

じんじゃ
と今宮

いまみや
こどもえびす祭

まつり  7777月月月月がつ22222222日日日日にち((((土土土土ど ))))とととと 23232323日日日日にち((((日日日日にち))))、、、、廣田廣田廣田廣田ひ ろ た神社神社神社神社じんじゃのおのおのおのお神輿神輿神輿神輿みこしを地域を地域を地域を地域のののの子子子子こ どもたちがどもたちがどもたちがどもたちが引引引引ひ っっっっ    張張張張ぱ って、って、って、って、萩之萩之萩之萩之はぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ちゃやのののの町 内町 内町 内町 内ちょうないをををを巡 行巡 行巡 行巡 行じゅんこうししししていていていています。ます。ます。ます。応援応援応援応援おうえんしてあげてください。してあげてください。してあげてください。してあげてください。 
☆☆☆☆住吉住吉住吉住吉

すみよし
祭祭祭祭

まつり    大大大大おお阪阪阪阪さかのののの夏夏夏夏なつ祭祭祭祭まつりをりをりをりを締締締締し めくくるめくくるめくくるめくくる住住住住すみ吉吉吉吉よし 祭祭祭祭まつりは、は、は、は、7777月月月月がつ30303030日日日日にちに「に「に「に「宵宮宵宮宵宮宵宮よいみや祭祭祭祭さい」、」、」、」、翌日翌日翌日翌日よくじつ「夏越祓神事（なこしのはらいしんじ）・「夏越祓神事（なこしのはらいしんじ）・「夏越祓神事（なこしのはらいしんじ）・「夏越祓神事（なこしのはらいしんじ）・    例大祭（れいたいさい）」。例大祭（れいたいさい）」。例大祭（れいたいさい）」。例大祭（れいたいさい）」。8888月月月月がつ1111日日日日にちには、には、には、には、神輿神輿神輿神輿みこしのののの行 列行 列行 列行 列ぎょうれつが、が、が、が、 堺堺堺堺さかいのののの宿院宿院宿院宿院やどいんまでまでまでまでおおおお渡渡渡渡わたりします。りします。りします。りします。    南南南南なん海海海海かい鉄鉄鉄鉄てつ道道道道どう        南南南南なん海海海海かい本本本本ほん線線線線せん「「「「住住住住すみ吉吉吉吉よし大大大大たい社社社社しゃ駅駅駅駅えき」から」から」から」から 東東東東ひがしへへへへ徒徒徒徒と 歩歩歩歩ほ ５５５５分分分分ふん                                                                                    阪阪阪阪はん堺堺堺堺かい電気電気電気電気で ん き軌道軌道軌道軌道き ど う    阪阪阪阪はん堺堺堺堺かい線線線線せん「「「「住吉住吉住吉住吉すみよし鳥居前駅鳥居前駅鳥居前駅鳥居前駅とりいまええき」か「」か「」か「」か「住吉住吉住吉住吉すみよし公園駅公園駅公園駅公園駅こうえんえき」から」から」から」から徒歩徒歩徒歩徒歩と ほ すぐすぐすぐすぐ    

    

    

⇔⇔⇔⇔年金年金年金年金ねんきん講座講座講座講座こ う ざ    11113333：：：：30303030～～～～15151515：：：：00000000        



※※※※    こんなこんなこんなこんな症状症状症状症状

しょうじょう
ははははないですか？ないですか？ないですか？ないですか？    

●●●●指指指指

ゆび
のののの 間間間間

あいだ
ががががジュクジュクジュクジュクジュクジュクジュクジュク        

●●●●皮膚皮膚皮膚皮膚

ひ ふ
がめくれてがめくれてがめくれてがめくれていいいいたりたりたりたり亀裂亀裂亀裂亀裂

き れ つ
があるがあるがあるがある    

●かゆい●かゆい●かゆい●かゆい（（（（糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病とうにょうびょうがあるとがあるとがあるとがあると感感感感かんじじじじにくいにくいにくいにくいかも！）かも！）かも！）かも！）    白癬白癬白癬白癬はくせん菌菌菌菌きん    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター付属付属付属付属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    

放放放放

ほう
っておくとっておくとっておくとっておくと広広広広
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◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よ や くはははは 7777/1/1/1/1～～～～9/39/39/39/30000 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日び がががが予約予約予約予約よ や くできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ 務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    

参加費参加費参加費参加費さ ん か ひ     
満永満永満永満永

みつなが
良良良良

りょう
二二二二

じ
さ ん はさ ん はさ ん はさ ん は

岸和田市岸和田市岸和田市岸和田市

き し わ だ し
でででで、ギ、ギ、ギ、ギ

ターターターター教室教室教室教室

きょうしつ
のののの先先先先

せん
    

生生生生

せい
をされていをされていをされていをされていまままま    

す。す。す。す。みなさみなさみなさみなさんでんでんでんで、、、、60606060年年年年

ねん
代代代代

からからからから 70707070年代年代年代年代

ねんだい
ののののフォークフォークフォークフォークソソソソンンンン            

ググググをををを歌歌歌歌

う た
いまくりましょういまくりましょういまくりましょういまくりましょう

♪お♪お♪お♪お申申申申

も う
しししし込込込込

こ
みみみみ    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前で ま え相談そうだんも OK！ こののぼりが 目印めじるし(^^)/ 
くらしや介護
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は？ 西成区西成区西成区西成区に し な り く地域地域地域地域ち い き包括包括包括包括ほうかつ支援支援支援支援し え んセンターのセンターのセンターのセンターの出張所出張所出張所出張所しゅっちょうじょ    場所場所場所場所ば し ょ：：：：西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん２階２階２階２階２ か い事務室事務室事務室事務室じ む し つ     日時日時日時日時に ち じ：：：：火曜日火曜日火曜日火曜日か よ う び～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日ど よ う び                 9999：：：：00000000～～～～17171717：：：：33330000    
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まど ぐ ち
（あいりん（あいりん（あいりん（あいりんブランチ）ブランチ）ブランチ）ブランチ）へへへへ    みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮く らしがらしがらしがらしが良良良良よ いいいい方方方方ほう向向向向こうへへへへ向向向向む かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠せい心心心心しん誠誠誠誠せい意意意意い 、、、、対対対対たい応応応応おうさせていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    介護介護介護介護か い ご、、、、医療医療医療医療いりょう、、、、年金年金年金年金ねんきん、、、、就 労就 労就 労就 労しゅうろうなど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談そうだんにににに応応応応おうじておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽き が るににににご連絡ご連絡ご連絡ご連絡ご れ ん ら くください。ください。ください。ください。    
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歩行歩行歩行歩行ほ こ う 能力能力能力能力の う り ょ く     敏捷性敏捷性敏捷性敏捷性び ん し ょ う せい    柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性じ ゅ うなんせい    バランスバランスバランスバランス    筋筋筋筋き ん    力力力力り ょ く    人数人数人数人数にんず う    体力体力体力体力たいりょくなしなしなしなし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・あり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・あり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・あり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・あり    
 6月がつ23日にち、第だい1回かい体⼒たいりょく測定そくていを ⾏おこないました。参加者さ ん か し ゃ27 名めい、 平均へいきん年齢ねんれい65.4歳さいでした。 体⼒たいりょく測定前そくていまえのアンケートでは、 体⼒たいりょくに自信じ し んが ①めちゃくちゃある 11％ ②まあまあある  30％ ③ある      15％ ④あんまりない  37％ ⑤まったくない   7％  でした。 

体力体力体力体力たいりょく測定測定測定測定そくていのののの結果結果結果結果け っ か    体⼒たいりょくが低ひくかったのは、1位い  歩⾏ほ こ う能⼒のうりょく・2位い  筋⼒きんりょく・3位い  敏捷性びんしょうせいでした。 体⼒たいりょくが高たかかったのは、1位い  バランス・2位い  柔軟性じゅうなんせい・3位い  敏捷性びんしょうせいでした。 結果結果結果結果け っ かからからからからわかることわかることわかることわかること     歩⾏ほ こ う能⼒のうりょくが低ひくく、バランス能⼒のうりょくが高たかいことから、日 常にちじょう生活せいかつにおいて、歩あるくより⾃転⾞じ て ん し ゃを活用かつようしている方かたが多おおいことがうかがえます。歩あるける距きょ離り は歩あるきましょう。 また、散歩中さんぽちゅう、時々ときどき、早はや歩あるきをしてみることも、歩⾏ほ こ う能⼒のうりょくアップにつながります。健康けんこう寿 命じゅみょうを延の ばすためにも、日頃ひ ご ろから体⼒たいりょくの 向 上こうじょうを心掛こころがけてください。 
元気げ ん きに⻑なが生い きしたいですか︖ ①もちろん      54% ②それほどでも  38% ③どうでもいい   8% 体にいいことしてますか︖  ①している      60% ②していない   40% 
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