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今今 今今 こ
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日日日日

にち
    月月月月

げつ
    火火火火

か
    水水水水

すい
    木木木木

もく
    金金金金

きん
    土土土土

ど
    

31313131    1111    2222    3333    4444    5555    6666    

    

                

7777    8888    9999    10101010    11111111    12121212    13131313    

        

                    

14141414    15151515    16161616    17171717    18181818    19191919    20202020    

        

                    

21212121    22222222    23232323    24242424    25252525    26262626    27272727    

        

                    

28282828    29292929    30303030    31313131    2/12/12/12/1    2/22/22/22/2    2/32/32/32/3    

        

    
                

お屠蘇お屠蘇お屠蘇お屠蘇（（（（とそ）って？とそ）って？とそ）って？とそ）って？    

酒

さけ
に決

き
まってるやろ 

日本酒

に ほ ん し ゅ
の上

じょう
等

と う
もんかなぁ 

⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     
⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球たっきゅう：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        

⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘わすれんれんれんれん坊坊坊坊ぼう茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や         11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操たいそう：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえん    ⇔⇔⇔⇔卓球卓球卓球卓球たっきゅう大会大会大会大会たいかい    開始開始開始開始か い し時間時間時間時間じ か んはレベルによってはレベルによってはレベルによってはレベルによって異異異異ことなりますなりますなりますなります。。。。    ⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹ふ きききき矢矢矢矢や ////ぼやきぼやきぼやきぼやき川柳川柳川柳川柳せんりゅう：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    
⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    ⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室と し ょ し つ：：：：9999：：：：33330000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ        都合都合都合都合つ ご うによりによりによりにより開室開室開室開室かいしつ時間時間時間時間じ か んをををを変更変更変更変更へんこうするするするする場合場合場合場合ば あ いがありますがありますがありますがあります。。。。    ⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操たいそう        14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

オトソオトソオトソオトソ気気気気

き
分分分分

ぶん
で、で、で、で、年年年年

ねん
賀賀賀賀

が
のあいさつやのあいさつやのあいさつやのあいさつや初初初初

はつ
詣詣詣詣

もうで
    

にににに行行行行

い
かれたかれたかれたかれた方方方方

かた
が、が、が、が、多多多多

おお
かったかとかったかとかったかとかったかと思思思思

おも
います。います。います。います。    

で、オトソってで、オトソってで、オトソってで、オトソって何何何何

なん
だとだとだとだと思思思思

おも
いいいい    

ますますますますか？か？か？か？    右右右右

みぎ
のののの酔酔酔酔

よ
っぱらいとっぱらいとっぱらいとっぱらいと同同同同

おな
じじじじ意意意意

い
見見見見

けん
のののの方方方方

かた
がががが多多多多

おお
いいいいのでは…のでは…のでは…のでは…。。。。    

おおおお酒酒酒酒

さけ
ははははおおおお酒酒酒酒

さけ
なのですが、なのですが、なのですが、なのですが、少少少少

すこ
しししし違違違違

ちが
うのです。うのです。うのです。うのです。漢漢漢漢

かん
字字字字

じ
では、では、では、では、おおおお屠屠屠屠

と
蘇蘇蘇蘇

そ
とととと書書書書

か
きます。きます。きます。きます。    

オトソオトソオトソオトソとは、とは、とは、とは、酒酒酒酒

さけ
やみりんにやみりんにやみりんにやみりんに 5555～～～～10101010種種種種

しゅ
類類類類

るい
のののの 生生生生

しょう
薬薬薬薬

やく
をををを浸浸浸浸

つ
けけけけ込込込込

こ
んだんだんだんだ薬薬薬薬

やく
草草草草

そう
酒酒酒酒

しゅ
で、で、で、で、正式正式正式正式

せいしき
には屠蘇延命散には屠蘇延命散には屠蘇延命散には屠蘇延命散    

（とそえんめいさん）と（とそえんめいさん）と（とそえんめいさん）と（とそえんめいさん）と呼呼呼呼

よ
ばれています。ばれています。ばれています。ばれています。一一一一

いち
年年年年

ねん
間間間間

かん
のののの邪邪邪邪

じゃ
気気気気

き
をををを払払払払

はら
い、い、い、い、 長長長長

ちょう
寿寿寿寿

じゅ
をををを願願願願

ねが
ってってってっておおおお 正正正正

しょう
月月月月

がつ
にいただにいただにいただにいただ

くくくく祝祝祝祝

いわ
いいいい酒酒酒酒

ざけ
です。です。です。です。    

おおおお 正正正正

しょう
月月月月

がつ
にオトソにオトソにオトソにオトソをををを飲飲飲飲

の
むむむむ 習習習習

しゅう
慣慣慣慣

かん
はははは 中中中中

ちゅう
国国国国

ごく
でででで始始始始

はじ
まり、まり、まり、まり、平平平平

へい
安安安安

あん
時時時時

じ
代代代代

だい
にににに日日日日

に
本本本本

ほん
へへへへ伝伝伝伝

つた
わっわっわっわっ    

たとたとたとたと言言言言

い
われています。われています。われています。われています。嵯峨嵯峨嵯峨嵯峨

さ が
天皇天皇天皇天皇

てんのう
のののの頃頃頃頃

ころ
にににに 宮 中宮 中宮 中宮 中

きゅうちゅう
正月正月正月正月

しょうがつ
行事行事行事行事

ぎょうじ
としてとしてとしてとして始始始始

はじ
められ、められ、められ、められ、    

江戸江戸江戸江戸

え ど
時代時代時代時代

じ だ い
にはにはにはには一般一般一般一般

いっぱん
庶民庶民庶民庶民

しょみん
にににに広広広広

ひろ
まったそうです。まったそうです。まったそうです。まったそうです。まあ、なにはまあ、なにはまあ、なにはまあ、なにはともかく、ともかく、ともかく、ともかく、    

そろそろおそろそろおそろそろおそろそろお屠屠屠屠

と
蘇蘇蘇蘇

そ
気気気気

き
分分分分

ぶん
をををを覚覚覚覚

さ
まして、まして、まして、まして、仕仕仕仕

し
事事事事

ごと
にかかりましょうか。にかかりましょうか。にかかりましょうか。にかかりましょうか。    

でも、でも、でも、でも、 戎戎戎戎

えびす
さんもさんもさんもさんも近近近近

ちか
いしないしないしないしな…………、もう、もう、もう、もう一一一一

いっ
杯杯杯杯

ぱい
飲飲飲飲

の
んでんでんでんで 考考考考

かんが
えるとしようか。えるとしようか。えるとしようか。えるとしようか。（（（（文責文責文責文責

ぶんせき
：：：：河河河河

かわ
﨑﨑﨑﨑

さき
））））    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よ や くはははは 1111////4444～～～～3333////31313131 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日び がががが予約予約予約予約よ や くできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ 務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    

カンピロバクターカンピロバクターカンピロバクターカンピロバクター    市販市販市販市販し は んのののの 食 肉食 肉食 肉食 肉しょくにくのののの汚染率汚染率汚染率汚染率おせんりつがががが高高高高たかい。い。い。い。特特特特とくにににに鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉とりにくのののの生 食生 食生 食生 食なましょく ((((刺身刺身刺身刺身さ し み 、たたき、たたき、たたき、たたき等等等等とう ))))はははは絶対絶対絶対絶対ぜったいにににに避避避避さ けましょう。けましょう。けましょう。けましょう。新鮮新鮮新鮮新鮮しんせんなななな鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉とりにくほどほどほどほど危険性危険性危険性危険性きけんせいはははは高高高高たかまりまりまりまります。ます。ます。ます。 食 肉食 肉食 肉食 肉しょくにくはははは中心部中心部中心部中心部ちゅうしんぶまでまでまでまで十 分十 分十 分十 分じゅうぶんにににに加熱加熱加熱加熱か ね つしましょう。しましょう。しましょう。しましょう。    
    

                                                西成西成西成西成

にしなり
市民館市民館市民館市民館

し み ん かん
1111階階階階

かい
からからからから 3333階階階階

かい
のののの階階階階

かい
段段段段

だん
のののの踊踊踊踊

おど
りりりり

場場場場

ば
に、に、に、に、計計計計

けい
5555 かかかか所所所所

し ょ
、、、、    

作品作品作品作品

さくひん
をををを展示展示展示展示

て ん じ
できるできるできるできるスペースをスペースをスペースをスペースを用意用意用意用意

よ う い
いたしました。いたしました。いたしました。いたしました。    

同同同同

おな
じじじじ作作作作

さ く
品品品品

ひん
のののの展展展展

てん
示示示示

じ
期期期期

き
間間間間

かん
はははは 1111 かかかか月月月月

げつ
とし、とし、とし、とし、色々色々色々色々

いろいろ
なななな人人人人

ひと
のののの色々色々色々色々

いろいろ
    

なななな作品作品作品作品

さくひん
でででで、、、、殺風景殺風景殺風景殺風景

さっぷうけい
で、エレベーターのないで、エレベーターのないで、エレベーターのないで、エレベーターのない西西西西

にし
成成成成

な り
市市市市

し
民民民民

みん
館館館館

かん
    

のののの階階階階

かい
段段段段

だん
を、を、を、を、明明明明

あか
るくるくるくるく楽楽楽楽

たの
しいしいしいしい空間空間空間空間

く うかん
にしたいとにしたいとにしたいとにしたいと思思思思

おも
いますいますいますいます。。。。    

        です。です。です。です。    

おおおお問問問問

とい
合合合合

あ
わせは、☎わせは、☎わせは、☎わせは、☎6633663366336633----7207207207200000 ごごごご協協協協

きょう
力力力力

りょく
おおおお願願願願

ねが
いします！いします！いします！いします！    

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター付属付属付属付属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルス    人人人人ひとのののの腸 管腸 管腸 管腸 管ちょうかんでのみでのみでのみでのみ増 殖増 殖増 殖増 殖ぞうしょくします。カキします。カキします。カキします。カキ等等等等など二二二二に 枚枚枚枚まい貝貝貝貝がいをををを十十十十じゅう分分分分ぶんにににに加加加加か 熱熱熱熱ねつしてしてしてして食食食食た べることもべることもべることもべることも 重重重重じゅう要要要要ようですが、ですが、ですが、ですが、何何何何なによよよよりもりもりもりも大大大大たい切切切切せつなのはなのはなのはなのは手手手手て 洗洗洗洗あらいです。いです。いです。いです。    アルコールはアルコールはアルコールはアルコールは効効効効き きにくいため、きにくいため、きにくいため、きにくいため、    とにかくとにかくとにかくとにかく手手手手て 洗洗洗洗あらいによりいによりいによりいにより清潔清潔清潔清潔せいけつなななな    状 態状 態状 態状 態じょうたいをををを維持維持維持維持い じ することがすることがすることがすることが大切大切大切大切たいせつです。です。です。です。    

    近年近年近年近年きんねん、、、、食 中 毒食 中 毒食 中 毒食 中 毒しょくちゅうどくのののの原因原因原因原因げんいんはカンピロバクターとノロウイルスのはカンピロバクターとノロウイルスのはカンピロバクターとノロウイルスのはカンピロバクターとノロウイルスの二二二二ふたつつつつによってそのによってそのによってそのによってその大大大大たい半半半半はんがががが占占占占し められています。められています。められています。められています。このこのこのこの二二二二ふたつつつつには、には、には、には、少少少少すくないないないない菌菌菌菌きん 量量量量りょうでもでもでもでも発発発発はっ 症症症症しょうするというするというするというするという 共共共共きょう通通通通つう点点点点てんがあります。があります。があります。があります。    食 中 毒食 中 毒食 中 毒食 中 毒しょくちゅうどく予防予防予防予防よ ぼ う三項目三項目三項目三項目さんこうもくは「は「は「は「菌菌菌菌きんをつけない、をつけない、をつけない、をつけない、菌菌菌菌きんをををを増増増増ふ やさない、やさない、やさない、やさない、殺殺殺殺さっ菌菌菌菌きんする」ですが、する」ですが、する」ですが、する」ですが、    カンピロバクターとノロウイルスは「カンピロバクターとノロウイルスは「カンピロバクターとノロウイルスは「カンピロバクターとノロウイルスは「菌菌菌菌きんをををを増増増増ふ やさない」やさない」やさない」やさない」努力努力努力努力どりょくをしてもをしてもをしてもをしても効果効果効果効果こ う かはありまはありまはありまはありま    せん。「せん。「せん。「せん。「菌菌菌菌きんをつけない、をつけない、をつけない、をつけない、殺菌殺菌殺菌殺菌さっきんする」ことがする」ことがする」ことがする」ことが重要重要重要重要じゅうようで、それぞれので、それぞれので、それぞれので、それぞれの予防予防予防予防よ ぼ う方法方法方法方法ほうほうはははは下下下下したのとおりです。のとおりです。のとおりです。のとおりです。    
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