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2018年 2月 1日発行第 130号 

２ 

大人お と なとこども、男性だんせいと女性じょせいの対戦たいせん！ 一般いっぱんの大会たいかいではありえない組く み合あ わせです。年としの差さ ５０歳さいという対戦たいせんもあり、見みているだけで、ハラハラドキドキ、ワクワクの連続れんぞくでした。結果け っ かは下記か き のようになりましたが、とてもいいゲームばかりでした。世せ 代だいを超こ えた交こう 流りゅうができ 勝しょう負ぶ だけにとらわれることなく、ほのぼのとした大会たいかいでした。 

         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日

にち
    月月月月

げつ
    火火火火

か
    水水水水

すい
    木木木木

もく
    金金金金

きん
    土土土土

ど
    

28282828    29292929    30303030    31313131    1111    2222    3333    

        

                    

4444    5555    6666    7777    8888    9999    10101010    

        

        
    

        

11111111    12121212    13131313    14141414    15151515    16161616    17171717    

        

                    

18181818    19191919    20202020    21212121    22222222    23232323    24242424    

        

                    

25252525    26262626    27272727    28282828    3/13/13/13/1    3/23/23/23/2    3/33/33/33/3    

        

    
                

高梨高梨高梨高梨

たかなし
沙羅沙羅沙羅沙羅

さ ら
選手選手選手選手

せんしゅ
をををを応援応援応援応援

おうえん
しようしようしようしよう！！！！    2/92/92/92/9～～～～2/252/252/252/25 に、に、に、に、第第第第だい23232323回回回回かい    冬冬冬冬とう季季季季き オリンピックが、オリンピックが、オリンピックが、オリンピックが、韓韓韓韓かん国国国国こくの平昌（ピョンチャン）で、の平昌（ピョンチャン）で、の平昌（ピョンチャン）で、の平昌（ピョンチャン）で、開催開催開催開催かいさいされまされまされまされます。す。す。す。        金金金金きんメダルをメダルをメダルをメダルを期待期待期待期待き た いされるされるされるされるスタースタースタースター選手選手選手選手せんしゅはたくさんはたくさんはたくさんはたくさんいますが、とくにスキージャンプいますが、とくにスキージャンプいますが、とくにスキージャンプいますが、とくにスキージャンプ競技競技競技競技きょうぎのののの高梨高梨高梨高梨たかなし沙羅沙羅沙羅沙羅さ ら 選手選手選手選手せんしゅは、は、は、は、金金金金きんメダルへのメダルへのメダルへのメダルへの期期期期き 待待待待たいのののの星星星星ほしです。です。です。です。実実実実じつはははは、、、、高高高高たか梨梨梨梨なし沙沙沙沙さ 羅羅羅羅ら 選選選選せん手手手手しゅは、は、は、は、 私私私私わたしどものどものどものどもの社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    石井石井石井石井い し い記念記念記念記念き ね ん愛染愛染愛染愛染あいぜん園園園園えんとととと縁縁縁縁えんがあります。があります。があります。があります。今今今今いまからからからから 100100100100年前年前年前年前ねんまえ、、、、愛染愛染愛染愛染あいぜん園園園園えんのののの理事長理事長理事長理事長りじちょうは、は、は、は、((((株株株株))))    倉敷倉敷倉敷倉敷くらしき紡績紡績紡績紡績ぼうせきとととと((((株株株株))))クラレクラレクラレクラレのののの社長社長社長社長しゃちょう、、、、大原孫大原孫大原孫大原孫おおはらまご三郎三郎三郎三郎さぶろうといいます。といいます。といいます。といいます。そしてそしてそしてそして現在現在現在現在げんざい、、、、高梨高梨高梨高梨たかなし    沙羅沙羅沙羅沙羅さ ら 選手選手選手選手せんしゅは、は、は、は、((((株株株株))))クラレのスキークラレのスキークラレのスキークラレのスキー部部部部ぶ にににに所属所属所属所属しょぞくしています。しています。しています。しています。    高梨高梨高梨高梨たかなし沙羅沙羅沙羅沙羅さ ら 選手選手選手選手せんしゅはははは、、、、年年年年ねんにににに 1111回回回回かい、、、、浪速区浪速区浪速区浪速区な に わ くににににあるあるあるある愛染橋愛染橋愛染橋愛染橋あいぜんばし保育園保育園保育園保育園ほいくえんをををを訪問訪問訪問訪問ほうもんし、ランドし、ランドし、ランドし、ランド    セルセルセルセルをををを寄寄寄寄き 贈贈贈贈ぞうしてくれ、してくれ、してくれ、してくれ、子子子子こ どもどもどもども達達達達たちとととと一一一一いっ緒緒緒緒しょにににに遊遊遊遊あそんでくれています。んでくれています。んでくれています。んでくれています。強強強強つよくてくてくてくて優優優優やさししししいいいい    スキージャンパーなのです。スキージャンプスキージャンパーなのです。スキージャンプスキージャンパーなのです。スキージャンプスキージャンパーなのです。スキージャンプ競技競技競技競技きょうぎは、は、は、は、2/102/102/102/10、、、、2/122/122/122/12、、、、2/172/172/172/17、、、、    2/192/192/192/19 です。です。です。です。皆皆皆皆みなで、で、で、で、高梨高梨高梨高梨たかなし沙羅沙羅沙羅沙羅さ ら 選手選手選手選手せんしゅをををを応援応援応援応援おうえんしてください！してください！してください！してください！（（（（文責文責文責文責ぶんせき：：：：河河河河かわ﨑﨑﨑﨑さき））））    

⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶き っ さ         13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    ⇔萩⇔萩⇔萩⇔萩ライブショーライブショーライブショーライブショー    13131313：：：：33330000～～～～15151515：：：：30303030    ⇔健康相談会⇔健康相談会⇔健康相談会⇔健康相談会            14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：33330000    
⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     
⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球たっきゅう：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        

⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘わすれんれんれんれん坊坊坊坊ぼう茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や         11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操たいそう：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえん    ⇔忘れん坊教室⇔忘れん坊教室⇔忘れん坊教室⇔忘れん坊教室    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：10101010    ⇔⇔⇔⇔釜釜釜釜かま学学学学がく研究会研究会研究会研究会けんきゅうかい    11118888：：：：00000000～～～～20202020：：：：30303030    
⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹ふ きききき矢矢矢矢や ////ぼやきぼやきぼやきぼやき川柳川柳川柳川柳せんりゅう：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    

⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    ⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室と し ょ し つ：：：：9999：：：：33330000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ        都合都合都合都合つ ご うによりによりによりにより開室開室開室開室かいしつ時間時間時間時間じ か んをををを変更変更変更変更へんこうするするするする場合場合場合場合ば あ いがありますがありますがありますがあります。。。。    ⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操たいそう        14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    
⇔⇔⇔⇔栄養講座栄養講座栄養講座栄養講座    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

    



日日日日にち    時時時時じ ：：：：2018201820182018年年年年ねん２２２２月月月月がつ28282828日日日日にち（（（（水水水水すい））））18181818：：：：00000000 からからからから 20202020：：：：00000000    会会会会かい    場場場場じょう：：：：西成西成西成西成にしなり市民館市民館市民館市民館しみんかん    3333階階階階がい講堂講堂講堂講堂こうどう    費費費費ひ     用用用用よう：：：：資料代資料代資料代資料代しりょうだい    200200200200円円円円えん    発 表 者発 表 者発 表 者発 表 者はっぴょうしゃ：：：：西口宗西口宗西口宗西口宗にしぐちむね宏宏宏宏ひろ（（（（西成区簡西成区簡西成区簡西成区簡にしなりくかん 宿宿宿宿しゅく組合組合組合組合くみあい理事理事理事理事り じ                                 NPONPONPONPO サポーティブハウスサポーティブハウスサポーティブハウスサポーティブハウス連絡協連絡協連絡協連絡協れんらくきょう議会議会議会議会ぎ か い副副副副ふく代 表代 表代 表代 表だいひょう））））    テーマテーマテーマテーマ：：：：簡簡簡簡かん 宿宿宿宿しゅくとととと釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎かまがさきのののの 略略略略りゃく年史年史年史年史ね ん し（（（（戦後戦後戦後戦後せ ん ごをををを中 心中 心中 心中 心ちゅうしんに）に）に）に）    申申申申もうしししし込込込込こ みみみみ方法方法方法方法ほうほう    下記下記下記下記か き までメールかＦＡＸでまでメールかＦＡＸでまでメールかＦＡＸでまでメールかＦＡＸで    
nishinari.shiminkan@gmail.com            06-6633-7203 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よ や くはははは 2222////1111～～～～4444////30303030 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日び がががが予約予約予約予約よ や くできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ 務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    

テーマテーマテーマテーマ        変形性変形性変形性変形性へんけいせい関節症関節症関節症関節症かんせつしょう（（（（膝膝膝膝ひざ・・・・股股股股こ 関節関節関節関節かんせつ）について）について）について）について    講講講講こう    師師師師し         整形整形整形整形せいけい外科外科外科外科げ か     万代万代万代万代まんだい医師医師医師医師い し
    日日日日にち    時時時時じ         平成平成平成平成へいせい

30303030年年年年ねん2222月月月月がつ23232323日日日日にち（（（（金金金金きん））））午後午後午後午後ご ご４４４４時時時時じからからからから    場場場場ば     所所所所しょ        大阪大阪大阪大阪おおさか社会社会社会社会しゃかい医療医療医療医療いりょうセンターセンターセンターセンター付属付属付属付属ふぞく 病 院病 院病 院病 院びょういん    ５５５５階階階階かい    医事医事医事医事い じ 受付前受付前受付前受付前うけつけまえ
    

    膝膝膝膝

ひざ
やややや関節関節関節関節

かんせつ
がががが痛痛痛痛

いた
くてくてくてくて歩歩歩歩

ある
くのがつらくなり、くのがつらくなり、くのがつらくなり、くのがつらくなり、近頃近頃近頃近頃

ちかごろ
はははは外出外出外出外出

がいしゅつ
するのもおっくうになっするのもおっくうになっするのもおっくうになっするのもおっくうになっ    

た！た！た！た！    正座正座正座正座

せ い ざ
がしにくい！がしにくい！がしにくい！がしにくい！足足足足

あし
をををを伸伸伸伸

の
ばしにくい！ばしにくい！ばしにくい！ばしにくい！靴下靴下靴下靴下

くつした
がががが履履履履

は
きにくいきにくいきにくいきにくい等等等等

とう
でででで日常日常日常日常

にちじょう
生活生活生活生活

せいかつ
にににに    

支障支障支障支障

ししょう
がががが出出出出

で
てきたてきたてきたてきた‼‼‼‼このようなこのようなこのようなこのような 症 状症 状症 状症 状

しょうじょう
がががが出出出出

で
たたたた場合場合場合場合

ば あ い
は、は、は、は、受診受診受診受診

じゅしん
することをおすることをおすることをおすることをお勧勧勧勧

すす
めします。めします。めします。めします。    

平成平成平成平成

へいせい
29292929年年年年

ねん
度度度度

ど
最後最後最後最後

さ い ご
のののの健康健康健康健康

けんこう
教室教室教室教室

きょうしつ
は、は、は、は、整形整形整形整形

せいけい
外科外科外科外科

げ か
のののの万代万代万代万代

まんだい
先生先生先生先生

せんせい
をををを講師講師講師講師

こ う し
にににに迎迎迎迎

むか
え、え、え、え、変形性変形性変形性変形性

へんけいせい
関節症関節症関節症関節症

かんせつしょう
（（（（膝膝膝膝

ひざ
・・・・股股股股

こ
関関関関

かん
節節節節

せつ
）について）について）について）について詳詳詳詳

くわ
しくしくしくしく説明説明説明説明

せつめい
していただきます。していただきます。していただきます。していただきます。日頃日頃日頃日頃

ひ ご ろ
、、、、関節関節関節関節

かんせつ
のののの痛痛痛痛

いた
みでおみでおみでおみでお悩悩悩悩

なや
みのみのみのみの方方方方

かた
は、ぜひこのは、ぜひこのは、ぜひこのは、ぜひこの機会機会機会機会

き か い
にににに参加参加参加参加

さ ん か
されて、されて、されて、されて、解解解解

わか
らないことをらないことをらないことをらないことを直接直接直接直接

ちょくせつ
先生先生先生先生

せんせい
にににに

質問質問質問質問

しつもん
されてはいかがでしょうか？されてはいかがでしょうか？されてはいかがでしょうか？されてはいかがでしょうか？    多数多数多数多数たすうのごのごのごのご参加参加参加参加さんかををををスタッフスタッフスタッフスタッフ一 同一 同一 同一 同いちどうおおおお待待待待まちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。 

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター付属付属付属付属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    

西西西西

にし
成成成成

な り
市市市市

し
民民民民

みん
館館館館

かん
1111階階階階

かい
からからからから 3333階階階階

かい
のののの階階階階

かい
段段段段

だん
のののの    

踊踊踊踊

おど
りりりり場場場場

ば
に、に、に、に、計計計計

けい
5555かかかか

か
所所所所

し ょ
、、、、作作作作

さ く
品品品品

ひん
展展展展

てん
示示示示

じ
できできできでき    

るスペースをるスペースをるスペースをるスペースを用意用意用意用意

よ う い
いたしました。いたしました。いたしました。いたしました。    
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