
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６６６６

      

2018年 3月 1日発行第 131号 

３ 

３３３３月月月月がつ９９９９日日日日にち（（（（金金金金きん））））14141414時時時時じ からからからから    防防防防ぼう災災災災さいののののおおおお話話話話はなししししをををを行行行行おこないます。いつかいます。いつかいます。いつかいます。いつか来来来来く るとるとるとると言言言言い われているわれているわれているわれている大大大大だい規規規規き模模模模ぼ 災災災災さい害害害害がいにににに対対対対たいして、どのようにして、どのようにして、どのようにして、どのように備備備備そなえればいいえればいいえればいいえればいいか、クイズなどか、クイズなどか、クイズなどか、クイズなど交交交交まじえて、えて、えて、えて、学学学学まなんでいこうとんでいこうとんでいこうとんでいこうと思思思思おもいいいいます。ます。ます。ます。参参参参さん加加加加か 者者者者しゃのののの皆皆皆皆みなさんには、さんには、さんには、さんには、『『『『「 防防防防ぼう災災災災さいマップ』マップ』マップ』マップ』などをなどをなどをなどを配布配布配布配布は い ふさせていただきます。させていただきます。させていただきます。させていただきます。    申申申申もうしししし込込込込こ みはみはみはみは不不不不ふ 要要要要ようですが、ですが、ですが、ですが、定員定員定員定員ていいん２５２５２５２５名名名名めいとさとさとさとさせていただきます。おおぜいのせていただきます。おおぜいのせていただきます。おおぜいのせていただきます。おおぜいの方方方方かた々々々々がたののののごごごご参参参参さん加加加加か ををををおおおお待待待待ま ちしています。ちしています。ちしています。ちしています。    

         

                

２月がつ１７日にち（土ど ）に 堤つつみ 幸生ゆ き おさんにお越こ しいただき、マジックショーを開催かいさいしました。びっくりするようなマジックの連続れんぞくで、まばたきする間ま もありませんでした。中なかでも、カードマジックは本当ほんとうに不思議ふ し ぎ で、何度な ん ど 考かんがえても、タネはわかりませんでした。まさしく マジックでした。 
２月

がつ
１６日

にち
（金

きん
）に、区

く
役

やく
所

し ょ
から、栄

えい
養

よう
士

し
さんにお越

こ
しいただき、『食

しょく
のバランス』について、お話

はなし
を

していただきました。クイズや、試飲

し い ん
、試食

しし ょく
があり、わかりやすく、楽

たの
しいひと時

とき
でした。また、試飲

し い ん
か

ら、ジュースで多量

たり ょう
の糖分

とうぶん
をとっていることがわかり、びっくりでしたね。健康

けんこう
のため、次

つぎ
の食事

し ょくじ
から考

かんが



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日

にち
    月月月月

げつ
    火火火火

か
    水水水水

すい
    木木木木

もく
    金金金金

きん
    土土土土

ど
    

25252525    26262626    27272727    28282828    1111    2222    3333    

        

                    

4444    5555    6666    7777    8888    9999    10101010    

        

        
    

        

11111111    12121212    13131313    14141414    15151515    16161616    17171717    

        

                    

18181818    19191919    20202020    21212121    22222222    23232323    24242424    

        

    
    

            

25252525    26262626    27272727    28282828    29292929    30303030    31313131    

        

    
                

 

もうすぐもうすぐもうすぐもうすぐ春春春春

はる
ですねですねですねですね♬♬♬♬    

春春春春

はる
３３３３月月月月

がつ
ですね。といってもまだまだセーターやジャンバーは、ですね。といってもまだまだセーターやジャンバーは、ですね。といってもまだまだセーターやジャンバーは、ですね。といってもまだまだセーターやジャンバーは、離離離離

はな
せませんね。せませんね。せませんね。せませんね。    

春春春春

はる
とととと言言言言

い
えば、えば、えば、えば、 球球球球

きゅう
春春春春

しゅん
ですね。ですね。ですね。ですね。高校高校高校高校

こうこう
野球野球野球野球

やきゅう
ととととプロプロプロプロ野球野球野球野球

やきゅう
がががが始始始始

はじ
まりますね。まりますね。まりますね。まりますね。    

    春春春春

はる
は、センバツからといいますが―は、センバツからといいますが―は、センバツからといいますが―は、センバツからといいますが―90909090回回回回

かい
選抜選抜選抜選抜

せんばつ
高等高等高等高等

こうとう
学校学校学校学校

がっこう
野球野球野球野球

やきゅう
大会大会大会大会

たいかい
（（（（主催主催主催主催

しゅさい
：：：：毎日毎日毎日毎日

まいにち
新聞社新聞社新聞社新聞社

しんぶんしゃ
、、、、日本日本日本日本

に ほ ん
高等学校高等学校高等学校高等学校

こうとうがっこう
野球野球野球野球

やきゅう
連盟連盟連盟連盟

れんめい
）―）―）―）―長長長長

なが
いいいい名名名名

めい
称称称称

しょう
ですが、これがですが、これがですが、これがですが、これが正正正正

せい
式式式式

しき
名名名名

めい
です。です。です。です。3/233/233/233/23‐‐‐‐4/44/44/44/4 までのまでのまでのまでの 13131313日間日間日間日間

にちかん
((((雨天雨天雨天雨天

う て ん
順延順延順延順延

じゅんえん
))))、、、、甲子園甲子園甲子園甲子園

こうしえん
球 場球 場球 場球 場

きゅうじょう
でででで 36363636校校校校

こう
のののの 出 場出 場出 場出 場

しゅつじょう
でででで開催開催開催開催

かいさい
されます。されます。されます。されます。大阪大阪大阪大阪

おおさか
代表代表代表代表

だいひょう
のののの応援応援応援応援

おうえん
もしっかりしてもしっかりしてもしっかりしてもしっかりして欲欲欲欲

ほ
しいですが、しいですが、しいですが、しいですが、皆皆皆皆

みな
さんのさんのさんのさんの

郷土郷土郷土郷土

きょうど
のののの代表校代表校代表校代表校

だいひょうこう
のののの勝敗勝敗勝敗勝敗

しょうはい
もももも気気気気

き
になるところですね。になるところですね。になるところですね。になるところですね。    

    甲子園甲子園甲子園甲子園

こうしえん
とととと言言言言

い
えば、えば、えば、えば、阪神阪神阪神阪神

はんしん
タイガースタイガースタイガースタイガースですよね。ですよね。ですよね。ですよね。高校高校高校高校

こうこう
野球野球野球野球

やきゅう
があるので、があるので、があるので、があるので、甲子園甲子園甲子園甲子園

こうしえん
でのでのでのでの初試合初試合初試合初試合

はつじあい
はははは 4/104/104/104/10 のののの

ヤクルトヤクルトヤクルトヤクルト戦戦戦戦

せん
までまでまでまでおおおお預預預預

あず
けですが、けですが、けですが、けですが、初戦初戦初戦初戦

しょせん
はははは東京東京東京東京

とうきょう
ドームドームドームドームでででで伝統伝統伝統伝統

でんとう
のののの一戦一戦一戦一戦

いっせん
、、、、巨人巨人巨人巨人

きょじん
とのとのとのとの試合試合試合試合

し あ い
です。です。です。です。    

さあ、さあ、さあ、さあ、今年今年今年今年

こ と し
のののの阪神阪神阪神阪神

はんしん
は、は、は、は、優勝優勝優勝優勝

ゆうしょう
できるのでしょうか？それともベッタ・・・？できるのでしょうか？それともベッタ・・・？できるのでしょうか？それともベッタ・・・？できるのでしょうか？それともベッタ・・・？    

応援応援応援応援

おうえん
をしっかりたのんまっせ！をしっかりたのんまっせ！をしっかりたのんまっせ！をしっかりたのんまっせ！    （（（（文責文責文責文責ぶんせき：：：：河河河河かわ﨑﨑﨑﨑さき））））    

⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい⇔ふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶き っ さ         13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    ⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼの⇔ほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ：：：：14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30     
⇔⇔⇔⇔ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓球卓球卓球卓球たっきゅう：：：：10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030        ⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘わすれんれんれんれん坊坊坊坊ぼう茶茶茶茶ちゃ屋屋屋屋や         11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ⇔ラジオ体操体操体操体操たいそう：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏ぶつ現寺現寺現寺現寺げ ん じ公園公園公園公園こうえん    ⇔⇔⇔⇔吹吹吹吹ふ きききき矢矢矢矢や ////ぼやきぼやきぼやきぼやき川柳川柳川柳川柳せんりゅう：：：：9999：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000    

⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    ⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室と し ょ し つ：：：：9999：：：：33330000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階かい洋室洋室洋室洋室ようしつ        都合都合都合都合つ ご うによりによりによりにより開室開室開室開室かいしつ時間時間時間時間じ か んをををを変更変更変更変更へんこうするするするする場合場合場合場合ば あ いがありますがありますがありますがあります。。。。    ⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん⇔らぶりん体操体操体操体操たいそう        14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    
⇔⇔⇔⇔防災防災防災防災ぼうさい講座講座講座講座こ う ざ    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館かしかんのののの予約予約予約予約よ や くはははは 3333////1111～～～～5555////31313131 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館かいかん日日日日び がががが予約予約予約予約よ や くできます。できます。できます。できます。    詳詳詳詳くわしくはしくはしくはしくは事事事事じ 務務務務む 所所所所しょまで。まで。まで。まで。    

    当院当院当院当院

とういん
では、では、では、では、骨骨骨骨

こつ
密度密度密度密度

み つ ど
検査検査検査検査

け ん さ
をををを実施実施実施実施

じ っ し
しております。しております。しております。しております。骨骨骨骨

こつ
密度密度密度密度

み つ ど
とは、あるとは、あるとは、あるとは、ある一定一定一定一定

いってい
のののの範囲内範囲内範囲内範囲内

はんいない
のののの    

骨骨骨骨

ほね
のののの中中中中

なか
に含まれる、カルシウム・マグネシウムなどのミネラルに含まれる、カルシウム・マグネシウムなどのミネラルに含まれる、カルシウム・マグネシウムなどのミネラルに含まれる、カルシウム・マグネシウムなどのミネラル成分成分成分成分

せいぶん
のののの 量量量量

りょう
で、で、で、で、骨骨骨骨

ほね
のののの    

強強強強

つよ
さをさをさをさを 表表表表

あらわ
すすすす指数指数指数指数

し す う
であり、であり、であり、であり、年齢年齢年齢年齢

ねんれい
とともにとともにとともにとともに徐々徐々徐々徐々

じょじょ
にににに減少減少減少減少

げんしょう
していきます。していきます。していきます。していきます。骨骨骨骨

こつ
密度密度密度密度

み つ ど
がががが低低低低

ひく
くなくなくなくな    

るとるとるとると骨骨骨骨

ほね
のののの中中中中

なか
がスカスカになってもろくなりがスカスカになってもろくなりがスカスカになってもろくなりがスカスカになってもろくなり    転倒転倒転倒転倒

てんとう
によるケガやによるケガやによるケガやによるケガや骨折骨折骨折骨折

こっせつ
などといったリスクがなどといったリスクがなどといったリスクがなどといったリスクが高高高高

たか
まりまりまりまり

ます。ます。ます。ます。骨骨骨骨

こつ
密度密度密度密度

み つ ど
のののの測定測定測定測定

そくてい
方法方法方法方法

ほうほう
についてはいろいろあり、についてはいろいろあり、についてはいろいろあり、についてはいろいろあり、骨骨骨骨

こつ
密度密度密度密度

み つ ど
測定測定測定測定

そくてい
専用専用専用専用

せんよう
のののの CTCTCTCT もあもあもあもあ

ります。ります。ります。ります。当院当院当院当院

とういん
でのでのでのでの測定測定測定測定

そくてい
方法方法方法方法

ほうほう
は、は、は、は、DIPDIPDIPDIP法法法法

ほう
といって、といって、といって、といって、両手両手両手両手

りょうて
をレントゲンをレントゲンをレントゲンをレントゲン撮影撮影撮影撮影

さつえい
し、レし、レし、レし、レ

ントゲンントゲンントゲンントゲン写真写真写真写真

しゃしん
のののの濃度濃度濃度濃度

の う ど
からからからから骨骨骨骨

こつ
密度密度密度密度

み つ ど
をををを測定測定測定測定

そくてい
します。します。します。します。結果結果結果結果

け っ か
は、４～７は、４～７は、４～７は、４～７日後日後日後日後

に ち ご
にわかりまにわかりまにわかりまにわかりま

す。す。す。す。    

ここここここここ数年数年数年数年

すうねん
、、、、骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症

こつそしょうしょう
のののの方方方方

かた
もももも増増増増

ふ
えておりますのでえておりますのでえておりますのでえておりますので気気気気

き
になるになるになるになる方方方方

かた
は、は、は、は、当院当院当院当院

とういん
にににに骨骨骨骨

こつ
密度密度密度密度

み つ どけ ん さ う き くだ

社会社会社会社会しゃかい福祉福祉福祉福祉ふ く し法人法人法人法人ほうじん    
大阪大阪大阪大阪

おおさか
社会社会社会社会

しゃかい
医療医療医療医療

いりょう
センターセンターセンターセンター付属付属付属付属

ふ ぞ く
病院病院病院病院

びょういん
    〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之おおさかしにしなりくはぎの茶屋茶屋茶屋茶屋ち ゃ や１１１１丁目丁目丁目丁目ちょうめ３３３３番番番番ばん４４４４４４４４号号号号ごう    ℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代表代表代表代表だいひょう））））    医療医療医療医療いりょう福祉福祉福祉福祉ふ く し相談係相談係相談係相談係そうだんがかり    ℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直通直通直通直通ちょくつう））））    

２２２２月月月月がつ１０１０１０１０日日日日にち（（（（土土土土ど ）に、）に、）に、）に、愛愛愛愛あい染染染染ぜん橋橋橋橋ばし 病病病病びょう院院院院いんのののの看看看看かん護護護護ご 師師師師し ２２２２名名名名めいにににに来来来来き てててていただき、いただき、いただき、いただき、健康健康健康健康けんこう相談会相談会相談会相談会そうだんかいをををを開催開催開催開催かいさいしました。しました。しました。しました。        あいにくのあいにくのあいにくのあいにくの雨模様雨模様雨模様雨模様あめもようでしたが、でしたが、でしたが、でしたが、多多多多た 数数数数すうのののの方方方方かた々々々々がたににににごごごご参参参参さん加加加加か いいいいただきました。ありがとうございます。ただきました。ありがとうございます。ただきました。ありがとうございます。ただきました。ありがとうございます。        看護師看護師看護師看護師か ん ご しさんより、「さんより、「さんより、「さんより、「冬冬冬冬ふゆはははは持病持病持病持病じびょうもさるもさるもさるもさる事事事事ことながら、インフながら、インフながら、インフながら、インフルエンザなどがルエンザなどがルエンザなどがルエンザなどが流流流流は 行行行行や りますので、りますので、りますので、りますので、体 調体 調体 調体 調たいちょう管理管理管理管理か ん りにはにはにはには十 分十 分十 分十 分じゅうぶん気気気気き をつけてくださいね」と、おをつけてくださいね」と、おをつけてくださいね」と、おをつけてくださいね」と、お言葉言葉言葉言葉こ と ばをいただきました。をいただきました。をいただきました。をいただきました。    
今年度

こ ん ね ん ど
の健康

けんこう
相談会

そうだんかい
は、今回

こんかい
にて終了

しゅうりょう
ですが、４月

がつ
以

い
降

こ う
も続

つづ
けていきたいと思

おも
います。また、歯

は
の健康

けんこう
相談会

そうだんかい
についても現在

げんざい
、検討中

けんとうちゅう
ですので、正

せい
式

しき
に決

き
まり次

し
第

だい
、この通

つう
信

しん
等

と う
でお知

し
らせしていきます。 

来年度

ら い ね ん ど
もどうぞよろしくお願

ねが
いします。    
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か い ご
のご相談

そうだん
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あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域

ち い き
総合総合総合総合

そ う ご う
相談相談相談相談

そ う だ ん
窓口窓口窓口窓口

まど ぐ ち
（あいりん（あいりん（あいりん（あいりんブランチ）ブランチ）ブランチ）ブランチ）へへへへ    
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