
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

          

                

      

１ 
2019年 1月 4日発行第 141号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日
にち

    月月月月
げつ

    火火火火
か

    水水水水
すい

    木木木木
もく

    金金金金
きん

    土土土土
ど

    

30303030    31313131    1111    ２２２２    3333    4444    5555    

                    

6666    7777    8888    9999    10101010    11111111    12121212    

        
                    

13131313    14141414    15151515    16161616    17171717    18181818    19191919    

        
                    

20202020    21212121    22222222    23232323    24242424    25252525    26262626    

        
                    

27272727    28282828    29292929    30303030    31313131    2/12/12/12/1    2/22/22/22/2    

                            

 ⇔⇔⇔⇔ 図書室図書室図書室図書室
と し ょ し つ

10101010：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030    開室開室開室開室
かいしつ

時間時間時間時間
じ か ん

をををを変更変更変更変更
へんこう

するするするする場合場合場合場合
ば あ い

がありますがありますがありますがあります。。。。    

 ⇔⇔⇔⇔ ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ 14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30303030  ⇔⇔⇔⇔ らぶりんらぶりんらぶりんらぶりん体操体操体操体操
たいそう

    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030 

 ⇔⇔⇔⇔ ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操
たいそう

    16161616：：：：00000000    仏仏仏仏
ぶつ

現寺現寺現寺現寺
げ ん じ

公園公園公園公園
こうえん

 
 ⇔⇔⇔⇔ 忘忘忘忘

わす

れんれんれんれん坊坊坊坊
ぼう

茶茶茶茶
ちゃ

屋屋屋屋
や

    11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 

 ⇔⇔⇔⇔ ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓 球卓 球卓 球卓 球
たっきゅう

10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030 
 ⇔⇔⇔⇔ 萩萩萩萩

はぎ

ライブショーライブショーライブショーライブショー14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030 

 ⇔⇔⇔⇔ くつしたわっかくつしたわっかくつしたわっかくつしたわっか VoVoVoVo9:009:009:009:00～～～～11:0011:0011:0011:00        ⇔⇔⇔⇔    卓 球卓 球卓 球卓 球
たっきゅう

大会大会大会大会
たいかい

    ランクによってランクによってランクによってランクによって時間時間時間時間
じ か ん

がががが違違違違
ちが

いますいますいますいます    

    現在現在現在現在
げんざい

のののの十日十日十日十日
と お か

戎戎戎戎
えびす

は、は、は、は、毎年毎年毎年毎年
まいとし

100100100100万万万万
まん

人人人人
にん

をををを超超超超
こ

えるえるえるえる参参参参
さん

拝拝拝拝
ぱい

者者者者
しゃ

でででで賑賑賑賑
にぎ

わいます。わいます。わいます。わいます。今宮今宮今宮今宮
いまみや

戎戎戎戎
えびす

へは、へは、へは、へは、釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎釜ヶ崎
かまがさき

からはからはからはからは南海南海南海南海
なんかい

電鉄電鉄電鉄電鉄
でんてつ

のガードのガードのガードのガード沿沿沿沿
ぞ

いにいにいにいに北北北北
きた

へへへへ 1111 キロほどです。キロほどです。キロほどです。キロほどです。    

今年今年今年今年
こ と し

のののの吉兆吉兆吉兆吉兆
きっちょう

（（（（福福福福
ふく

）をもらいに、えべっさんにお）をもらいに、えべっさんにお）をもらいに、えべっさんにお）をもらいに、えべっさんにお参参参参
まい

りにいきませんか。りにいきませんか。りにいきませんか。りにいきませんか。            

（（（（ 文責文責文責文責
ぶんせき

    河河河河
かわ

『吉兆（きっちょう）もろて、めでた『吉兆（きっちょう）もろて、めでた『吉兆（きっちょう）もろて、めでた『吉兆（きっちょう）もろて、めでた顔顔顔顔
がお

なる、えべっさん』なる、えべっさん』なる、えべっさん』なる、えべっさん』

何何何何
なん

となく、となく、となく、となく、    

今年今年今年今年
こ と し

はよいはよいはよいはよい事事事事
こと

あるごとし。あるごとし。あるごとし。あるごとし。    

元元元元
がん

日日日日
じつ

のののの朝朝朝朝
あさ

、、、、晴晴晴晴
は

れてれてれてれて風風風風
かぜ

無無無無
な

し。し。し。し。    

（（（（悲悲悲悲
かな

しきしきしきしき玩玩玩玩
がん

具具具具
ぐ

よりよりよりより    石石石石
いし

川川川川
かわ

啄啄啄啄
たく

木木木木
ぼく

））））    

    大阪大阪大阪大阪
おおさか

のののの一年一年一年一年
いちねん

は、は、は、は、今宮今宮今宮今宮
いまみや

戎戎戎戎
えびす

神社神社神社神社
じんじゃ

のののの十日十日十日十日
と お か

戎戎戎戎
えびす

でででで始始始始
はじ

まりままりままりままりま

す。す。す。す。中学校中学校中学校中学校
ちゅうがっこう

時代時代時代時代
じ だ い

、、、、 8888
よお

日日日日
か

のののの始業式始業式始業式始業式
しぎょうしき

よりよりよりより 9999
ここ

日日日日
のか

のののの宵宵宵宵
よい

戎戎戎戎
えびす

、、、、

10101010
とお

日日日日
か

のののの本戎本戎本戎本戎
ほんえびす

、、、、11111111日日日日
にち

のののの残残残残
のこ

りりりり 戎戎戎戎
えびす

がががが終終終終
お

わって、さあわって、さあわって、さあわって、さあ三三三三
さん

学期学期学期学期
が っ き

やなあ…やなあ…やなあ…やなあ…。というぐらいえべっさんが、。というぐらいえべっさんが、。というぐらいえべっさんが、。というぐらいえべっさんが、節目節目節目節目
ふ し め

でででで

したしたしたした。。。。    

    中世中世中世中世
ちゅうせい

以前以前以前以前
い ぜ ん

は、は、は、は、今宮今宮今宮今宮
いまみや

・・・・木津木津木津木津
き づ

・・・・難波難波難波難波
な に わ

のあたりはのあたりはのあたりはのあたりは海海海海
うみ

にににに面面面面
めん

し、し、し、し、遣唐使遣唐使遣唐使遣唐使
けんとうし

もこのもこのもこのもこの辺辺辺辺
へん

のののの海岸海岸海岸海岸
かいがん

からからからから船出船出船出船出
ふ な で

していました。していました。していました。していました。

「えびす」も「えびす」も「えびす」も「えびす」も元元元元
がん

来来来来
らい

は、は、は、は、漁漁漁漁
ぎょ

業業業業
ぎょう

のののの守守守守
まも

りりりり神神神神
がみ

でしたが、でしたが、でしたが、でしたが、大阪大阪大阪大阪
おおさか

がががが経済経済経済経済
けいざい

のののの中心地中心地中心地中心地
ちゅうしんち

としてとしてとしてとして発展発展発展発展
はってん

していくしていくしていくしていくにつれて、につれて、につれて、につれて、 商商商商
しょう

売売売売
ばい

のののの守守守守
まも

りりりり神神神神
がみ

としてとしてとしてとして崇崇崇崇
すう

敬敬敬敬
けい

されるされるされるされるようになりまようになりまようになりまようになりました。した。した。した。    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

◎◎◎◎貸館貸館貸館貸館
かしかん

のののの予約予約予約予約
よ や く

はははは 1111/4/4/4/4～～～～3333////30303030 までのまでのまでのまでの開館開館開館開館
かいかん

日日日日
び

がががが予約予約予約予約
よ や く

できます。できます。できます。できます。    

詳詳詳詳
くわ

しくはしくはしくはしくは事事事事
じ

務務務務
む

所所所所
しょ

まで。まで。まで。まで。    

◎（◎（◎（◎（社社社社
しゃ

福福福福
ふく

））））石井石井石井石井
い し い

記念記念記念記念
き ね ん

愛染愛染愛染愛染
あいぜん

園園園園
えん

ののののホームページもホームページもホームページもホームページも見見見見
み

ててててくださいくださいくださいください

【感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

とは？】 

冬冬冬冬
とう

季季季季
き

にににに多多多多
おお

くくくく発発発発
はっ

生生生生
せい

しししし人人人人
ひと

にににに 急急急急
きゅう

性性性性
せい

胃胃胃胃
い

腸腸腸腸
ちょう

炎炎炎炎
えん

をををを引引引引
ひ

きききき起起起起
お

こしこしこしこし、また、、また、、また、、また、人人人人
ひと

からからからから人人人人
ひと

へへへへ感染感染感染感染
かんせん

するするするするノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスなななな

どによるどによるどによるどによる感染性感染性感染性感染性
かんせんせい

胃胃胃胃
い

腸炎腸炎腸炎腸炎
ちょうえん

のののの集団集団集団集団
しゅうだん

発生発生発生発生
はっせい

がががが冬季冬季冬季冬季
と う き

からからからから春先春先春先春先
はるさき

にににに多多多多
おお

くくくく発発発発
はっ

生生生生
せい

しています。しています。しています。しています。特特特特
とく

にににに高齢者高齢者高齢者高齢者
こうれいしゃ

施設施設施設施設
し せ つ

などなどなどなど

のののの社会社会社会社会
しゃかい

福祉福祉福祉福祉
ふ く し

施設施設施設施設
し せ つ

やややや 小小小小
しょう

・・・・中学校中学校中学校中学校
ちゅうがっこう

、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園
ようちえん

・・・・保育所保育所保育所保育所
ほいくしょ

でのでのでのでの発生発生発生発生
はっせい

がががが多多多多
おお

くくくく 注注注注
ちゅう

意意意意
い

がががが必必必必
ひつ

要要要要
よう

です。です。です。です。体体体体
たい

力力力力
りょく

がががが弱弱弱弱
よわ

っっっっ

てててているいるいるいる人人人人
ひと

はははは重症化重症化重症化重症化
じゅうしょうか

することがあすることがあすることがあすることがあります。ります。ります。ります。        

症症症症
しょう

        状状状状
じょう

：：：：嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐
お う と

、、、、下痢下痢下痢下痢
げ り

、、、、発熱発熱発熱発熱
はつねつ

    

潜伏潜伏潜伏潜伏
せんぷく

期間期間期間期間
き か ん

：：：：約約約約
やく

24242424時間時間時間時間
じ か ん

～～～～48484848時間時間時間時間
じ か ん

    

特特特特
とく

        徴徴徴徴
ちょう

    ：：：： 少少少少
しょう

量量量量
りょう

でででで人人人人
ひと

にににに感感感感
かん

染染染染
せん

しししし人人人人
ひと

のののの 腸腸腸腸
ちょう

内内内内
ない

でのみでのみでのみでのみ増増増増
ぞう

殖殖殖殖
しょく

    

感染感染感染感染
かんせん

経路経路経路経路
け い ろ

：：：：生生生生
なま

カキカキカキカキ
か き

などなどなどなど二枚貝二枚貝二枚貝二枚貝
にまいがい

のののの生食生食生食生食
せいしょく

やややや貝貝貝貝
かい

料理料理料理料理
りょうり

のののの加熱加熱加熱加熱
か ね つ

不足不足不足不足
ぶ そ く

    

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスにににに汚染汚染汚染汚染
お せ ん

されたされたされたされた食品食品食品食品
しょくひん

やややや飲料水飲料水飲料水飲料水
いんりょうすい

    

手指手指手指手指
し ゅ し

やややや器具器具器具器具
き ぐ

からからからからのののの二次二次二次二次
に じ

汚染汚染汚染汚染
お せ ん

    

嘔嘔嘔嘔
おう

吐吐吐吐
と

物物物物
ぶつ

などをなどをなどをなどを介介介介
かい

してしてしてして人人人人
ひと

からからからから人人人人
ひと

へへへへ感感感感
かん

染染染染
せん

    

【【【【ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスによるによるによるによる食 中 毒食 中 毒食 中 毒食 中 毒
しょくちゅうどく

予防予防予防予防
よ ぼ う

は？】は？】は？】は？】                                                                                                                                        

手指手指手指手指
て ゆ び

のののの洗浄洗浄洗浄洗浄
せんじょう

消毒消毒消毒消毒
しょうどく

をををを徹底徹底徹底徹底
てってい

する（する（する（する（調理前調理前調理前調理前
ちょうりまえ

、、、、食事前食事前食事前食事前
しょくじまえ

、、、、トイレトイレトイレトイレのののの後後後後
あと

など）。など）。など）。など）。                                    

便便便便
べん

からからからから感染感染感染感染
かんせん

（（（（糞糞糞糞
ふん

口口口口
こう

感染感染感染感染
かんせん

）などでおこるため）などでおこるため）などでおこるため）などでおこるため手指手指手指手指
し ゅ し

のののの十分十分十分十分
じゅうぶん

なななな洗浄洗浄洗浄洗浄
せんじょう

がががが重要重要重要重要
じゅうよう

です。です。です。です。    

調理調理調理調理
ちょうり

器具器具器具器具
き ぐ

からからからから汚染汚染汚染汚染
お せ ん

することもありすることもありすることもありすることもあり器具器具器具器具
き ぐ

のののの洗浄洗浄洗浄洗浄
せんじょう

消毒消毒消毒消毒
しょうどく

をををを徹底徹底徹底徹底
てってい

する。する。する。する。    

カキカキカキカキなどなどなどなど二二二二
に

枚枚枚枚
まい

貝貝貝貝
がい

をををを生生生生
なま

でででで食食食食
た

べないべないべないべない。。。。 中中中中
ちゅう

心心心心
しん

部部部部
ぶ

までまでまでまで 十十十十
じゅう

分分分分
ぶん

加加加加
か

熱熱熱熱
ねつ

する（する（する（する（85℃85℃85℃85℃１１１１分間分間分間分間
ぷんかん

以上以上以上以上
いじょう

）。）。）。）。    

加熱用加熱用加熱用加熱用
かねつよう

カキカキカキカキをををを生生生生
なま

でででで食食食食
た

べないべないべないべない。。。。吐物吐物吐物吐物
と ぶ つ

などでなどでなどでなどで汚染汚染汚染汚染
お せ ん

したしたしたした場所場所場所場所
ば し ょ

やややや掃除掃除掃除掃除
そ う じ

道具道具道具道具
ど う ぐ

はははは塩素塩素塩素塩素
え ん そ

系系系系
けい

消毒剤消毒剤消毒剤消毒剤
しょうどくざい

でででで消毒消毒消毒消毒
しょうどく

する。する。する。する。    

※※※※塩素塩素塩素塩素
え ん そ

系系系系
けい

消毒剤消毒剤消毒剤消毒剤
しょうどくざい

にはにはにはには代代代代
だい

用品用品用品用品
ようひん

としてとしてとしてとして塩素塩素塩素塩素
え ん そ

系系系系
けい

漂白剤漂白剤漂白剤漂白剤
ひょうはくざい

（（（（ 商商商商
しょう

品名品名品名品名
ひんめい

：ハイタ―、ブリーチなど）が：ハイタ―、ブリーチなど）が：ハイタ―、ブリーチなど）が：ハイタ―、ブリーチなど）が使使使使
つか

えます。えます。えます。えます。    

社会社会社会社会
し ゃかい

福祉福祉福祉福祉
ふ く し

法人法人法人法人
ほうじん

    

大阪大阪大阪大阪
おおさか

社会社会社会社会
しゃかい

医療医療医療医療
いりょう

センターセンターセンターセンター付属付属付属付属
ふ ぞ く

病院病院病院病院
びょういん

    
〒〒〒〒557557557557----0004000400040004大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之大阪市西成区萩之

おおさかしにしなりくはぎの

茶屋茶屋茶屋茶屋
ち ゃ や

１１１１丁目丁目丁目丁目
ちょうめ

３３３３番番番番
ばん

４４４４４４４４号号号号
ごう

    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0321032103210321（（（（代 表代 表代 表代 表
だいひょう

））））    

医療医療医療医療
いりょう

福祉福祉福祉福祉
ふ く し

相談係相談係相談係相談係
そうだんがかり

    ℡℡℡℡06060606----6649664966496649----0325032503250325（（（（直 通直 通直 通直 通
ちょくつう

））））    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 
出前
で ま え

相談
そ う だ ん

も OK！ 

こののぼりが 

目印
めじるし

(^^)/ 

 

くらしや介護
か い ご

のご相談
そ う だ ん

は？ 

西成区西成区西成区西成区
に し な り く

地域地域地域地域
ち い き

包括包括包括包括
ほうかつ

支援支援支援支援
し え ん

センターのセンターのセンターのセンターの出張所出張所出張所出張所
しゅっちょうじょ

    

場所場所場所場所
ば し ょ

：：：：西成西成西成西成
にしなり

市民館市民館市民館市民館
しみんかん

２階２階２階２階
２ か い

事務室事務室事務室事務室
じ む し つ

    

日時日時日時日時
に ち じ

：：：：火曜日火曜日火曜日火曜日
か よ う び

～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日
ど よ う び

    
            9999：：：：00000000～～～～17171717：：：：33330000    

あいりんあいりんあいりんあいりん地域地域地域地域
ち い き

総合総合総合総合
そ う ご う

相談相談相談相談
そ う だ ん

窓口窓口窓口窓口
まど ぐ ち

（あいりん（あいりん（あいりん（あいりんブランチ）ブランチ）ブランチ）ブランチ）へへへへ    

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮
く

らしがらしがらしがらしが良良良良
よ

いいいい方方方方
ほう

向向向向
こう

へへへへ向向向向
む

かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠
せい

心心心心
しん

誠誠誠誠
せい

意意意意
い

、、、、対対対対
たい

応応応応
おう

させていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    

介護介護介護介護
か い ご

、、、、医療医療医療医療
いりょう

、、、、年金年金年金年金
ねんきん

、、、、就 労就 労就 労就 労
しゅうろう

など、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談
そうだん

にににに応応応応
おう

じておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽
き が る

にににに ご連絡ご連絡ご連絡ご連絡
ご れ ん ら く

ください。ください。ください。ください。    
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筋筋筋筋
き ん

力力力力
り ょ く

    
バランスバランスバランスバランス    

柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性
じ ゅ う な ん せ い

    
敏捷性敏捷性敏捷性敏捷性
び ん し ょ う せ い

    
歩行歩行歩行歩行
ほ こ う

能力能力能力能力
の う り ょ く

    

体
力
あ
り 

体
力
な
し 

今回
こんかい

は、70歳代
さいだい

11名
めい

、70歳
さい

以下
い か

（46歳
さい

〜68歳
さい

）11名
めい

、合計
ごうけい

22 名の方が参加され
ました。右

みぎ
のグラフが示

しめ
すように、①②⑤

が目
め

⽴
だ

ち、③④が目
め

⽴
だ

たない、つまり、体
たい

⼒
りょく

がある人
ひと

とない人
ひと

がはっきり分
わ

かれる
結果
け っ か

となりました。しかも、７０歳
さい

以上
いじょう

の
方
ほう

が、 体 ⼒
たいりょく

がありました。 
22名

めい
中

ちゅう
、13名

めい
が 2回

かい
以上
いじょう

参加
さ ん か

されてお
り、レベル段階

だんかい
では、現 状

げんじょう
維持
い じ

していても、
細
こま

かい数
すう

値
ち

で⾒
み

ると、体
たい

⼒
りょく

が下
か

降
こう

気
ぎ

味
み

の人
ひと

が半分
はんぶん

以上
いじょう

おられました。 
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