
      

6666月月月月
がつ

8888日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

）の）の）の）の萩萩萩萩
はぎ

ライブショーライブショーライブショーライブショー

は、は、は、は、西成西成西成西成
にしなり

市民館市民館市民館市民館
し み ん か ん

寄席寄席寄席寄席
よ せ

でした。でした。でした。でした。    

いつのいつのいつのいつの間間間間
ま

にかにかにかにか落語落語落語落語
ら く ご

のののの世界世界世界世界
せ か い

にににに引引引引
ひ

きききき

込込込込
こ

まれ、ドキドキハラハラそしてまれ、ドキドキハラハラそしてまれ、ドキドキハラハラそしてまれ、ドキドキハラハラそして

大爆笑大爆笑大爆笑大爆笑
だいばくしょう

！とっても！とっても！とっても！とっても楽楽楽楽
たの

しいしいしいしい午午午午
ご

後後後後
ご

のののの

ひとひとひとひと時時時時
とき

でした。でした。でした。でした。!(^^)!!(^^)!!(^^)!!(^^)!    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

          

                

７ 
2019 年 7 月 1 日発行第 148 号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日
にち

    月月月月
げつ

    火火火火
か

    水水水水
すい

    木木木木
もく

    金金金金
きん

    土土土土
ど

    

30303030    １１１１    2222    3333    4444    ５５５５    ６６６６    

                            

7777    ８８８８    9999    10101010    11111111    12121212    13131313    

        
                    

14141414    15151515    16161616    17171717    18181818    19191919    20202020    

        
                    

21212121    22222222    23232323    24242424    25252525    26262626    27272727    

        
                    

28282828    29292929    30303030    31313131    8888 月１日月１日月１日月１日    2222    ３３３３    

        
                    

 ⇔⇔⇔⇔ 図書室図書室図書室図書室
と し ょ し つ

10101010：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030    開室開室開室開室
かいしつ

時間時間時間時間
じ か ん

をををを変更変更変更変更
へんこう

するするするする場合場合場合場合
ば あ い

がありますがありますがありますがあります。。。。    

 ⇔⇔⇔⇔ ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのカラオケカラオケカラオケカラオケ 14141414：：：：30303030～～～～16161616：：：：30303030 
 ⇔⇔⇔⇔ ふれあいふれあいふれあいふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶

き っ さ

    13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 

 ⇔⇔⇔⇔ ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操
たいそう

    16161616：：：：00000000    仏仏仏仏
ぶつ

現寺現寺現寺現寺
げ ん じ

公園公園公園公園
こうえん

 
 ⇔⇔⇔⇔ 忘忘忘忘

わす

れんれんれんれん坊坊坊坊
ぼう

茶茶茶茶
ちゃ

屋屋屋屋
や

    11114444：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 

 ⇔⇔⇔⇔ ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓 球卓 球卓 球卓 球
たっきゅう

10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030 
 ⇔⇔⇔⇔ らぶりんらぶりんらぶりんらぶりん体操体操体操体操

たいそう

    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030 

 ⇔⇔⇔⇔ くつしたわっかくつしたわっかくつしたわっかくつしたわっか VoVoVoVo9:009:009:009:00～～～～11:0011:0011:0011:00        ⇔⇔⇔⇔    健健健健
けん

康康康康
こう

相相相相
そう

談談談談
だん

会会会会
かい

        14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：33330000    

 ⇔⇔⇔⇔    萩萩萩萩
はぎ

ライブショーライブショーライブショーライブショー    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

スイカは果物
くだもの

？
スイカは、園芸

えんげい
分野
ぶんや

では野菜
やさい

として扱われます
あつか

が、市場
しじょう

や栄養学上
えいようがくじょう

では果物
くだもの

として扱われて
あつか

います。メロンもそう

です。 

原産
げんさん

はアフリカで、中 国
ちゅうごく

より⻄
にし

の方
ほう

から伝
つた

わったウリであるため「⻄⽠
す い か

（スイカ）」と呼
よ

ばれるようになったそう

です。 

●スイカの栄養素
え い よ う そ

  （五訂
ご て い

日本
に ほ ん

食 品
しょくひん

標 準
ひょうじゅん

成分表
せいぶんひょう

より） 

スイカの９０ ％
パーセント

は、水分
すいぶん

ですが、次
つぎ

のような栄養素
え い よ う そ

が、たくさん含
ふく

まれています。 

1 カリウムが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれていて、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や利尿
りにょう

作用
さ よ う

があり、オッシコの出
で

が良
よ

くなります。 

2 赤い
あか

スイカはカロティンの宝庫
ほ う こ

で、赤
あか

果肉
か に く

の色素
し き そ

には β
べーた

カロティンとリコピンが大 量
たいりょう

に含
ふく

まれています。β
べーた

カ



            

社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

    

大阪大阪大阪大阪
おおさか

社会社会社会社会
しゃかい

医療医療医療医療
いりょう

センターセンターセンターセンター付属付属付属付属
ふ ぞ く

病 院病 院病 院病 院
びょういん

    
〒557-0004大阪市西成区萩之

おおさかしにしなりくはぎの

茶屋
ち ゃ や

1 丁目 3番 44 号 TEL06-6649-0321(代 表
だいひょう

) 

               医療
いりょう

福祉
ふ く し

相談係
そうだんかかり

 TEL06-6649-0325(直 通
ちょくつう

) 

 

あなたの⻭
は

は今
いま

何本
なんぼん

？残
のこ

っている⻭
は

を守
まも

りましょ

う 
 

人間
にんげん

の永久⻭
えいきゅうし

は全部
ぜんぶ

で 32本
ほん

。以前
いぜん

より当院
とういん

に受診
じゅしん

されている患者
かんじゃ

さんの中
なか

には、⻭
は

があまり残
のこ

って

おられない方
かた

や残
のこ

っていてもぐらぐらしていて今
いま

にも抜
ぬ

けそうな方
かた

がおられます。65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

を 対 象
たいしょう

にしたある 調
ちょう

査
さ

では、⻭
は

が 19本
ほん

以下
い か

で義⻭
ぎ し

（入
い

れ⻭
ば

）を使用
しよう

していない人
ひと

は、20本
ぽん

以 上
いじょう

⻭
は

がある人
ひと

と比
くら

べて転倒
てんとう

の危険
きけん

が高
たか

いという結果
けっか

があります。別
べつ

の調査
ちょうさ

では、義⻭
ぎ し

（入
い

れ⻭
ば

）を使用
しよう

していない人
ひと

は⻭
は

が 20

本
ぽん

以上
いじょう

ある人
ひと

の 2倍
ばい

近
ちか

く認知症
にんちしょう

を 発 症
はっしょう

しやすく、義⻭
ぎ し

（入
い

れ⻭
ば

）を使用
しよう

することで認知症
にんちしょう

の 発 症
はっしょう

を 4割
わり

程度
ていど

抑
おさ

えることができるという報告
ほうこく

もあります。 

しっかり噛
か

む事
こと

は、「おいしい」「うれしい」などの満足感
まんぞくかん

にもつながり食
た

べ過
す

ぎや消化
しょうか

不良
ふりょう

を防
ふせ

ぎま

す。よく噛
か

むことで⾍⻭
むしば

や⻭
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よぼう

になるだけではなく肺炎
はいえん

を防
ふせ

ぐとも言
い

われています。噛
か

むことが

できる⻭
は

を守
まも

ることは正
まさ

に良
よ

いことづくめ。食後
しょくご

に⻭
は

を磨
みが

き、定期的
ていきてき

な⻭科
し か

受診
じゅしん

を 心
こころ

がけることで全身
ぜんしん

の

健康
けんこう

につなげましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 歯歯歯歯
は

がぐらぐらするがぐらぐらするがぐらぐらするがぐらぐらする    

●●●●    歯歯歯歯
は

がががが抜抜抜抜
ぬ

けるけるけるける    

●●●●    歯茎歯茎歯茎歯茎
は ぐ き

からからからから血血血血
ち

がががが出出出出
で

るるるる    

●●●●    歯茎歯茎歯茎歯茎
は ぐ き

がががが腫腫腫腫
は

れるれるれるれる    

◎貸館かしかんの予約よ や く は７/１〜９/３０までの開館かいかん日び が予約よ や く でき
ます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前

で ま え
相談
そうだん

も
こ の の ぼ り

が 
めじるし

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮
く

らしがらしがらしがらしが良良良良
よ

いいいい方方方方
ほう

向向向向
こう

へへへへ向向向向
む

かうかうかうかう ようにようにようにように誠誠誠誠
せい

心心心心
しん

誠誠誠誠
せい

意意意意
い

、、、、対対対対
たい

応応応応
おう

させていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    

介護介護介護介護
か い ご

、、、、医療医療医療医療
いりょう

、、、、年金年金年金年金
ねんきん

、、、、就 労就 労就 労就 労
しゅうろう

など、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談
そうだん

にににに応応応応
おう

じておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽
き が る

にににに ごごごご連連連連
れん

絡絡絡絡
らく

ください。ください。ください。ください。    

くらしや介護
か い ご

のご相談
そうだん

は？ 
⻄成区
に し な り く

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの 出 張 所
しゅっちょうじょ

 

場所
ば し ょ

：⻄成
にしなり

市⺠館
し み ん か ん

２階
かい

事務室
じ む し つ

 
日時
に ち じ

：火曜日
か よ う び

〜土曜日
ど よ う び

 
   9：00〜17：30 

あいりん地域
ち い き

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（あいりんブラン

【 え 〜 っ ！ 私
わたし

が ト
ッ プ バ ッ タ ー
なん！】 

 【いつもはもっと
い 

い点数
てんすう

なのに・・・】 
    【 緊 張

きんちょう
するといつもの調子

ちょうし
がでぇ

へんなぁ】【自転車
じ て ん し ゃ

がパンクして遅刻
ち こ く

したぞ
ぉ】などなど、 
様
さま

々
ざま

な気
き

持
も

ちと 闘
たたか

いながら、たのしい時間
じ か ん

す おうえん
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