
全
ぜん

身
しん

のすみずみまで行
ゆ

き渡
わた

り、体
からだ

中
じゅう

に栄
えい

養
よう

分
ぶん

を送
おく

り
届
とど

けてくれる血
けつ

液
えき

と、それを支
ささ

える血
けっ

管
かん

は、人
にん

間
げん

の健
けん

康
こう

の 源
みなもと

ともいえるものです。もしこの血液
けつえき

・血管
けっかん

に
問題
もんだい

が発生
はっせい

すると、さまざまな病気
びょうき

につながります。
そこで血

けつ
液
えき

・血
けっ

管
かん

の健
けん

康
こう

を保
たも

つ秘
ひ

訣
けつ

を身
み

につけて、
病気
びょうき

になりにくい健康
けんこう

な 体
からだ

を目指
め ざ

すために、講座
こ う ざ

を
開催
かいさい

します。 

まず 食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

し血
けつ

液
えき

・血
けっ

管
かん

を健
けん

康
こう

に保
たも

つために
どうしたらいいのか？一緒

いっしょ
に学 習

がくしゅう
しませんか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

 

 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

          

                

      

11
2020 年 11 月 1 日発行第 164 号 

おかげさまで、「忘
わす

れん坊
ぼう

茶
ちゃ

屋
や

」は、
今回
こんかい

で 50回目
か い め

を迎
むか

えることがで
きました。ひとえに皆

みな
様
さま

のご 協
きょう

力
りょく

の賜物
たまもの

と、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっ 
ぱ い です 。 100回

かい
目指
め ざ

し て
頑張
が ん ば

りますので、これからもよろ
しくお願

ねが
いいたします。（高市

たかいち
・

あ さ だ



 

赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

 − どうして赤
あか

い羽根
は ね

なの？そもそも何
なん

の羽根
は ね

なの？ 

赤い
あ か い

羽根
は ね

共 同
きょうどう

募金
ぼ き ん

は、1913（大 正
たいしょう

2）年
ねん

に、アメリカのオハイオ州
しゅう

クリーブランド市
し

で初めて
はじ

実施
じっし

されました。日本
にほん

で

は、1921（大正
たいしょう

10）年
ねん

に⻑崎県
ながさきけん

で初
はじ

めての共同
きょうどう

募金
ぼきん

運動
うんどう

が行われました
おこな

が、惜
お

しくも１回
かい

で終
おわ

ってしまいました。 

日本
に ほ ん

で本格的
ほんかくてき

に赤
あか

い羽根
は ね

共 同
きょうどう

募金
ぼ き ん

が始
はじ

まったのは、終 戦
しゅうせん

後
ご

の昭和
しょうわ

22年
ねん

。国⺠
こくみん

のほとんどが 食 糧 難
しょくりょうなん

や住 宅 難
じゅうたくなん

に直 面
ちょくめん

し、苦
くる

しい生活
せいかつ

をしていた時代
じ だ い

です。福祉
ふ く し

施設
し せ つ

も甚大
じんだい

な被害
ひ が い

を受
う

け、人々
ひとびと

を支援
し え ん

す

る施設
し せ つ

そのものも、存続
そんぞく

が 危
あやう

うい 状 況
じょうきょう

のなか共 同
きょうどう

募金
ぼ き ん

で集
あつ

められた額
がく

は、およそ 6億円
おくえん

で、現在
げんざい

の価値
か ち

に換
かん

算
さん

すると、1200億円
おくえん

に相当
そうとう

するそうです。 

赤
あか

い羽根
は ね

は「にわとりの羽根
は ね

」です。 昔
むかし

から人
ひと

に飼
かわ

われていたので、手
て

に入
はい

りやすかったのです。また羽根
は ね

の 柔
やわら

らかな

感
かん

じは、人
ひと

の 心
こころ

をほのぼのとさせてくれます。日本
に ほ ん

では昭和
しょうわ

23年
ねん

の第
だい

2回
かい

から使
つか

われていますが、アメリカでは現在
げんざい

使
つか

われ

ていません。（文責
ぶんせき

：河崎
かわさき

） 

 

⻄成
にしなり

市⺠館
し み ん か ん

の非常勤
ひじょうきん

職員
しょくいん

の中本
なかもと

友
とも

さんが、 表 彰
ひょうしょう

されました。 

西成西成西成西成
にしなり

市民館市民館市民館市民館
し み ん か ん

とととと今池今池今池今池
いまいけ

こどものこどものこどものこどもの家家家家
いえ

のののの清掃清掃清掃清掃
せいそう

をしてをしてをしてをして頂頂頂頂
いただ

いているいているいているいている中本中本中本中本
なかもと

友友友友
とも

さんが、さんが、さんが、さんが、    

大阪西大阪西大阪西大阪西
おおさかにし

雇用雇用雇用雇用
こ よ う

開発開発開発開発
かいはつ

協会協会協会協会
きょうかい

より、より、より、より、優良優良優良優良
ゆうりょう

従 業 員従 業 員従 業 員従 業 員
じゅうぎょういん

として、として、として、として、表 彰表 彰表 彰表 彰
ひょうしょう

されました。されました。されました。されました。    

中本中本中本中本
なかもと

さんおめでとうございます。これからもさんおめでとうございます。これからもさんおめでとうございます。これからもさんおめでとうございます。これからも健康健康健康健康
けんこう

にににに気気気気
き

をつけてをつけてをつけてをつけて頑張頑張頑張頑張
が ん ば

ってくださいね！ってくださいね！ってくださいね！ってくださいね！    

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日
にち

    月月月月
げつ

    火火火火
か

    水水水水
すい

    木木木木
もく

    金金金金
きん

    土土土土
ど

    

１１１１    2222    ３３３３    ４４４４    5555    ６６６６    7777    

        文化の日文化の日文化の日文化の日    
                

8888    9999    11110000    11111111    11112222    13131313    14141414    

        
                    

15151515    16161616    17171717    18181818    19191919    20202020    21212121    

                            

22222222    23232323            24242424    25252525    26262626    27272727    28282828    

                            

29292929    30303030    12/12/12/12/１１１１        2222    ３３３３    4444    5555    

                            

        

コロナウィルスコロナウィルスコロナウィルスコロナウィルス感 染 症感 染 症感 染 症感 染 症
かんせんしょう

拡拡拡拡
かく

大防止大防止大防止大防止
だいぼうし

のため、のため、のため、のため、ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの 卓 球卓 球卓 球卓 球
たっきゅう

・ふれあい・ふれあい・ふれあい・ふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶
き っ さ

・らぶりん・らぶりん・らぶりん・らぶりん体操体操体操体操
たいそう

は、ありません。は、ありません。は、ありません。は、ありません。    

⇔⇔⇔⇔ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操
たいそう

：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏
ぶつ

現寺現寺現寺現寺
げ ん じ

公園公園公園公園
こうえん

    

⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：00000000～～～～11111111：：：：00000000    

  

⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘
わす

れんれんれんれん坊坊坊坊
ぼう

茶茶茶茶
ちゃ

屋屋屋屋
や

    13131313：：：：00000000～～～～11114444：：：：00000000    

⇔⇔⇔⇔市民館市民館市民館市民館
し み ん か ん

講座講座講座講座
こ う ざ

    13131313：：：：00000000～～～～１５：１５：１５：１５：30303030        



。 
 

        社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

    

大阪大阪大阪大阪
おおさか

社会社会社会社会
しゃかい

医療医療医療医療
いりょう

センターセンターセンターセンター付属付属付属付属
ふ ぞ く

病 院病 院病 院病 院
びょういん

    
〒557-0004大阪市西成区萩之

おおさかしにしなりくはぎの

茶屋
ち ゃ や

1 丁目 3 番 44 号 TEL06-6649-0321(代 表
だいひょう

) 

               医療
いりょう

福祉
ふ く し

相談係
そうだんかかり

 TEL06-6649-0325(直 通
ちょくつう

) 

    

新 病 院
しんびょういん

の外来
がいらい

について 
 

 令和
れいわ

２年
ねん

１２月
がつ

、新 病 院
しんびょういん

が開院
かいいん

いたします。今回
こんかい

は、外来
がいらい

診 療
しんりょう

について、ご案内
あんない

いたします。 

 

● 新 病 院
しんびょういん

での外来
がいらい

開始
かいし

日
び

  12121212月月月月
がつ

2222日日日日
にち

（（（（水水水水
すい

）からです。）からです。）からです。）からです。 

・現在現在現在現在
げんざい

のののの病 院病 院病 院病 院
びょういん

でのでのでのでの外来外来外来外来
がいらい

診診診診 療療療療
しんりょう

は、は、は、は、11111111月月月月
がつ

27272727日日日日
にち

((((金金金金
きん

))))    夜夜夜夜
や

診診診診
しん

までまでまでまでです。 

・11月
がつ

30日
にち

(月
げつ

)及
およ

び 12月
がつ

1日
にち

(火
か

)は、開院
かいいん

準備
じゅんび

のため休 診
きゅうしん

とさせていただきます。ご注意
ちゅうい

ください。 

● 新 病 院
しんびょういん

の外来
がいらい

について 

・診 療
しんりょう

科目
かもく

    午前
ごぜん

診
しん

・夜
や

診
しん

ともに、現在
げんざい

と同
おな

じです。 

  ・外来外来外来外来
がいらい

受付受付受付受付
うけつけ

時間時間時間時間
じかん

   午前
ごぜん

診
しん

 8:458:458:458:45～～～～12:0012:0012:0012:00 （現在
げんざい

は 9:00～12:00。受付
うけつけ

時間
じかん

が長
なが

くなります。） 

           夜
や

 診
しん

 11117777:30:30:30:30～～～～19:3019:3019:3019:30 （現在
げんざい

と同
おな

じです。） 

  ・診 療診 療診 療診 療
しんりょう

開始開始開始開始
かいし

時間時間時間時間
じかん

  午前
ごぜん

診
しん

 9:9:9:9:00000000～～～～    （現在
げんざい

は 9:30～。開始
かいし

時間
じかん

が早
はや

くなります。） 

           夜
や

 診
しん

 18:0018:0018:0018:00～～～～   （現在
げんざい

と同
おな

じです。） 

  ・予約制
よやくせい

の導 入
どうにゅう

  再診
さいしん

の日時
にちじ

について、予約制
よやくせい

とさせていただきます。  

           初診
しょしん

の方
かた

は、外来
がいらい

受付
うけつけ

時間内
じかんない

にお越
こ

しください。 

新病院
しんびょういん

についてお知
し

りになりたいことがございましたら、医療
いりょう

福祉
ふ く し

相談係
そうだんかかり

までお電話
で ん わ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                         

  

 

 

              

第
だい

10４回
かい

 

病院
びょういん

だよ
り 

 
貸館
か し か ん

の予約
よ や く

は１１/1〜１/３１までの開館
か い か ん

日
び

が予約
よ や く

できます。 
詳
く わ

しくは事務所
じ む し ょ

まで。ホームページを見
み

てください！ 
 

西成
にしなり

市民館
し み ん か ん

利用
り よ う

料金
りょうきん

の減免
げんめん

のお知
し

らせ 

長期間
ちょうきかん

に亘
わた

り、休館
きゅうかん

をさせていただき、皆様
みなさま

にはご不便
ふ べ ん

・ご迷惑
めいわく

をおかけいたしました。7月
がつ

より順次
じゅんじ

再開
さいかい

をさせていただいております。 

さて、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

による市民館
し み ん か ん

の使用料
しようりょう

の負担
ふ た ん

軽減
けいげん

をいたします。大阪市
お お さ か し

の規定
き て い

に基
もと

づき、上記
じょうき

の利用
り よ う

料金
りょうきん

の

5割
わり

を減免
げんめん

させていただきます。（減免
げんめん

適用
てきよう

期間
きかん

 令和
れ い わ

2年
ねん

7月
がつ

15日
にち

から令和
れ い わ

3年
ねん

3月
がつ

31日
にち

まで）ただし、備品類
び ひ ん る い

は、減免
げんめん

対象外
たいしょうがい

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

TEL06TEL06TEL06TEL06----6633663366336633----7200720072007200    FAX06FAX06FAX06FAX06----6633663366336633----7203720372037203 出前
で ま え

相談
そうだん

も
こ の の ぼ り

が 
めじるし

くらしや介護
か い ご

のご相談
そうだん

は？ 
⻄成区
に し な り く

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの 出 張 所
しゅっちょうじょ

 
場所
ば し ょ

：⻄成
にしなり

市⺠館
し み ん か ん

２階
２ か い

事務室
じ む し つ

 
日時
に ち じ

：火曜日
か よ う び

〜土曜日
ど よ う び

 
   9：00〜17：30 

あいりん地域
ち い き

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（あいりんブラン
みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの暮暮暮暮

く

らしがらしがらしがらしが良良良良
よ

いいいい方方方方
ほう

向向向向
こう

へへへへ向向向向
む

かうようにかうようにかうようにかうように誠誠誠誠
せい

心心心心
しん

誠誠誠誠
せい

意意意意
い

、、、、対対対対
たい

応応応応
おう

させていただいております。させていただいております。させていただいております。させていただいております。    

介護介護介護介護
か い ご

、、、、医療医療医療医療
いりょう

、、、、年金年金年金年金
ねんきん

、、、、就 労就 労就 労就 労
しゅうろう

など、さまざまななど、さまざまななど、さまざまななど、さまざまな相談相談相談相談
そうだん

にににに応応応応
おう

じておりますじておりますじておりますじておりますのでのでのでので、お、お、お、お気軽気軽気軽気軽
き が る

ににににご連絡ご連絡ご連絡ご連絡
ご れ ん ら く

ください。ください。ください。ください。    

寒
さむ

くなってまいりました。冬
ふゆ

の準備
じゅんび

は 整
ととの

っていますか？ 
寒い
さ む い

と血圧
けつあつ

が 上 昇
じょうしょう

するので、脳
のう

の血
けっ

管
かん

が詰
つ

まったり、破
やぶ

れたりしやすく 
なります。また、寒

さむ
いと、何

なに
かしよう❕❕❕❕という気

き
持

も
ち

ち
が低

てい
下

か
します。こたつや

ベッド、布団
ふ と ん

の中
なか

に一 日 中
いちにちじゅう

こもっていると、運動
うんどう

機能
き の う

が低下
て い か

し、脳
のう

の 働
はたら

きも
にぶくなり、物

もの
忘
わす

れの 症
しょう

状
じょう

が出
で

てきます。（アルツハイマー型認知症） 
 慶應應應應

けいおう
義塾
ぎじゅく

大学
だいがく

理工
り こ う

学部
が く ぶ

の 教 授
きょうじゅ

が、「寒
さむ

い部
へ

屋
や

に暮
く

らす人
ひと

は、脳
のう

が老
ふ

けてい
る。部

へ
屋

や
が 1度

ど
低
ひく

いと、脳
のう

が2
２
歳
さい

分
ぶん

老
ふ

けている」という 
報告
ほうこく

をしています。（女性自身
じ ょ せ い じ し ん

1/15記事
き じ

より） 
）こたつはやめて、エアコンをかけ、1日

にち
1度

ど
は 外 出

がいしゅつ
し、 

体
からだ

の機能
き の う

、脳
のう

の機能
き の う

が鈍
にぶ

くならないように 心
こころ

がけてくださいませ。 
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