
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

          

                    今今今今
いま

、、、、 最最最最
もっと

もももも深深深深
しん

刻刻刻刻
こく

なななな新新新新
しん

型型型型
がた

コロナコロナコロナコロナ感 染 症感 染 症感 染 症感 染 症
かんせんしょう

、、、、 昔昔昔昔
むかし

からあいりんからあいりんからあいりんからあいりん

地区地区地区地区
ち く

にににに多い多い多い多い
お お い

結核結核結核結核
けっかく

、、、、冬冬冬冬
ふゆ

になるとになるとになるとになると流 行流 行流 行流 行
りゅうこう

するインフルエンザにするインフルエンザにするインフルエンザにするインフルエンザに    

対抗対抗対抗対抗
たいこう

するには、するには、するには、するには、免 疫 力
めんえきりょく

を高
たか

めることことことことがががが大切大切大切大切
たいせつ

です！です！です！です！                                                            

    

そのためにそのためにそのためにそのために

必要必要必要必要
ひつよう

なことは、●なことは、●なことは、●なことは、●睡眠
すいみん

    ●●●●バランスの良
よ

い 食
しょく

事
じ

    ●●●●運動
うんどう

    

●●●●禁煙
きんえん

の４つ。の４つ。の４つ。の４つ。    
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今年
こ と し

は、コロナで楽
たの

しいゲーム大会
たいかい

ができません。でも、そ
のかわりに、アカリトバリさんのすてきなコンサートをお届

とど

けします♪ 〇×クイズでクリスマスプレゼントをゲット
できるかも⁉⁉⁉⁉     

    保健師保健師保健師保健師
ほ け ん し

さんからは、さんからは、さんからは、さんからは、主主主主
おも

にににに動 脈動 脈動 脈動 脈
どうみゃく

硬化硬化硬化硬化
こ う か

のののの予防予防予防予防
よ ぼ う

について、について、について、について、栄養士栄養士栄養士栄養士
え い よ う し

さんかさんかさんかさんか

らは、「らは、「らは、「らは、「嗜好品嗜好品嗜好品嗜好品
し こ う ひ ん

はほどほどに」をテーマに、はほどほどに」をテーマに、はほどほどに」をテーマに、はほどほどに」をテーマに、 食食食食
しょく

事事事事
じ

のののの大大大大
たい

切切切切
せつ

さをさをさをさを教教教教
おし

えてえてえてえて

いただきました。いただきました。いただきました。いただきました。買買買買
か

いいいい物物物物
もの

にににに自自自自
じ

転転転転
てん

車車車車
しゃ

でででで行行行行
い

くか、くか、くか、くか、歩歩歩歩
ある

いていくか。ジューいていくか。ジューいていくか。ジューいていくか。ジュー

スをスをスをスを飲飲飲飲
の

むか、おむか、おむか、おむか、お茶茶茶茶
ちゃ

にしておくか。このにしておくか。このにしておくか。このにしておくか。この小小小小
ちい

さなさなさなさな選選選選
せん

択択択択
たく

を、を、を、を、毎毎毎毎
まい

回回回回
かい

正正正正
ただ

しいほしいほしいほしいほ

うにすると、うにすると、うにすると、うにすると、 将将将将
しょう

来来来来
らい

のののの健健健健
けん

康康康康
こう

にににに大大大大
おお

きくきくきくきく影影影影
えい

響響響響
きょう

します。します。します。します。    

    さあ！さあ！さあ！さあ！今日今日今日今日
き ょ う

からからからから PPKPPKPPKPPK（ぴんぴんころり）を（ぴんぴんころり）を（ぴんぴんころり）を（ぴんぴんころり）を目 標目 標目 標目 標
もくひょう

に、に、に、に、    

ちょっとのちょっとのちょっとのちょっとの我我我我
が

慢慢慢慢
まん

と、と、と、と、正正正正
ただ

しいしいしいしい選選選選
せん

択択択択
たく

をををを 心心心心
こころ

がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう    



答
こたえ

（江
え

利
り

チエミ、雪
ゆき

村
むら

いづみ） 

 

紅 歌合戦ヒストリア 
年末
ねんまつ

に紅白歌
こうはくうた

合戦
がっせん

を観
み

ないと、大晦日
お お み そ か

の気分
き ぶ ん

になれないという人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？ 

紅白歌
こうはくうた

合戦
がっせん

は,ラジオ番組
ばんぐみ

から始まりましたが、これより前の 1945（昭和
しょうわ

20）年
ねん

の大晦日
お お み そ か

に紅白の原型
げんけい

となる番組
ばんぐみ

「紅白
こうはく

音楽
おんがく

試合
じ あ い

」が放送
ほうそう

されていました。歌
うた

だけでなく、琴
こと

や尺 八
しゃくはち

、バイオリンやバンド演奏
えんそう

があったらしいのです。 

当時
と う じ

の日本
に ほ ん

は、アメリカの占領下
せんりょうか

で「合戦（バトル）」という言葉
こ と ば

は使
つか

えなかったため「試合
し あ い

」となったらしいです。              

今
いま

の紅白歌
こうはくうた

合戦
がっせん

の第
だい

１回
かい

・1951（昭和
しょうわ

26）年
ねん

の 1月
がつ

3日
にち

に放送
ほうそう

されました。 出 場
しゅつじょう

歌手
か し ゅ

は、紅組
あかぐみ

7人
にん

・白組
しろぐみ

7人
にん

で、

1時間
じ か ん

番組
ばんぐみ

でした。赤坂
あかさか

 小梅
こ う め

 （三池
み い け

炭坑
たんこう

節
ぶし

）、松島
まつしま

 詩子
う た こ

（上 海
しゃんはい

の花 売 娘
はなばいむすめ

）、近江
お う み

 俊郎
としろう

（湯
ゆ

の町
まち

エレジー）、藤山
ふじやま

 一郎
いちろう

（長崎
ながさき

の鐘
かね

）などが、歌
うた

われました。 

第
だい

4回
かい

・1953（昭和
しょうわ

28）年
ねん

12月
がつ

からは、テレビ放送
ほうそう

開始
か い し

に 伴
ともな

い、紅白歌
こうはくうた

合戦
がっせん

も大晦日
お お み そ か

の番組
ばんぐみ

になりました。つま

り、1953年
ねん

は、正 月
しょうがつ

と大晦日
お お み そ か

に歌
うた

合戦
がっせん

が 2回
かい

ありました。 放送
ほうそう

日
び

が大晦日
お お み そ か

になったことで、年始
ね ん し

に 忙
いそが

しい歌手
か し ゅ

もス

ケジュールの調 整
ちょうせい

がつけやすくなったらしいです。女性陣
じょせいじん

はテレビ放送
ほうそう

を意識
い し き

して華
はな

やかな衣装
いしょう

で登 場
とうじょう

し、この回
かい

で

初
はじ

めて紅組
あかぐみ

が優 勝
ゆうしょう

しました。男性陣
だんせいじん

は「テレビは怖
こわ

い。衣装
いしょう

に負
ま

けた」と悔
くや

しがったそうです。 

第
だい

5回
かい

 1954年
ねん

には、“女王
じょおう

”美空
み そ ら

ひばりが 初 出 場
はつしゅつじょう

。初代
しょだい

三 人 娘
さんにんむすめ

が顔
かお

をそろえました。 

クイズです。三 人 娘
さんにんむすめ

の後
あと

の二人
ふ た り

は、誰
だれ

と誰
だれ

でしょうか？   

文責
ぶんせき

：河
かわ

﨑
さき

洋充
ひろみつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日
にち

    月月月月
げつ

    火火火火
か

    水水水水
すい

    木木木木
もく

    金金金金
きん

    土土土土
ど

    

        １１１１    ２２２２    ３３３３    ４４４４    ５５５５    

        
                    

６６６６    ７７７７    ８８８８    ９９９９    10101010    11111111    12121212    

        
                    

13131313    14141414    15151515    16161616    17171717    18181818    19191919    

        
                    

20202020    21212121            22222222    23232323    24242424    25252525    26262626    

                            

        

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの卓 球卓 球卓 球卓 球
たっきゅう

・・・・ふれあいふれあいふれあいふれあい喫茶喫茶喫茶喫茶
き っ さ

・・・・らぶりんらぶりんらぶりんらぶりん体操体操体操体操
たいそう

は、ありません。は、ありません。は、ありません。は、ありません。    

⇔⇔⇔⇔忘忘忘忘
わす

れんれんれんれん坊坊坊坊
ぼう

茶茶茶茶
ちゃ

屋屋屋屋
や

    14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

⇔⇔⇔⇔ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操
たいそう

：：：：16161616：：：：00000000～～～～    仏仏仏仏
ぶつ

現寺現寺現寺現寺
げ ん じ

公園公園公園公園
こうえん

    

⇔わっか⇔わっか⇔わっか⇔わっかボランティアボランティアボランティアボランティア    9999：：：：00000000～～～～11111111：：：：00000000    

⇔⇔⇔⇔図書室図書室図書室図書室
と し ょ し つ

：：：：10101010：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030    2222階階階階
かい

洋室洋室洋室洋室
ようしつ

    

都合都合都合都合
つ ご う

によりによりによりにより開室開室開室開室
かいしつ

時間時間時間時間
じ か ん

をををを変更変更変更変更
へんこう

するするするする場合場合場合場合
ば あ い

がありますがありますがありますがあります。。。。    

コロナコロナコロナコロナ感染感染感染感染
かんせん

拡拡拡拡
かく

大防止大防止大防止大防止
だ い ぼ う し

のためのためのためのため本本本本
ほん

のののの貸出貸出貸出貸出
かしだし

のみ。のみ。のみ。のみ。    

談話談話談話談話
だ ん わ

やややや休 憩休 憩休 憩休 憩
きゅうけい

はできません。はできません。はできません。はできません。    

 

⇔⇔⇔⇔おおおお口口口口
くち

のののの健健健健
けん

康康康康
こう

相相相相
そう

談談談談
だん

会会会会
かい

14141414：：：：00000000～～～～15151515:30:30:30:30    

12 月 

おしらせ：12月
がつ

27日
にち

（日
にち

）〜令和
れ い わ

3年
ねん

1月
がつ

4日
にち

（月
げつ

）まで市⺠館
し み ん か ん

はお休
やす

みで

こうはくうたがっせん 



 

 

 

 

 

    

     8:45 12:00  17:30 19:30 

    9:00 12:00  18:00 19:30  
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